
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་7
རེས་གཟའ་པ་སངས།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་རྡོར།

མཐོ་རྒྱུགས་འགོ་ཚུགས་ལ་ཉེ་བའི་
སྐབས་སུ། རང་གྲོང་གི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་
རྒྱུགས་ར་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་
བའི་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་བཏོད་པ་
དང་། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་སློབ་མ་སྲུང་སྐྱེལ་
རླངས་འཁོར་54བཏང་བ། ཆེད་དོན་
ཁྲིམས་འཛིན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་སོགས་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སློབ་མར་དྭངས་གཙང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལེན་ཁོར་ཡུག་ཅིག་
བསྐྲུན་ཡོད།

ལྷ ་སའི ་སྤྱི ་བདེས ་ལག ་ཁྱེར ་
གཉེར་བའི་ཐོགས་མེད་བགྲོད་ལམ་
བཏོད་པ།

2024ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་སླེབས་ཉེར་
ཡོད་པས་ཡུལ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་
དུས་ཚད་ཐིམ་པ་དང་། བོར་བརླག་སོང་
བ། ཆག་སྐྱོན་ཕོག་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་
སམ། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་
པས་ལྷ་སའི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐེམ་ཐོ་
དོ་དམ་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་ལག་
ཁྱེར་གཉེར་བའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་
མཐོ་རྒྱུགས་ལ་རོགས་རམ་བྱ་ཆེད། སྡེ་
ཚན་དེས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཡུལ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ཐོགས་མེད་
བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་
ཆེད་སྤྱོད་སྐར་ཁུང་བཙུགས་ནས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་སྟབས་
བདེ་ཡོང་བའི་ཞབས་ཞུ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་
པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་ཚལ་
གུང་ཐང་མངགས་གཏོང་ཁང་ནི་ལྷ་སའི་
སློབ་གསོའི་གྲོང་དུ་གནས་ཡོད། གསར་
འགོད་པས་དེ་གར་ཐེམ་ཐོའི་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པས་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་བོར་
བརླག་བྱུང་བའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ལག་
ཁྱེར་གཉེར་རྒྱུར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་
བྱུང་། མིག་སྔར་རང་གྲོང་གིས་ཐོགས་
མེད་བགྲོད་ལམ་དང་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་མི་
སྒེར་གྱི་སྦྲག་ཐོག་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་བཏང་
ནས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་དུས་ཡུན་དེ་སྔའི་
ཉིན་7ནས་ཉིན་2བར་ཐུང་དུ་བཏང་བ་
དང་། མཐོ་རྒྱུཊ་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་
ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་དུས་ཡུན་ཉིན་1བར་
ཐུང་དུ་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་རྒྱུགས་
སྤྲོད་གོང་གི་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་ནང་ཐོབ་ཐང་

ལག་ཁྱེར་བོར་བརླག་བྱུང་བའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སློབ་མས་འཕྲལ་དུ་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཐང་
ལག་ཁྱེར་གསབ་གཉེར་བྱས་ནས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་དང་སློབ་མ་མང་པོའི་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་
རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་སྤྱི་བདེས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སློབ་མར་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ཐོགས་མེད་
བགྲོད་ལམ་བཏོད་དེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་
སྔོན་ལ་བདག་སྤྲོད་དང་ལག་ཁྱེར་བཟོས་
ཡོད ། རང ་གྲོང ་དུ ་ཚལ ་གུང ་ཐང ་
མངགས་གཏོང་ཁང་དང་ཀརྨ་དགོན་
གསར་མངགས་གཏོང་ཁང་། གྲྭ་བཞི་
མངགས ་གཏོང ་ཁང ་ ། ཉང ་བྲན ་
མངགས་གཏོང་ཁང་སོགས་གྲོང་མིའི་ཐོབ་
ཐང་ལག་ཁྱེར་གྱི་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་པའི་སྐར་
ཁུང་72ཡོད་པ་དང་། སྐར་ཁུང་ཁག་
གིས་དུས་ཆད་དང་། དུས་ཚོད་ནར་
འགྱངས། ལས་དུས་མིན་པའི་དུས་ཚོད་
སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཚད་
གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་
མར་དུས་ཐོག་དང་། ནུས་ཆེ། སྟབས་
བདེ། སྤུས་ལེགས་བཅས་ཀྱི་ཐིམ་ཐོའི་
ལས་གཉེར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མའི་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་ལས་སྒོ་
བདེ་བླག་དང་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་འགན་ལེན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚལ་གུང་ཐང་མངགས་
གཏོང་ཁང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཀོད་འདོམས་
ཁང་གི་ཐེམ་ཐོའི་ལག་ཁྱེར་ལམ་ལུགས་
ཚོགས་ཆུང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཚེ་
དབང་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་ལོ་ལྟར་སློབ་མས་
ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་དུས་ཚོད་གཙོ་བོ་ཟླ་
11པ་ནས་ཟླ ་12པའི་བར་འཁེལ་གྱི ་
ཡོད། འདི་ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་སློབ་མར་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་
མི་720ཙམ་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། མཐོ་
རྒྱུགས་ཟིན་གྲབས་ཀྱི་ཟླ་4པ་ནས་ཟླ་5པའི་
བར་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གསབ་གཉེར་བྱེད་
པའི་སློབ་མ་ཅུང་མང་བ་ཡོད། ད་རེས་
རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་ཐོབ་ཐང་ལག་
ཁྱེར་བོར་བརླག་དང་། དུས་ཚོད་ཡོལ་
བ། ཆག་སྐྱོན་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཡོད་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་མངགས་གཏོང་
ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་གསབ་གཉེར་དགོས་
པའི་དྲན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད།

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་

པས་མཐོ་རྒྱུགས་སློབ་མ་སྲུང་སྐྱེལ་
རླངས་འཁོར་54བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། གསར་
འགོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། 2024ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་
སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་སྤྱོད་ཡག་པོ་སྤེལ་ཆེད། འདི་
ལོ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་དེས་མཐོ་རྒྱུགས་སློབ་
མ་སྲུང་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་54བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མར་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

ལས ་ ཀའི ་ བཀོད ་སྒྲིག ་ གཞིར ་
བཟུང་། རྒྱུགས་ལེན་རིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་
རུ་ཁག་གིས་རང་གྲོང་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་
མདོ་གལ་ཆེན་དང་ལྷ་སའི་རྒྱུགས་ཁུལ་གྱི་
ལྷ་ས་སློབ་འབྲིང་དང་། ལྷ་ས་པེ་ཅིང་
ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པ་སོགས་
རྒྱུགས་གནས་12ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱུགས་གནས་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་ལམ་མདོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་
ལམ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་
འགག་རྒྱུར་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དང་གཞན་
ཡང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ད་དུང་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁུལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་འགྲིམ་
འགྲུལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་དང་རླངས་འཁོར་གྱིས་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁུལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་དུང་
བརྡ་གཏོང་བ་དང་འཛེར་སྒྲ་ཆེ་བའི་རླངས་
འཁོར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད། ཟླ་6ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་
ཆུ་ཚོད་14དང་སྐར་མ་45ནས་ཆུ་ཚོད་15
དང་སྐར་མ་30བར་དབྱིན་ཡིག་ཉན་ནུས་
རྒྱུཊ་ལེན་རིང་འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིཊ་ཚང་
མ་རྒྱུཊ་གནས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཤར་སྐྱོད་
མི་ཆོག་པ་བཟོ་རྒྱུ་རེད།

ཡན་ལག་རུ་ཁག་དེའི་ཁྲིམས་འཛིན་
ལྟ་སྐུལ་རུ་ཆེན་གྱི་འགན་འཁུར་བས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་གིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་
མའི་ཐད་སྐྱོད་རླངས་འཁོར་རིགས་གཉིས་
ཡོད་པ་སྟེ། ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་
ཆུང་གྲས་23དང་ཉེན་རྟོག་པའི་སྦག་སྦག་
31ཡིན་པ་རེད། རྒྱུགས་ལེན་ཐད་གཏོང་
རླངས་འཁོར་གྱིས་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་
རྒྱུགས་སྤྲོད་ར་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
སྲུང་སྐྱེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གི་སྡེ་ཚན་མང་པོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐོ་
རྒྱུགས་བདེ་བླག་ཡོང་བར་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གྱི་དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པར།
《ལྷ་སའི་སྲིད་དོན་བགྲོ་གླེང》ལེ་ཚན་གྱི་དུས་ཐེངས་35པ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འཁྲབ་གཏོང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚ་ཚ་
འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བ་རེད། དུས་ཐེངས་འདིར་རང་གྲོང་གི་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་ལ་དམིགས་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་ཐད་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་སུ་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དང་། བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
གསར་གཏོད་གླིང་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་
སྐྲུན་ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་
ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཡབ་མདའ་
ཁྲོམ་གཞུང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། བཅིངས་འགྲོལ་ནུབ་ལམ་ཁྲོམ་གཞུང་
རྒྱལ་གྲགས་སྡེ་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་མི་སྣ་
ལེ་ཚན་ནང་གདན་དྲངས་ནས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་སྲིད་དོན་བགྲོ་
གླེང་དང་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གཞི་རིམ་ནི་ལས་ཀ་མཐའ་དག་གི་གཞི་ཚུགས་ས་ཡིན། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་
དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
བ་ནས་བཟུང་། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་
སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་ཚོར་སྣང་དངོས་སུ་བྱུང་ཡོད།
འོན ་ ཀྱང ་ ། ད ་ ཐེངས ་ ཀྱི ་ ལེ ་ ཚན ་ གྱི ་ གསར ་ འགོད ་ པས
“12345”ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར་གྱི་ཚུར་ལན་ཁུངས་སྣེ་དང་གྲོང་མི་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་

བཅར་འདྲི་བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་གྱི་བརྙན་
ཐུང་བརྒྱུད། རང་གྲོང་གི་རྫོང（ཆུས）དང་བྱེད་ནུས་ཁུལ་ཁག་
གཅིག་གི་ས་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་སྡེ་ལས་ཀྱི་གད་སྙིགས་ཕུང་གསོག་
ཐེབས་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་བཙོག་པ། ཡུར་བུའི་ནང་གད་སྙིགས་
ཕུང་གསོག་ཐེབས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བྱ་རྒྱུ་མི་
འདང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དམར་རྗེན་དུ་བཏོན་ཡོད་པ་
རེད། ཡུལ་དངོས་སུ་སྲིད་དོན་འདྲི་རྩད་པས་རེ་རེ་བཞིན་འདྲི་རྩད་
བྱས་པར་སྲིད་དོན་འདྲི་རྩད་བྱ་ཡུལ་ཚན་པས་གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་
དམིགས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ལན་ཡང་
བཏབ་པ་དང་། བསམ་འཆར་ནན་ཏན་གྱིས་ཉན་རྗེས། ཚང་མས་
སླད་ཕྱིན་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སུ་གཏོང་
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་བྱ་ཐབས་
ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་
རྒྱུན་མཐུད་དང་གཏིང་ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་
རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧུའེ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཨུད་སྤྱོད་ཚུལ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་
གྲུབ་ཁོངས་ཚན་པ་ཁག་དང་། རྫོང་ཁག（ཆུས）དང་བྱེད་ནུས་ཁུལ་
ཁག་གི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་
མཐུན་བཅས་ལེ་ཚན་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་རྡོར་དང་བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་རྨང་གཞི་བཏིང་བ།

《ལྷ་སའི་སྲིད་དོན་བགྲོ་གླེང》ལེ་ཚན་གྱི་དུས་ཐེངས་
35པ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བ།
ཝང་ཧུའེ་ལེ་ཚན་ནང་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་5ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཟླ་བ་23པ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྡོད་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས། ལྷ་ས་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་སྲིང་ལམ་ཐིག་གི་
དུམ་བུ་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་
སོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་། མི་ཚང་མས་འཕྲལ་སྡོམ་ཤེས་པ། ཚེ་སྲོག་གི་
བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱེད་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཟླ་བའི་བདེ་འཇགས་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དོན་
འཁྱོལ་དེ་བཞིན་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་
སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་ས་ཚིགས་དང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སྡོད་ཁང་
འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་བཅའ་
ཁྲིམས》དང་《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁོངས་གཏོགསཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་རྩ་
བཅོས་འགག་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི（2024ལོ་ནས་
2026ལོ་བར）》སོགས་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་པའི་ཚན་
པར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་གསོ་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་
བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་ས་
ཚིགས་ཀྱི་ཀྲན་ཀྲང་ལི་ཤིའུ་ཡན་གྱིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་
སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་
པ་ཁག་གི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་

ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ང་
ཚོས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་བས་མང་བ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ནུས་པ་དང་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། ད་དུང་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་
འགྲེམས་པང་དང་ལྟ་སྦྱོང་ཁུལ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་འཕྲལ་སྡོམ་
ནང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་སྲིང་ལམ་ཐིག་གི་ཚད་
ལྡན་དུམ་བུ་དང་པོའི་ཕུག་ལམ་ཨང་5པའི་ནང་འཛུལ་སྒོར་འབར་
གཏོར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་ཐོགས་རྡིབ་པའི་དོན་རྐྱེན་ཐོན་ནས་བཟོ་པ་
1ནང་དུ་ལུས་པས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་པས་འཕྲལ་སྡོམ་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ནས་ནང་དུ་ལུས་པའི་མི་སྣ་སྐྱོབ་པ་དང་
རྗེས་མཐུད་ཐག་གཅོད་སོགས་བྱས་པ་རེད། ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་མི་སྣས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་འཁོར་སྐྱོད་
ཀྱི་གོ་རིམ་དང་བྱ་ཐབས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་
སྐྱོབ་ཚོགས་ཆུང་གི་མཐུན་སྦྱོར་དམག་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚན་པར་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་
རྩ་ཆེན་བསགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཀུང་སི་གཉིས་པ་ཅུས་ལྷ་སའི་བྱང་སྐོར་
ནུབ་སྲིང་ལམ་ཐིག་གི་ཚད་ལྡན་དུམ་བུ་དང་པོའི་བདེ་འཇགས་སྤྱི་ཁྱབ་
ལྟ་ཞིབ་པ་ཝང་ཁྲུང་ཨན་གྱིས། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་མ་ལག་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ཟླ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྤུས་རྟགས་
རྣམ་གྲངས་ནང་ཚུད་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་ལེ་ཚན་15གཟིགས་མོ་བའི་སྤྱན་ལམ་
དུ་ཕུལ་བ་རེད།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་
ཆེ་གཞོན་པ་ཡུས་ཡན་ཚའེ་དང་། སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཡོན་
དབྱི། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཕྱི་
ཕྱོགས་མཛའ་གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཚོགས་གཙོ་ལིའུ་ཆོན་ཧྲེང་
སོགས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་
དང་། སི་ཁྲོན་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་
གླིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
ཡོན་ཀྲང་ཝུན་ཞུའེ་ཅུས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ ་དང ་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་
གསུངས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཅིང་གིས་དང་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་
ནས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཕེབས་པའི་སི་ཁྲོན་ཞིང་
ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་རིམ་ཁག་
འགོ་ཁྲིད་དང་སི་ཁྲོན་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་
སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་གནང་བ་དང་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་
རེད། ཁྲེན་ཅིང་གིས་2016ལོར་སི་ཁྲོན་
སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་གིས“5+
3”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་དེ་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པར་ཁ་ཕྱོགས་
གཏན་འཁེལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་32
གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་
ལ། སློབ་མ་ཚོས་འཁྲབ་སྟོན་སྣ་ཚོགས་
ཁྲོད་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་

ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་
དེ་བཞིན་དགེ་རྒན་ཚོས་དཀའ་སྤྱད་འབད་
བརྩོན་དང་སེམས་ཁུར་གནང་བ་དང་ཁ་
འབྲལ་ཐབས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཅིང་གིས་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་
འཁེལ་གྱི་མངགས་བཅོལ་གསོ་སྐྱོང་འཛིན་
གྲྭའི་སློབ་མ་32བདེ་བླག་ངང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་
པ་དེ་ནི་སི་ཁྲོན་དང་བོད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཞིག་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་པའི་གསོན་
ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་རེད། ཁ་
ཕྱོཊ་གཏན་འཁེལ་གྱི་མངཊ་བཅོལ་གསོ་
སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལས་སི་ཁྲོན་དང་བོད་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ་དེ་བས་མངོན་
པ་དང་། མྱོང་ཚོར་ལྡན་པ། ཕན་ནུས་
ལྡན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། སྐལ་བཟང་མེ་
ཏོག་ཞོཊ་པའི་ཉི་འོད་ལ་བསྟུན་ནས་
བཞད། སློབ་མ་ཚོས་ལང་ཚོ་ཆུས་ཟོས་སུ་
མི་གཏོང་བར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་གྲུབ་
འབྲས་གཏོད་དགོས་ཤིང་། སི་ཁྲོན་དང་
བོད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བབཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་མུ་
མཐུད་ཡག་པོ་བཙུཊ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་ལང་ཚོ་དང་
གསོན་ཤུགས་བསྣན་ཏེ་ལྷ་སའི་རིག་གནས་
ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུཊ་ལེཊ་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཝུན་ཞུའེ་ཅུས་ཤིས་ཚིག་ནང་སི་ཁྲོན་
སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིཊ་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོཊ་པའི་འདུ་ཤེས་

སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ཁག་
གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བློ་
ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཉེ་བའི་ལོ་
བཅུའི་རིང་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་
ཁག་ལ་རིག་རྩལ་རྐང་འཛིན་པ་3000ལྷག་
ཙམ ་ གསོ ་ སྐྱོང ་ བྱས ་ ཡོད ། 2016
ལོར། སི་ཁྲོན་དང་བོད་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་
ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་གི་མངཊ་བཅོལ་ནན་
པོ་དང་རིག་གནས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་
རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་
ཁུར་ནས་ཕྲུ་གུ་32གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་
ནས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སི་ཁྲོན་དང་བོད་
ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་ཕུལ་
བྱུང་གི་མི་སྣ་མཉམ་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་
ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་སློབ་མ་ཚོས་ཞབས་
བྲོར་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་
དང་། མི་དམངས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་
ཆེད་དུ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སྙན་ཞུ་དེ་སི་
ཁྲོན་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་སློབ་གླིང་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་
ཐོག་གཉེར་བ་ཞིག་རེད། ཁ་ཕྱོགས་
གཏན་འཁེལ་གྱི་མངགས་བཅོལ་གསོ་སྦྱོང་
གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་རེས་མོས་ཀྱིས་གར་
སྟེགས་ཐོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གྲུབ་
འབྲས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ངོམ་སྟོན་
བྱས་པ་རེད།
（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


