
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་7 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།
རེས་གཟའ་པ་སངས། 3

2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་
ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོ་53པ་དེ་རེད། ཉིན་དེར་“6·
5”འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བྷསྒྲགས་ཁྲོམ་
གཞུང་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་
དབྱེའི་ཉིན་མོ། ཆུ་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་
ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་
སྤེལ་བྷ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་
འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབྷ་ཟུག་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དོན་གཉེར་དུ་འགྱུར་བྷར་བྱ་རྒྱུ་
དེ་རེད།

ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་པ་ཁག
ཟླ་6ཚེས་5ཉིན་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་

མོའི་དྲིལ་བྷསྒྲགས་ཁྲོམ་གཞུང་གི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གཡུ་ཐོག་ལམ་དུ་སྤེལ་བྷ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་རིམ་པའི་ཚན་པ་23དང་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་
གཏོགས་ཚན་པ་42ཀྱིས་ཁག་བྷགོས་ཁུལ་དུ་གཅིག་
སྡུད་ཐོག་དྲིལ་བྷསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར། གཡུ་ཐོག་ལམ་དུ་
འཁྲུག་ཆ་དོད་ཅིང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གིས་
དྲིལ་བྷསྒྲགས་འགྲེམས་པང་སྒྲིག་པ་དང་། དྲིལ་
བྷསྒྲགས་ལག་དེབྷ་སྤྲོད་པ། དོགས་གནད་ལ་ལན་
འདེབྷས་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྷརྒྱུད་མང་
ཚོགས་ལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཤེས་བྱ་ཁྱབྷ་གདལ་
དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཁྱབྷ་
སྤེལ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་དར་སྤེལ་བྷཅས་
བྷཏང་བྷས། གྲོང་མིའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་
ཤེས་ཟབྷ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱང་
འཕེལ་ཡོད།

ཉེ་བྷའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ལྟེ་བྷའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནས་རིམ་དང་པོ་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་དང་ཉམས་གསོའི་ལས་གྲྭ་རབྷ་དང་རིམ་པ་
ལག་བྷསྟར་བྱས་པ་བྷརྒྱུད་གྲུབྷ་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཐོབྷ་ཡོད། “6·5”འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་
ཉིན་མོའི་དྲིལ་བྷསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབྷ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་
བྷ་ནི་གྲུབྷ་འབྲས་དེ་དག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ཞིག་
ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་སློབྷ་གསོ་སྤེལ་བྷའི་སྟེགས་བུ་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བྷདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཕྱིས་
འབྱུང་ང་ཚོས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་
བླངས་ཞབྷས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་གི་གཙོ་དོན་འཆད་ཁྲིད། གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བྷསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་སོགས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་རབྷ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་ཟུག་ནས་
སྤྱི་ཚོཊ་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་གཉེར་དུ་འགྱུར་
བྷར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྷཤད།

གཞན་ཡང་། བྱེད་སྒོའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅུས་ཀྱིས་གྲོང་མིར་དམངས་དོན་
ཁྲིམས་གཞུང་དང་། ཟོག་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་
འཛུགས་སྐྲུན། གད་སྙིགས་རིགས་དབྱེ་སོགས་དྲིལ་
བྷསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་དང་དེ་བྷཞིན་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཚན་རིག་ཁྱབྷ་གདལ་ཤེས་བྱའི་ལག་
དེབྷ་རིགས་30ལྷག་ཙམ་གྱི་དེབྷ་གྲངས་5000ལྷག་

ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁུག་མ་
སོགས་དྲིལ་བྷསྒྲགས་དངོས་པོ་རིགས་20ལྷག་ཙམ་གྱི་
གྲངས་3000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་
ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་རིགས་ཁག་གི་དྲིལ་
བྷསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་རིགས་110ལྷག་ཙམ་གྱི་གྲངས་
20000ལྷག་ཙམ་དང་དྲིལ་བྷསྒྲགས་དངོས་པོ་
རིགས་80ལྷག་ཙམ་གྲངས་འབོར་18000ལྷག་ཙམ་
སྤྲད་ཡོད།

ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ།
ཟླ་6ཚེས་4ཉིན། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་

རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་
ཅུས་ཀྱིས་གླིང་ཁུལ་གྱི་མི་20ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་དབྱེའི་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བྷ་དང་། ལྷ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་བྷཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བྷཟོ་གྲྭར་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་
རེད། ཡུལ་དངོས་སུ་ཚང་མས་འདམ་སྐྱུར་འཁོར་
ཁང་དང་། བྷཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་སྒྲིག་ཆས་འཁོར་
སྐྱོད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་བྷཀོད། ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཕེལ་རིམ། བྷཙོག་ཆུ་ཇི་ལྟར་
བྱས་ནས་རིམ་པ་རེ་རེ་བྷཞིན་གཙང་འགྱུར་བྱེད་པ་
དང་དྭངས་གཙང་གི་བྷསྐྱར་སྐྱེས་ཆུ་རུ་འགྱུར་བྷ་
སོགས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད། ཡུལ་དངོས་སུ་
འགྲེལ་བྷཤད་པས་བྷཟོ་རྩལ་གྱི་སྤྱིའི་བྷརྒྱུད་རིམ་དང་
དེ་བྷཞིན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ཚོད་འཛིན་རང་
བྷཞིན་གྱི་དཔྱད་གྲངས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་
ཆུའི་སྦགས་བྷཙོག་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཆུ་བེད་སྤྱོད་
ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ལ་འགྲེལ་བྷཤད་
ཞིབྷ་ཕྲ་བྷརྒྱབྷ་པ་དང་། ཚང་མས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྦགས་
བྷཙོག་བྷཅོས་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་རང་བྷཞིན་ཚོར་ཐུབྷ་
པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་རང་འགུལ་འདུ་ཤེས་
སྔར་བྷས་ཆེ་རུ་བྷཏང་བྷ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
བྷཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བྷཟོ་གྲྭའི་གཉེར་སྐྱོང་ཅིང་ལི་
ཁྲེན་ཐའེ་ཧྭས་ང་ཚོའི་བྷཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བྷཟོ་གྲྭ་
སྤྱི་དམངས་ལ་སྒོ་འབྱེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འབྲེལ་

ཟམ་ཞིག་བྷསྐྲུན་ནས་ཚན་པ་ཁག་དང་མི་སྣ་མི་འདྲ་
བྷ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་དུ་བྷཅུག་སྟེ་ཁོང་ཚོས་བྷཙོག་ཆུ་
གཙང་སེལ་བྷཟོ་གྲྭར་སྔར་བྷས་ཐད་ཀར་ཤེས་རྟོགས་
ཐུབྷ་པ་དང་། འཚོ་བྷའི་བྷཙོག་ཆུ་ནས་དྭངས་
གཙང་དུ་འགྱུར་བྷའི་བྷརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབྷ་པར་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་འཕེལ་བྷར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བྷཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རང་འབབ་ཆུ་ཀ་ལ་ཀུང་སི།
ཟླ་6ཚེས་4ཉིན། བོད་ལྗོངས་པོ་རུའེ་སྤྱི་

པའི་ཞབྷས་ཞུ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་
ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་རང་འབྷབྷ་ཆུ་ཀ་ལ་ཀུང་སིའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་
ཡིས་རྔ་ཆེན་ཆུ་བྷཟོ་གྲྭའི་ཆུ་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་
ཆུ་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་རྒྱུའི་ཆུ་ཁུངས་
ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་ཏང་གི་གཙོ་དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཞིང་།

རྔ་ཆེན་ཆུ་བྷཟོ་གྲྭའི་ཆུ་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁུལ་གྱི་འཐུང་ཆུའི་ཆུ་ཁུངས་གལ་ཆེན་
གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
དང་། སློབྷ་གསོ་གྲོང་། སྟོད་ལུང་དཔལ་འབྱོར་
གསར་སྤེལ་Aཁུལ་བྷཅས་ཀྱི་རང་འབྷབྷ་ཆུ་མཁོ་འདོན་
བྱེད་པའི་ཆུ་ཁུངས་ཤིག་རེད། བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་དང་བླངས་ཞབྷས་ཞུའི་སྟོད་གོས་
དམར་པོ་གྱོན་ནས་ལག་ཏུ་སྐམ་པ་དང་གད་སྙིགས་
ཁུག་མ་སོགས་གཙང་སེལ་ཡོ་བྱད་བྷཟུང་ནས་རྔ་ཆེན་
ཆུ་བྷཟོ་གྲྭའི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཆུ་ཁུངས་སྲུང་
སྐྱོང་ཁུལ་ནང་གི་སྔོ་ཁེབྷས་སྔོ་འགྱུར་ཁུལ་གྱི་འགྱིག་
ཁུག་དང་། ཤོག་བུ། ཤེལ་དམ་སྟོང་པ་སོགས་གད་
སྙིགས་སྒྲུག་ནས་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་རང་འབྷབྷ་ཆུ་ཀ་ལ་ཀུང་སིའི་རྔ་ཆེན་ཆུ་བྷཟོ་གྲྭའི་
བྷཟོ་གྲྭའི་འགོ་འཛིན་གཞོན་པ་ཧྲེན་ཡ་ཧུའེ་ཡིས་ད་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བྷའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་རྔ་
ཆེན་ཆུ་བྷཟོ་གྲྭའི་ཆུ་ཁུངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་དང་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བྷཟོ་བྷའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་
ཤེས་སྔར་བྷས་ཆེ་རུ་གཏོང་བྷ་དང་། ཆུ་དྭངས་རི་སྔོན་
ནི་གསེར་རི་ཡིན་ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བྷསམ་བློ་དང་
ལས་ཀའི་ནང་འདྲེས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་
ཞེས་བྷཤད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་པ།
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་པ་ཁག་དང་རྫོང（ཆུས）ཁག་གིས་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་

མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་སྟོད་ལུང་བྷདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་དྲིལ་བྷསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དགེ་རྒན་ནི་སྲིད་
པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་
བྷཞིན་ཡོད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་
སློབྷ་འབྲིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དཔེ་སྟོན་
རང་བྷཞིན་གྱི་ཕྱོགས་བྷསྡུས་ལག་ལེན་རྟེན་གཞིའི་
བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་སུ་མེ་ཏོག་འདེབྷས་འཛུགས་
དང་། མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་
པའི་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་དུས་ཆེན་སྐབྷས་དང་པོ་
གཉེར་བྷ་དང་། སློབྷ་གྲྭའི་འགོ་ཁྲིད་དང་འཛིན་
གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་ཡོངས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ་དངོས་སུ་ཚང་མས་སློབྷ་གྲྭའི་འཛིན་གྲྭའི་
ཀྲུའུ་རེན་གྱི་ཆེད་དོན་བྷརྙན་ལམ་དང་དེ་བྷཞིན་སློབྷ་
གྲྭའི་རོལ་དབྱངས་ཁང་གི་སློབྷ་མས་འཁྲབྷ་སྟོན་བྱས་
པའི་ཞབྷས་བྲོ་སྟེ《ང་ཚོའི་བྷདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དུས་
རབྷས》དང《སྣང་བྷ་སྐྱིད་པོ》སོགས་ལ་མཉམ་དུ་
གཟིགས་པ་རེད། ཡུལ་དངོས་སུ་ད་དུང་གཞོན་ནུ་
གཞས་པ་གདན་དྲངས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་
སྙན་ཞིང་འཇེབྷས་པའི་གླུ་སྒྲའི་ཐོག་ནས་འཛིན་གྲྭའི་
ཀྲུའུ་རེན་ཚོར་སྨོན་འདུན་བྷཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སློབྷ་མ་ཚོས་གྲ་སྒྲིག་ཞིབྷ་ཚགས་
བྱས་པའི་ལག་བྲིས་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་བུ་དང་། རང་

རྩོམ་སྙན་ངག བྷརྙན་ལམ་གྱི་སྨོན་འདུན་བྷཅས་
དང་། དེ་བྷཞིན་སློབྷ་གྲྭའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཛིན་
གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་ཡོངས་ལ་མཇལ་དར་དང་མེ་ཏོག་ཕུལ་
བྷ་རེད། དེ་དག་ཚང་མས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབྷ་
འབྲིང་གི་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཐོབྷ་
པའི་ཕུལ་བྱུང་གྲུབྷ་འབྲས་མཚོན་ཡོད་ལ། སློབྷ་
གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་ལྷག་བྷསམ་རྣམ་དག་བྱེད་པ་
དང་། སློབྷ་མས་བྷརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། ཁྱིམ་
བྷདག་གིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བློ་ཡིད་
ཚིམ་པ་བྷཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་བྷའི་ཆེད་ལས་ཅན་
གྱི་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་སྐྲུན་པའི་
ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་བྷཏོད་ཡོད། ལྷ་ས་ཅང་
སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབྷ་འབྲིང་གི་མཐོ་རིམ་ལོ་རིམ་གཉིས་
པ་པུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་བྷདེ་དབྱང་གིས་ད་ཐེངས་འཛིན་
གྲྭའི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ། སྤྲོ་སྣང་
ལྡན་པའི་ཇ་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་
ཕན་ཚུན་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་
སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ། སླད་ཕྱིན་གྱི་འཛིན་གྲྭའི་ཀྲུའུ་
རེན་གྱི་ལས་དོན་ལ་ནུས་པ་ཡག་པོ་བྷཏོན་ནས་སློབྷ་
གྲྭའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བྷའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བྷར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བྷཤད་པ་རེད། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་ཅང་སུའུ་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་གིས་འཛིན་གྲྭའི་
ཀྲུའུ་རེན་དུས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་གྱིགྱི་་མཐོམཐོ་་སས་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བྷཏང་བྷ་བྷཅས་བྱས་པས་གྲུབྷ་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཐོབྷ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་རང་གྲོང་དུ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
རྫོགས་ལྡན་དུས་བྷཟང་འཆར་ལ་ཉེ་བྷས། ཡུལ་
སྐོར་ཁྲོམ་རར་ཚད་ལྡན་བྷཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་
ཡག་པོ་སྒྲུབྷ་པའི་དུས་ཚོད་ཛ་དྲག་པ་དང་ལས་
འགན་ལྕི་པོ་ཡོད། རིམ་པ་ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་ཁག་གིས་གནད་དོན་ཁྲིད་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་ཚད་ལྡན་
བྷཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁག་གཏིང་ཟབྷ་ཏུ་
སྤེལ་བྷ་དང་དོན་དངོས་ཐོག་ལག་ལེན་བྷསྟར་རྒྱུར་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བྷཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་
ཡུལ་སྐོར་བྷ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ཡོང་ཐུབྷ་པ་དང་བློ་
ཡིད་ཚིམ་པོའི་ངང་ཕྱིར་ལོག་ཐུབྷ་པར་བྱེད་དགོས་པ་
སྟེ།

ཚོང་རའི་ཟང་ཟིང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཚད་
ལྡན་བྷཅོས་སྒྲིག་བྱ་དགོས། ངན་རེངས་གནད་
དོན་གཙང་སེལ་ཆེན་པོ་དང་། བྷདེ་འཇགས་
གཙང་སེལ་ཆེན་པོ། ཁོར་ཡུག་གཙང་སེལ་ཆེན་པོ་
བྷཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབྷ་སྤེལ་ནས་ཁྲིམས་འགལ་
གྱི་སྣེ་ཤན་པ་དང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་
དོན་ཁང་། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་
འཁོར། ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཚོང་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་
ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བྷཏང་ནས་དོ་དམ་རགས་པ་
ནས་དོ་དམ་ཞིབྷ་ཚགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བྷའི་འགྱུར་
ལྡོག་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བྷར་བྱེད་དགོས།

ཚོང་གཉེར་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ལ་
བྷཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་

དགོས། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བྷས་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བྷ་དང་ཁྲིམས་བྷསྟར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བྷཏང་ནས་བྷདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་དང་། དྲ་
འབོད་རླངས་འཁོར། བོགས་མར་བྷཏང་བྷའི་
རླངས་འཁོར་སོགས་སྐྱེལ་འདྲེན་འཁོར་རིགས་ལ་
ཚད་ལྡན་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་དུ་
བྷཟུང་ནས་ཡུལ་སྐོར་བྷ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་བྷདེ་
འཇགས་འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་མུ་མཐུད་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། གཞུང་ལམ་གུ་དོག་པོ་
དང་ལམ་དྲ་ཚགས་དམ་པོའི་འདུ་ཤེས་གཞིར་
བྷཟུང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་དྲ་བྷཀོད་སྒྲིག་དང་
བྷརྡ་རྟགས་གློག་སྒྲོན་སྒྲིག་སྦྱོར་སྔར་བྷས་ལེགས་སུ་
གཏོང་བྷ་དང་། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་
ལམ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བྷརྒྱབྷ་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་བྷར་བྷདེ་འཇགས་དང་། གོ་
རིམ་ལྡན་པ། ཤར་གཏོང་བྷཅས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཏོད་དགོས།

ཡུལ་སྐོར་ཞབྷས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་
གཏོང་དགོས། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཚད་ལྡན་
ཅན་དུ་འགྱུར་བྷའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཁྱབྷ་གདལ་བྷཏང་ནས་གཉེན་ཉེའི་བྷརྩེ་དུང་རྣམ་པ་
དང་དྲོ་སྐྱིད་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་ཞབྷས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་
བྷརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབྷ་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་དང་
འབྲེལ་བྷ་ཡོད་པའི་ཞུ་གཏུག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་
སློག་པ། དྲ་རྒྱའི་གླེང་ཕྱོགས་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་
བྷཅས་བྱས་ཏེ་ཧུར་བྷརྩོན་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྐོར་བྷ་ལྷ་
སར་སྐྱིད་པོ་དང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་པོ་ཡོང་བྷར་བྱེད་
དགོས་པ་བྷཅས་ཀྱི་ནན་གསུངས་གནང་བྷ་རེད།

（བྷསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷ་ས་ནག་ཆུ་མཐོ་
རིམ་སློབྷ་འབྲིང་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་གནས་ཁག་
ལ་ཕེབྷས་ནས། རྒྱུགས་གནས་ཁག་གི་རྒྱུགས་
དཔོན་རྒན་པ་དང་རྒྱུགས་དཔོན་གཞོན་པའི་འབྲེལ་
ཡོད་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་དོན་བྷཀོད་སྒྲིག་དང་གྲ་སྒྲིག་
ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུ་གསན་རྗེས་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་འགན་འཁྲི་དམ་པོ་དང་ཞབྷས་ཞུའི་
འགན་ལེན་ཞིབྷ་ཚགས་བྱས་ཏེ་མཐོ་རྒྱུགས་བྷདེ་
འཇགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པོའི་ངང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བྷར་བྱེད་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བྷཏོན་པ་རེད། རྒྱུགས་གནས་ཚང་
མར་ཕེབྷས་སྐབྷས་ཝང་མིང་ཀྲེས་རྒྱུགས་གནས་ཁག་
གི་རྒྱུགས་གནས་བྷཀོད་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་དང་ཚད་
ལྡན་ཅན་གྱི་རྒྱུགས་གནས་འཁོར་སྐྱོད་གནས་ཚུལ་ལ་
ལྟ་ཞིབྷ་ཞིབྷ་ཕྲ་དང་རྒྱུགས་གནས་བྷཀོད་སྒྲིག་
དང་། དུས་ཚོད། དབྱིན་སྐད་ཉན་ནུས་རྒྱུགས་
ལེན་མ་ལག་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་བྷཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་
སོགས་ལ་ཞིབྷ་བྷཤེར་ཞིབྷ་ཕྲ་གནང་བྷ་རེད། ལྟ་
སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་སུ། ཝང་མིང་ཀྲེས་
བྷརྙན་ལམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་གི་འཁོར་སྐྱོད་
གནས ་ཚུལ ་ལ ་མཁྱེན ་རྟོགས ་གནང ་བྷ ་དང ་

འབྲེལ། རྒྱུགས་ལེན་ལྟ་སྐུལ་པའི་ཆེད་ལས་གསོ་
སྦྱོང་དང་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཐད་བླང་བྱ་བྷཏོན་
གནང་བྷ་རེད། ཁོང་གིས་རྒྱུགས་ལེན་ལྟ་སྐུལ་པ་ནི་
རྒྱུགས་ལེན་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགག་
རྩའི་སྟོབྷས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་
ནས་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་དྲང་གཞག་རང་བྷཞིན་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞིབྷ་བྷཤེར་གནང་རིང་། ཝང་མིང་ཀྲེས་ད་
དུང་རྒྱུགས་གནས་ཁག་གི་རྒྱུགས་དཔོན་རྒན་པ་དང་
རྒྱུགས་དཔོན་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་གནས་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བྷསྡུས་བྷཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དང་། མཐའ་འཁོར་གྱི་འཛེར་སྒྲ་
དང་ཁོར་ཡུག་བྷཅོས་སྐྱོང་བྱ་ཐབྷས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཚུལ། རྒྱུགས་གནས་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་བྷདེ་
འཇགས་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ། མེ་ཟོན་བྷདེ་
འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་བྷཅས་ལ་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བྷ་དང་། རྒྱུགས་གནས་ཁག་
གི་ནང་ཁུལ་དང་མཐའ་འཁོར་གྱི་གློག་སྐུད་ཉམས་
གསོ་བྱས་ཚུལ་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབྷ་བྷཤེར་བྱས་
ནས་རྒྱུགས་ལེན་རིང་། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུགས་དོན་

བྷཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་དང་། རྒྱུགས་ཤོག་
གསང་སྲུང་ཁང་། དེ་བྷཞིན་རྒྱུགས་གནས་ཀྱི་གློག་
གཏོང་བྷཅས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཡོང་བྷར་བྱས་པ་
རེད། རྒྱུགས་གནས་ཁག་གིས་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་
བྷརྒྱུད་རིམ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་ཞིབྷ་ཕྲ་བྷཟོས་
ཡོད་པ་མཁྱེན་རྗེས། ཝང་མིང་ཀྲེས་རྒྱུགས་གནས་
ཁག ་གི ་ལས ་དོན ་ལ ་ཁས ་ལེན ་བྱས ་པ ་དང ་
འབྲེལ། ལས་དོན་པ་ཡོངས་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་
སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབྷ་སེམས་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་དོན་བྷདེ་བླག་ཡོང་བྷར་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་ཡང་གནང་བྷ་རེད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་ཞིབྷ་བྷཤེར་ཐོག་ནས་སྲིད་གཞུང་གིས་མཐོ་
རྒྱུགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བྷ་
མཚོན་པར་མ་ཟད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་
རྒྱུགས་བྷདེ་བླག་ངང་གཏོང་བྷར་རྨང་གཞི་བྷརྟན་པོ་
བྷཏིང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མུ་མཐུད་ཚད་
གཞི་མཐོ་ཤོས་དང་བླང་བྱ་ནན་པོ་བྷཏོན་ནས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབྷ་མ་ཚང་མས་དྲང་གཞག་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་
ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་མངོན་ཐུབྷ་
པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དེ་བས་ནན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་
ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་དང་

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་འཛུགས་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་
རྒྱ་མཚོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་
ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་ཡི་སྤུས་ཚད་ལ་
གདེང་འཇོག་བྱེད་ཚད་བྷརྒྱ་ཆ་100དང་གཙོ་གནད་
ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་ཡི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུག་ཚད་ཚད་གཞིར་
སླེབྷས་ཚད་བྷརྒྱ་ཆ་99.96ཟིན་ཡོད།

དེ་དང་ཆབྷས་ཅིག་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཁྱགས་
ཀླུང་50140དང་འཁྱགས་མཚེའུ་33518ཡི་ཐོན་
ཁུངས་ལ་ས་གནས་དེ་གའི་བྷརྟག་དཔྱད་ལེགས་གྲུབྷ་
ཟིན་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་8དང་གཙང་པོའི་ཆུ་
འགོ་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་33དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་
སྲུང་སྐྱོང་ནན་པོ་བྱས་པས་ཆུ་སྤུས་དྭངས་ཤིང་གཙང་
བྷ་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབྷས་ཅིག་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་དངོས་
སྣ་མང་རང་བྷཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བྷཏང་
ནས་དངོས་རིགས་གལ་ཆེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིགས་ཚོགས་
སླར་གསོ་བྱེད་པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་

ཐོན་ནས་དངོས་རིགས་གསར་པའི་ཟིན་ཐོ་ཟམ་མི་ཆད་
པར་གསར་པ་བྷཏོད་ཡོད། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་3000
ཡང་ཟིན་མེད་པ་ནས་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བྷར་མང་དུ་ཕྱིན་
པ་དང་། གཙོད་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བྷར་མང་དུ་ཕྱིན་
པ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་མཐོང་དཀོན་པའི་སྲོག་
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་བྷབྷང་ག་ལའི་སྟག་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྷརྙན་
པར་ཐོག་ཏུ་ཐེངས་མང་ཐོ་འགོད་བྱས་པ། བྱ་རིགས་
ཁྲོད་ཀྱི་དོམ་ཁྲ་ཞེས་འབོད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་ནག་པོ་ཡང་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རྙེད་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་བྷསྒྲགས་ནང་ད་དུང་2023ལོའི་ལོ་མཇུག་
བྷར་བོད་དུ་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁག་47བྷཙུགས་
པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབྷ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་
11དང་། ལྗོངས་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་
12 ས་ཁུལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་བྷཅས་རིམ་
པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་24བྷཅས་ཡོད། སྲུང་
སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་ལེ་གྲུ་བྷཞི་མ་ཁྲི་41.22
ཡོད་པ་དེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབྷ་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བྷརྒྱ་ཆ་
34.35བྷཟུང་ཡོད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།


