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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ནོརནོར་་བུབུ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ཤེལ་གྲོང་
བྱེ་ཐང་བཅོས་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་སླེབས་སྐབས། ཐག་རིང་ནས་
བལྟས་ཚེ། རི་རྩེའི་བྱེ་སའི་སྟེང་ཏུ་རྡུལ་འགོག་དྲ་བ་
གཡོགས་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་ལྕང་སྟར་པ་རེ་རེ་བཞིན་བྱེ་སའི་
སྟེང་ཏུ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། རི་སྐེད་དུ་དོ་དམ་པ་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ཤིང་སོན་ལ་ཆུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཁ་ཤས་
ཀྱིས་ཤིང་སོན་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ཉེ་བའི་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་རླུང་བུ་ཆེན་པོ་ལྡང་བས།
འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཟིན་པའི་ཤིང་སོན་ལ་རླུང་བུས་གཡོ་
འགུལ་མི་གཏོང་བའི་ཆེད་དུ། བཟོ་པས་གསར་དུ་
བཙུགས་པའི་ཤིང་སོན་ལ་སྐོར་ནས་རྐང་གསུམ་སྟེགས་བུ་
ཞིག་བཟོས་ཏེ་དེ་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་
རེད། ཟླ་5པའི་ཟླ་འགོར། ཤེལ་གྲོང་བྱེ་མ་བཅོས་སྐྱོང་
ཁུལ་དུ་ཤིང་འཛུགས་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་།
མིག་སྔར་ཁུལ་དེའི་ཤིང་འཛུགས་ལས་འགན་ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་ནས་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དུས་མཚམས་སུ་དངོས་
སུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཁུལ་དེའི་བྱེ་རྒྱུག་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཤིས་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་དབང་གིས་ཁུལ་དེའི་ཤིང་འཛུགས་ནགས་
བཟོའི་ཐད་ད་དུང་བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡང་
འཁུར་དགོས་གྱི་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེར་དམིགས་ཏེ་བྱེ་
མའི་ཁྲོད་སྐྱེ་བདེ་བའི་ཐང་ཤིང་མང་པོ་འདེབས་འཛུགས་
བྱས་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ས་

ངོས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་དམའ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདེབས་འཛུགས་
ཀྱི་ཟབ་ཚད་ངེས་པར་དུ་ལི་སྨི་40ཟིན་དགོས། ལྷ་ས་གནས་
མཆོག་སྐྱེ་ཚལ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་ཤིང་
སོན་འདེམས་པ་དང་། འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཟབ་ཚད། ཆུ་
འདྲེན་པ་དང་བདག་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱས་
ཏེ། བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་བྱེ་ས་སྔོ་ལྗང་ཅན་
དུ་འགྱུར་བར་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གནས་མཆོག་སྐྱེད་ཚལ་འཛུགས་སྐྲུན་མ་འཇོག་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་པ་དང་། ཤེལ་གྲོང་བྱེ་ཐང་
བཅོས་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཧོ་ཞིས་ང་ཚོའི་ཤེལ་
གྲོང་བྱེ་ཐང་བཅོས་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ས་རྒྱུར་བྱེ་རྒྱུག་རང་བཞིན་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད། ས་ཁོངས་འདིའི་མཐའ་འཁོར་
གྱི་གདོད་མའི་སྔོ་ཁེབས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་པས། རྣམ་
གྲངས་དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུར་ར་སྤྲོད་བྱུང་ནས་ང་
ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་སྤྲད་བྱུང་། ཕྱིས་འབྱུང་། ཆར་
དུས་མ་སླེབས་གོང་། ང་ཚོས་བྱེ་ཐང་དུ་འདེབས་འཛུགས་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གིས་བྱེ་
འགོག་བྱེ་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
བྱས་པར་མ་ཟད། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་
ཆ་ཚང་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱང་བྱས་ཡོད། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་
རི ་བོའི ་སྔོ ་འགྱུར་ལས་གྲྭ ་ལག ་བསྟར་བྱས་པ ་ནས ་
བཟུང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

མིའི་འཚོ་གནས་ལ་འཚམ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྲུན་པ།
རང་གྲོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་མཐོ་ས་

གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་
ཚོགས་པའི（གཞས་གདངས་ཚོགས་པ）ཁ་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་མངགས་བཅོལ་གསོ་སྦྱོང་

འཛིན་གྲྭའི་ཉི་འོད་འོག་གི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་
ཞེས་པའི་སློབ་ཐོན་སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་སི་ཁྲོན་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོར་འཚོགས་པ་རེད། ཁ་
ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་མངགས་བཅོལ་གསོ་སྦྱོང་
འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་32རེས་མོས་ངང་

གར་སྟེགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་བྱ་
དགའ་ཀྲུང་གོའི་ཞབས་བྲོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་
མཐོ་ཤོས་ཏེ“པདྨའི་བྱ་དགའ”བསྟན་པ་དང་
སློབ་གསོ་པུའུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་རིག་
གནས། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པས་ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་གྱི་མངགས་བཅོལ་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

ཁྲེན་ཅིང་སོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ཚད་ལྡན་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་།
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་ཞིབ་འཇུག་
གནང་བ། རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལྔ་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་གྱི་

བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། དེ་བས་ནན་
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་
རྟགས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་དང་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་འཛུགས་དགོས་
པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་དང་།
ཝང ་ཧུའེ ། ལི ་ཅང ་ཤིན ། ཀྲང ་ཁྲུན ་
དབྱང་། པ་སངས་རྡོ་རྗེ། ཀའོ་ཅུན་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རར་

ཚད་ལྡན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་
བའི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་ལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་
ཞུའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་གཅིག་སྡུད་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་གཅིག་གྱུར་
འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་།
མཉམ་འགུལ་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་
ཚད་ལྡན་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ།
དེ་བས་ནན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་
ནས་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་མགྱོགས་མྱུར་གཏོད་པ་
དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་འཛུགས་དགོས།

ཝང་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། 2024
ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་སློབ་གསོ་པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བླང་བྱ་
ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནན་ཏན་བྱས་ནས་རྒྱུགས་
སྤྲོད་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་གཏོད་ཆེད། ཟླ་6
ཚེས་5ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐོ་རྒྱུགས་དཀྱུས་
མའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཞིབ་

བཤེར་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི་གཞིར་བཟུང་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་གྲོང་
སྤྱི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་བསྡུ་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་ཝང་མིང་ཀྲེ། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་བསྡུ་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་
གསོ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་བུ་ཆུང་བཅས་ཀྱིས་ཞིབ་
བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཐོ་རྒྱུགས་
གཏོང་ཉེར་ཡོད་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ས་ཁག་12ལ་

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་མཐོ་རྒྱུགས་ལས་དོན་ཁག་ལ་འཐུས་ཤོར་གང་
ཡང་མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10ཙམ་ལ་ཝང་མིང་ཀྲེ་
དང་བཅས་པ། སྔ་རྗེས་སུ་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ལྷ་སའི་སློབ་འབྲིང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་བཞི་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་མཐོ་རྒྱུགས་དཀྱུས་མའི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ཝང་མིང་ཀྲེས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་5
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན། བོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་པའི《2023ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་སྤྱི་བསྒྲགས》ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཡོངས་སུ་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་མཚེའུ་ཡི་
སྤུས་ཚད་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་100ཟིན་
པ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་
ནས་བརྟན་པོ་དང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྔར་བཞིན་འཛམ་
གླིང་ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་
གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་2023ལོར་བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་

མཚེའུ་གཙོ་བོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཡག་པོ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་
དེ་མཚུངས་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཚད་གཞིར་
སླེབས ་ཡོད ་པ ་མངོན ་ཡོད། རྫ ་ཆུ ་དང ་ ། འབྲི ་
ཆུ། ཡར་ལུང་གཙང་པོ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་
རྒྱུན་གྱི་ཆུ་སྤུས《ས་ངོས་ཀྱི་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཚད་
གཞི》རིགས་གཉིས་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་དང་། ལྷ་
སའི་སྐྱིད་ཆུ་དང་། མྱང་ཆུ། ཉང་ཆུ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་རྡལ་གལ་ཆེན་དུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་བོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་
རིགས་གཉིས་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ། རི་བོ་ཇོ་མོ་གླང་
མ་ནས་འབབ་པའི་རོང་པོ་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིགས་དང་པོའི་
ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་4ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་
དཔོན། མཚེའུ་དཔོན། ནགས་དཔོན་
བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་

བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་དེ་
བས་མཐོ་བ་དང་། བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པོ།
སྤྱོད་ཚུལ་དེ་བས་དོན་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཆུ་དཔོན། མཚེའུ་དཔོན། ནགས་དཔོན་

བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་ནས་རི་སྔོན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་དྭངས་
ཆུ་ཡུན་དུ་རྒྱུག་པར་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་གྲོང་གི་ཆུ་དཔོན་ལམ་ལུགས་དང་ནགས་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

པར་འདི་ནི་ལྷ་སའི་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་ནས་རྒྱང་ལྟ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།


