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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་དེ་ལས་དོན་སྤྱིའི་ཁྲོད་
ནས་གལ་ཆེན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ཞན་ཆར་དམིགས་པ། ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྣེ་འཁྲིད་
པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྱ་ཐབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་
སུམ ་ཚོགས ་སུ ་གཏོང ་བ ། “གཅིག ་གཅིག ་
གསུམ”ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ། བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་
ཞིབ་དང་། བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་གསར་པ་སྐུལ་
སྤེལ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི“སེལ་ཐབས་ཡག་
ཤོས”འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཡོད།

རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འགལ་བ་དང་
རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་གཡུལ་ས་གཞི་གཅིག་ཅན་བཏོད་
པ་སྟེ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུར་
དོགས་ཟོན་ཤུགས་ཆེན་བྱ་ཆེད་གོང་འོག་མཉམ་
འགུལ་དང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འགལ་
བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་སྟེགས་བུ་གཞི་གཅིག་ཅན་
ཧུར་ཐག་བཏོད་པ་དང་། འཆར་འགོད་འབུར་དུ་
ཐོན་པར་བྱས་ནས་རྩེ་རིམ་གྱི་ཇུས་འགོད་སྟོབས་ལྡན་
དུ་བཏང་བ་སྟེ། “ཧྲུའུ་ཅིས་དམ་འཛིན་དང་ཧྲུའུ་
ཅིར་དམ་འཛིན”བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཏང་

འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྣེ་འཁྲིད་
རྒྱུ་དེ་རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི“འགན་གཙོ་
བོ་འཁུར་མཁན”གྱི་ལས་གཞིར་རྩིས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་
བཏང་བ་དང་། རྫོང་ཁོངས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཉམས་
མྱོང་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཁར་དུས་
རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”དང“ཕུའུ་
ཅང་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་སྟེ་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་སྤྱི་
པའི་གྲངས་གཞིའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས“ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས+དྲ་མིག་ཅན+ཆ་འཕྲིན་
ཅན”གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་བཙུགས་པ་དང་འཐུས་
ཚང་དུ་བཏང་ཡོད། མཉམ་ལས་འབུར་དུ་ཐོན་
པར་བྱས་ནས་འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལག་ལེན་དུ་
བསྟར་བ་སྟེ། མཉམ་འབྲེལ་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་
ཀྱི“མདུན་སྟེགས་གིས་སྣེ་ལེན་ཞུ་བ+རྒྱབ་སྟེགས་ཀྱིས་
ཐག་གཅོད་པའི”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་བྱེད་
སྟངས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ནང་ཁུལ་དུ་མི་དམངས་
འདུམ་འགྲིག་ཁང་དང་ཡིག་སྐུར་ངོ་གཏུག་འདུམ་
འགྲིག་ཁང་སོགས་བྱེད་ནུས་ཁུལ་བཙུགས་པ ་
དང་། ཁྲིམས་འཛིན་དང་། མི་སྤྱི། ཡིག་སྐུར་ངོ་
གཏུག་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱུན་སྡོད་ལས་དོན་པ་མངག་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གནད་དོན་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་
གཅིག་གྱུར་བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་
བསྒྲུབས་པ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་
གཙོ་བོ་དང་ངོ་བོ། ཉེན་ཁའི་རིམ་པ་སོགས་ལ་
གཞིགས་ནས་རྩིས་ཐོ་བཟོས་ཏེ་འགལ་བ་དང་རྩོད་
གཞི“ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་དང་ས་ཚིགས་མང་པོར་

བདག་སྤྲོད་བྱེད་ཚུལ”དེ“ཚན་ཁག་ཡོངས་དང་ས་
ཚིགས་གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚུལ”དུ་བསྒྱུར་
ཡོད། ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་
བྱུང་གྲགས་རྟགས་བཏོད་པ་སྟེ། འགལ་བ་དང་
རྩོད་གཞི་སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་
མ་དཔེ་ས་གནས་དེ་གའི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་
སྒོ་ནས་བཏོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གླིང་ཤང་མི་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས“དྲ་མིག་
གཅིག ་དང ་གསར ་པ ་གཉིས། ཤུགས ་སྣོན ་
གསུམ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཐབས་ལམ་གསར་དུ་
བཏོད་པས“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དཔེ་བཟང”གི་མཚན་སྙན་ཐོབ་
པ། མཚོ་སྟོད་ཤང་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཡིས་འབྲེལ་
ཐག་ཡོངས་ཀྱི་གཏུག་བཤེར་འབྱུང་ཁུངས་ལས་དོན་
བཅོས་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི”ཁྲིམས་
འཛིན་སུའོ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ། བྱང་ཁ་
ཤང་འགལ་རྩོད་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“སེམས་
མཐུན་ཇ་ཁང”བཙུགས་ནས“བརྩེ་དུང་དང་།
གནས་ལུགས། ཁྲིམས་སྲོལ”བཅས་གཙོ་བོར་
བཟུང་ཞིང་། “ཆད་འགྱངས་གཉིས”ཀྱི་གནད་
དོན་མང་པོ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བསལ་
ཡོད། 2024ལོ་ནས་བཟུང་། འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་
གནས་ཁག་གིས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་345ལ་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་17ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་རྫོགས་མཐའ་
མེད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
སྤེལ་ཆེད། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་ལས་དོན་
གྱི་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཡུན་ཕན་ལམ་
སྲོལ་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པ་མལ་གྲོ་
གུང་དཀར་རྫོང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་
འགྲོ་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་
ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་ཚོས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་
བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། ཁོང་ཚོས་ས་ངོས་ལ་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཤིང་སྐམ་དང་ཐ་མག་རོ་ཏོ་
སྒྲུག་པ་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པར་
གྱུར་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རིམས་འགོག་ཚོད་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ལིའུ་དབྱིན་གྱིས་ང་
ཚོས་གཟའ་འཁོར་རེར་གཙང་སྦྲའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་
ཡོད། གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཐེངས་རེར་ཚང་མ་ཧུར་ཐག་
ངང་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་སྤེལ་བ་ལས་ཚང་
མར་གཙང་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་
ཅིག་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ངལ་རྩོལ་བྱེད་རིང་
ལུས་པོར་ཡང་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

གཟའ་འཁོར་རེའི་རེས་གཟའ་པ་སངས་ལ་

རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་ནི་མལ་གྲོ་གུང་
དཀར་རྫོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། མལ་གྲོ་
གུང་དཀར་རྫོང་གིས《མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་
དོན་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་རྫོང་ཁོངས་
དེ“འཕྲོད་བསྟེན་འགན་འཁྲིའི་ཁུལ”30ལ་དབྱེ་
ཞིང་། གཟའ་འཁོར་རེའི་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་ཉིན་མོ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་
ཏེ། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་
ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ནང་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱས་པས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་
དང་། ལས་འགན་ཁ་གསལ་དང་། འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ། སྤྱི་སྒྲུབ་མཉམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་
བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་
གྲུབ་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་
ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་པ་ཀྲང་ཤུས་ཧྥེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ། ང་ཚོས་ལས་ཀའི་
ཇུས་གཞི་བཟོས་ནས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་
ཅན ་གྱི ་ལས ་ཀའི ་ལམ ་སྲོལ ་ཁག ་23བཟོས་པ ་
ཡིན། རྫོང་གྲོང་གི་ས་ཁོངས་འགན་འཁྲིའི་ཁུལ་30
ལ་དབྱེ་ནས་གཟའ་འཁོར་རེའི་རེས་གཟའ་པ་སངས་
དེ་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་ཉིན་མོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་
པ་དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས།
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་བཟོས་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་4ཉིན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་ལྔ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཟླ་བ་དང་།
གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་པདྨ་གཡུ་སྒྲོན། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཡུའེ་གོ་ཧུང་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

སྡེ་ཚོགས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
དང་ལྗོངས་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པདྨ་སྒྲོལ་དཀར་ཚོགས་འདུར་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲོན་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཡེ་ཧའེ་
དབྱིན་གྱིས་མི་དམངས་ཚོགས་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་
ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ལོ་ལྔའི་རིང་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་
གཞོན་ནུ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་དང་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་གྲོང་ཨུད་

ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གྱི་ལག་ལེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་
དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ནུས་ལྡན་གཏོང་བའི་འབྲེལ་མཐུད་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་སོགས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་
པ། ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་100འཁོར་བ་
དང་། བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་
ངོ་70འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སོགས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལྷ་སའི་
གཞོན་ནུ་ཚོས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་བའི་བསམ་པའི་གཤིས་རྒྱུད་དང་རིན་
ཐང་དོན་གཉེར་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད་ཅེས་ནན་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཊ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་ལྔ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐོག
ཕུགས་བསམ་བཅངས་ནས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་
ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུཊ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་6ཚེས་4ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་6ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལའོ་ཏི་ཡ·ཤིན་
པའོ་མུའུ·ཕར་ཏུའོ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་

ཁོང་མོ་ཞི་ཁོ་མང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མོ་ཞི་ཁོ་ནི་ལ་ཏིང་མེ་གླིང་
ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་དང་གསར་དར་ཁྲོམ་

རའི་རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་
གོ་དང་མོ་ཞི་ཁོ་ནི་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་རོཊ་ཟླ་
ཡིན། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་དང་མོ་ཞི་ཁོའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་
དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིན་པའོ་མུའུ་མོ་ཞི་ཁོའི་སྲིད་འཛིན་ལ་བདམས་
ཐོན་བྱུང་བ་དང་ཐུའོ་མ་སི་ཏུའོ་ཏིར་འཁྱཊ་གླིང་གི་སྲིད་འཛིན་
ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ།

དབྱར་དུས་ཟིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་
ས་མཐོའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་
ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱི་སྤྱི་གླིང་ཁག་ཏུ་
རྣམ་པར་བཞད་ཅིང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དེ་
དག་དབྱར་དུས་ཀྱི་ས་མཐོའི་དམིགས་
བསལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

པར་འདི་ནི་སྤྱི་གླིང་ནང་དུ་བཞད་ཁ་
ཕྱེ་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཡིན་པ།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མེམེ་ཏོཏོག་པདྨདྨ་བཞད་
ཁ་ཕྱེམེ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་གནང་བའི“རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི”ལས་ཀའི་རྩ་དོན་དང་། “ལྷ་
སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ལྷ་སའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པའི”མཛུབ་སྟོན་གྱི་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ཟླ་6ཚེས་2ནས་
4ཉིན་བར་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་
ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ“ཧེ་
བག་འཚོལ་བ་དང་། ཞན་ཆ་གསབ་པ། སྐྱོན་ཆ་
སེལ་བ། སྔོན་ཐོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་བཅས་ལས་
འགན་དུ་བྱས་ནས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་
ཀྲོའུ་རུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཐད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་
ཉམས་མྱོང་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་བྱེད་སྟངས་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད།

དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་རྟོག་ཞིབ་ལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་

ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧུང་གིས་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོར་དཀར་མཛེས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་ཐབས་ལམ་ངོ་སྤྲོད་གནང་
བ་རེད།

ཁྲེན་ཅིང་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་དཀར་
མཛེས་ཀྲོའུ་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དང་དར་རྩེ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་སོགས་སུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་
གཉེར་སྐྱོང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གསར་སྤེལ་དང་
འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་ནུས་ལྡན་
བྱ་ཐབས་དང་གྲུབ་འབྲས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་
དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བ། ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་སོགས་དང་མཉམ་དུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་རིག་
ནུས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཞབས་ཞུའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན། གཉེར་སྐྱོང་གི་དོ་དམ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བར་མ་
ཟད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁྲེན་ཅིང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་རུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ།
ཧེ་བག་འཚོལ་བ་དང་། ཞན་ཆ་གསབ་པ། སྐྱོན་ཆ་

སེལ་བ། སྔོན་ཐོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།


