
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་6པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་ལྟར་གྲོང་
ཁྱེར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་
ཤུགས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་དང་སྐུལ་སྤེལ་
གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་
ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཅས་གཏོང་ཆེད། ཟླ་6ཚེས་2ཉིན། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི“ཆེད་
ལས་གཉིས”ཀྱི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་འགན་འཁུར་བའི་
གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་དང་རྒྱུན་ལས་
ལས ་འཛིན་ལྷན ་ཚོགས་གྲོས ་འཆམ་བྱུང ་བ ་
བརྒྱུད། སྐབས་འདིའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་་རྩོད་
པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་གི་ཆེད་
དོན་ཨུ་ལྷན་སོགས་ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་9དང་ཉེས་
དོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཨུ་ལྷན་སོགས་ཆེད་
ལས་ཨུ་ལྷན་14བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་
ནང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་རེ་རེ་
བཞིན་གར་སྟེགས་ཐོག་གཏམ་བཤད་བྱས་ནས་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་། སླད་ཕྱིན་གྱི་
ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས། ལས་ཀའི་བསམ་བཀོད་
དང་དེ་བཞིན་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཚད་

སོཊ་ཀྱི་ཐད་དམིགས་ནས་རྒྱས་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་དང་
འགྲེམས་སྟོན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་གཏམ་བཤད་སྤེལ་
ཡུལ་དུ་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་
རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་མཐུན་
ཚོགས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆེད་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་ཝང་མིང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེས་ང་
ཚོའི་ཁྲིམས་རྩོད་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
སྒྲོམ་གཞི་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་ཨུ་ལྷན་སོ་
སོས་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་བའི་ཐད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་
ཕྱོགས་དང་དམིགས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། ལས་
གནས་སུ་གདན་ཞུ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཁོང་
ཚོས་རྒྱས་བཤད་བྱས་པའི་ལས་ཀའི་ཁ་ཕྱོཊ་དང་
དམིགས་ཚད་ལ་ང་ཚོས་ལོ་མཇུག་ཏུ་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་སྲིད་
གཞུང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་ཆེད་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཁྲེན་ཅེ་ཡིས་ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་གྱོད་
དཔེ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྲིད་གཞུང་
གིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་
ཐབས་ཇུས་དང་གྲོས་འགོ་འདོན་རྒྱུ་དང་། དུས་
མཚུངས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་མང་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི
“ཆེད་ལས་གཉིས”ཀྱི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་འགན་

འཁུར་བའི་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་
ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས“ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་
འདུན་དང་མཛེས་པའི་ངལ་རྩོལ་ཏེ་སེམས་ནུས་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱང་
སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་
འཐབ་བྱེད”་ཅེས་པ་དང“ཁྲིམས་བཀུར་ཁྲིམས་
སྲུང་གིས་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་བསྐྲུན”ཞེས་པ་
བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཞིང་པ་ལས་མིར་དྲོ་
སྐྱིད ་དང་ ། རིག ་གནས། བཅའ་ཁྲིམས།
སྲིད་ཇུས། སྨན་བཅོས་དང་སྨན་རྫས་བཅས་སྐྱེལ་
བའི་གཤམ་སྐྱེལ་ལྔའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་དཔལ་སྡིངས་
བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་བཟོ་གྲྭའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་
པའི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་པ་ལས་
མིར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་རེད།

ཉིན་གུང་གི་མཚམས་སུ་ལྷ་ས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་
པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་ཚན་དང་། གླུ་གར། རྐྱང་གཞས་སོགས་

ཀྱི་ལེ་ཚན་རེས་མོས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་
དང་། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང་། ད་དུང་ཁེ་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་མ་
ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱར་ཧབ་ལན་འདེབས་
པའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
པས་ཚང་མ་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་
ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་བྱ་ཡུལ་དུ། བོད་ལྗོངས་གླིང་ལྔ་སྨན་ཁང་
གི་སྨན་པ་ཚོས་ཞིང་པ་ལས་མི་རྣམས་ལ་རིན་མེད་
ངང་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། ཁོ་ཚོས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོའི་སྒོ་ནས་ཞིང་པ་
ལས་མི་རེ་རེའི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་འདྲི་རྩད་
བྱས་ཏེ། ཁོ་ཚོར་ཁྲག་ཤེད་འཇལ་བ་དང་ཁྲག་
མངར་ལྟ་རོགས་བྱས་པར་མ་ཟད། དམིགས་སའི་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་སྨན་རྫས་སྤྲད་པ་
དང་། སྨན་པ་ཚོས་ད་དུང་ཞིང་པ་ལས་མི་རྣམས་

ལ་ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་
སྟེ། ཁོ་ཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་
ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡག་པོ་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱས་པ་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཁེ་དབང་
འགན་སྲུང་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མས་དེ་རིང་ང་
ཚོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཤམ་
སྐྱེལ་ལྔའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག བྱེད་
སྒོའི་ནང་ད་དུང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་གདན་དྲངས་ནས་
ཞིང་པ་ལས་མིའི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱར་འགྲེལ་
བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཞིང་
པ་ལས་མིའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་ཁོ་ཚོས་ཏང་དང་།
སྲིད་གཞུང་། བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་དྲོ་
སྐྱིད་དངོས་འབྲེལ་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས“གཤམ་སྐྱེལ་ལྔའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོཊ་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་ལས་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྐབས་གོང་མའི་ལས་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་དང་། ནོར་
དོན་སྙན་ཞུ། ལྟ་ཞིབ་པའི་སྙན་ཞུ་སོགས་གྲོས་ཆོད་
ཁག་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་
དང་། སྐབས་གསར་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
འཛིན་དང་། རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན། དེ་བཞིན་
ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ལྟ་ཞིབ་
པའི་འགོ་འཛིན། ལྟ་ཞིབ་པ། དྲུང་ཡིག་ཆེན་
མོ། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་སོགས་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་

གཞིའི་སྐབས་བརྗེའི་འདེམས་བསྐོའི་ལས་དོན་བདེ་
བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ལས་དོན་མི་སྣས་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོཊ་མིའི་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་
ཡིག་དང་། 《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་དོན་ཅུས་ཀྱི་
ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་ཐུབ་བསྟན་
གྱིས་སྤྱི་ཚོཊ་རྩ་འཛུགས་ནང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་
གཅིག་ལྕོགས་འཁུར་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་
ཨུད་རྩ་འཛུཊ་པུའི་འཕྲིན་ལན》སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་མ་
ཟད། ད་དུང《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག》དང་། 《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་
སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་དོ་དམ་བྱ་

ཐབས》བཅས་འཆར་ཟིན་ཁག་གཉིས་ལ་བརྡས་ཐག་
བཅད་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
གསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཙོ་ཐུབ་
བསྟན་གྱིས་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་
ཚོཊ་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཡིག་ཁག་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་
དང་། དངོས་སྒྲུབ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་
ཁག་སྤེལ་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་དགེ་མཚན་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། རང་གྲོང་གི་
དགེ་སྒྲུབ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
ཆེད། རང་ནུས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
སྐབས་གཉིས་པ་དང་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོཊ་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོཊ་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྱོད་གཞི་15བསལ་
བ་བཅས་བྱས་ནས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཐོན་མ་
ཐག་བསལ་ནས“དོན་དག་ཆུང་ཆུང་གྲོང་ཚོ་ནས་
སེལ ་བ ་དང ་ ། དོན ་ཆེན ་ཤང ་ནས ་སེལ ་བ།
འགལ་བ་གོང་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་
དམིགས་ཚད་དངོས་སུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

གསོན་ཤུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆ་བསགས་བྱ་
དགའ་སྤྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་
སྟེ། མང་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྤྲོ་བའི་གནད་དོན་གཙོ་
གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་།
“ཆ་བསགས”ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་
ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་བ། གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་དུད་ཚང་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་། དྲ་
བའི་སྟོབས་ཤུགས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
བཅས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཡོད། ཚད་གཞི་གཏན་འཁེལ་
དང་ཞིབ་ཕྲར་བཏང་བ་སྟེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་སྒོ་ནས་ཆ་བསགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་པ་དང་། “ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གསལ་ཐོ”རིགས་9
དང་ཁག་64ལ་དོ་དམ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་པ།
“རྨང་གཞིའི་སྐར་མ+སྐུལ་ལྕག་སྐར་མ་བསྣན་པ+
ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་མ་འཐེན་པའི”བྱེད་ཐབས་སྤྱད་
ནས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་དང་ཁོར་
ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་གནད་དོན་33
“དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་གསལ་ཐོའི”ནང་བཅུག་ནས་སྐར་མ་
བསྣན་པ། དུད་ཚང་མཉམ་སྡེབ་ཚན་པའི་ནང་གི་
རིམ་པ་ལས་བརྒལ་བའི་ཞུ་གཏུག་དང་བདེ་འཇགས་
ལས་འཛོལ་སོགས་གནད་དོན་31“ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་
གསལ་ཐོའི”ནང་བཅུག་ནས་སྐར་མ་འཐེན་པ་བཅས་
བྱས་པས། ཆ་བསགས་ཚད་གཞི་ཚོད་ལྟ་བྱས་པར་
ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ནས་མིག་སྔར་རྫོང་ཡོངས་
ཀྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་46དང་དྲ་མིག་210ལ་ཁྱབ་
ཡོད། དྲང་བདེན་དྲང་གཞག་གིས་དཔྱད་བསྡུར་
གཏན་འབེབས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་སྟེ། གྲོང་ཚོ་རིམ་
པའི་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་ནས་ཆ་བསགས་དོ་དམ་པ་གཏན་འཁེལ་
བྱས་པ་དང་། ཆ་བསཊ་བྱང་བུ་བཟོས་པ། “སྙན་
ཞུ་དང་། དག་བཤེར། ཡོངས་བསྒྲཊ”བཅས་
བརྒྱུད་རིམ་གསུམ་སྤྱད་ནས་དཔྱད་བསྡུར་ཡོངས་
བསྒྲགས་དང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡོང་བར་འགན་
ལེན་བྱས་པ། གཟའ་འཁོར་རེར་ཆ་བསགས་དོ་
དམ་པས་དུད་དཔོན་གྱིས་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ་ཕྱོགས་
བསྡུས་བྱས་ནས་དཔྱད་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ལས་
དོན་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕུལ་རྗེས། ཆ་བསགས་དོ་དམ་
གྱི་རྩིས་ཐོའི་ནང་བཅུག་པ། ཟླ་རེར་བསྡུར་ཚད་
བརྒྱ་ཆ་20གཞིར་བཟུང“ཕུལ་བྱུང་གཉིས་ལྡན་དུད་

ཚང”གི་འཐུས་མི་དང་། ཕུལ་བྱུང་ཆེད་ལས་དྲ་
མིག་པ་བདམས་ནས“ཆ་བསགས་མིང་ཐོའི”ཐོག་
ནས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་སུ་
སྦྱར་བར་མ་ཟད། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་
བསྡུ་རུབ་ཀྱང་བྱས་ཡོད། སྐུལ་ལྕག་གཉིས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་སྟེ། བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་
གཉིས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཐབས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་
བ་དང་། ཆ་བསགས་མཇུག་འབྲས་དང་དུས་རྒྱུན་
གྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་བསམ་གཞིགས་བྱེད་
པ། ཕུལ་བྱུང་དང་། ཚད་ལྡན། སྤྱིར་ཚད་ལོན་
པ། ཚད་མ་ལོན་པ་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་
ནས་ལོ་མཇུག་གི་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་དེ་སྔོན་ཐོན་
གྱི་གཉིས་ལྡན་དུད་ཚང་དང“ཆེས་ཡག་པའི་ཁྱིམ་
ཚང”སོགས་དཔྱད་འདེམས་བྱེད་པའི་དཔྱད་གཞི་
གལ་ཆེན་དུ་རྩིས་པ་དང་། ཟླ་རེའི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣར་
ཆ་བསགས་བྱང་བུའི་བྱ་དགའ་སྤྲད་ནས“ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་དྲ་མིག་མཉམ་འབྲེལ་དུད་ཚང་གི་ཆ་བསགས་
བརྗེ་བའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”ནང་ནས་སྒོར་242རི་
བའི་ཚོང་ཟོག་དང་བརྗེ་ཆོག་གི་ཡོད། ལམ་ལུགས་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན་ཟླ་རེའི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྣ་མི་ཐེངས་
3360བདམས་པ་དང་སྒོར་ཁྲི་81.31རི་བའི་ཚོང་
ཟོག་དང་བརྗེས་ནས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་དང་ཕུལ་
བྱུང་གཏོད་པའི་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་
རེད།

ལྟ་སྐུལ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ“ལས་དོན་
གསུམ”གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་
ཚད་ལྡན་མིན་པ་དང་གནད་ལ་མི་འཁེལ་བའི་གནད་
དོན་ཡོ་བསྲང་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི“ལས་དོན་
གསུམ”གྱི་ཡོང་བསྒྲགས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་
སྤྱི་དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་དབང་ཆ་
དང་། ཐེ་ཞུགས་དབང་ཆ། ལྟ་སྐུལ་དབང་ཆ་
བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་
དོན་དག་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་པ་སྟེ། བྱང་ཁ་ཤང་
ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དུ་བརྩིས་ཤིང་། “ཚོགས་འདུ་
གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”གི་ལམ་ལུགས་དང་གོང་
རིམ་ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་།
རྒན་གསོ་འགན་བཅོལ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་
བཅོལ། མ་མཐའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་རོགས་
དངུལ། ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁ་
གསབ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་
པོ་བྱེད་པ། གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ནོར་དོན་གཏོང་སྒོ་སོགས་གཙོ་
གནད་དོན་ཚན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས
《བྱང་ཁ་ཤང་གི་གྲོང་གསེབ་རིམ་པའི“ཏང་དོན་

དང་། གྲོང་དོན། ནོར་དོན”བཅས་ཀྱི་ཡོངས་
བསྒྲགས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་གསལ་ཐོ》ཞིབ་འཇུག་
བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་
ཚན་63གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཡོད། ཡོངས་བསྒྲགས་
ཀྱི་གོ་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ་སྟེ། ཡོངས་
བསྒྲགས་ཀྱི ་ཁྱབ ་ཁོངས་ཤོག ་ཁག ་ཅན ་དང ་ །
ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གང་འདོད་ཅན།
ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཟང་ཟིང་ཅན། ཡོངས་
བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟབས་བདེ་ཅན། ཡོངས་
བསྒྲགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཕྱིར་འགྱངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས“ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་དང་ ། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི ་ནང་དོན།
ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་གོ་རིམ། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་
པ། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་དུས་ཚོད”བཅས་ལྔ་ཚན་
རིག་དང་མཐུན་པར་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ་དང་།
ལས་དོན་མི་སྣས་གསལ་པོར་སྒྲུབ་པ་དང་གཞི་རིམ་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱས་པར་
མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི“ལས་དོན་གསུམ”གྱི་
ཡོངས་བསྒྲགས་ལས་ཀའི་གཟབ་ནན་རང་བཞིན་
དང ་ཡིད ་ཆེས ་ཐོབ ་ཚད ་མཐོ ་རུ ་བཏང་ཡོད།
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཁ་ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་ལྔ་པོས
“ལས་དོན་གསུམ”གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་དོན་ཚན་187
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་བློ་
ཁེངས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་98.37ཟིན་ཡོད། ཡོངས་
བསྒྲགས་ཐབས་ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 《ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་གི་ཤང（གྲོང་རྡལ）དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སའི་མཚོན་རྟགས་ཚད་ལྡན་དུ་བེད་སྤྱོད་
བྱ་རྒྱུའི》བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་
དང་ཁུ་བསྡུ་ནུས་ཆེའི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས
“ལས་དོན་གསུམ”གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་ཚད་
ལྡན་དུ་བཏང་བ་དང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ནང་དོན་
སྟབས་བདེ་ལ་ཁ་གསལ་ཡོང་བར་བྱས་པ། ངོ་ཐུག་
གདོང་འཕྲད་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཏོན་ནས་ཏང་ཡོན་
ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲོང་མིའི་ཚོགས་ཆེན། གྲོང་
མིའི་འཐུས་མིའི་ཚོགས་འདུ་བཅས་སྐོང་ཚོགས་བྱས་
ཤིང་ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསལ་བ།
སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་དམངས་
དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་སོགས་
བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་དྲ་ཐོག་
ནས་གསང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་ཚན་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ། ཡོངས་བསྒྲགས་དོན་ཚན་
ཐད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་
དང་གྲོས་འགོ་བདག་སྤྲོད་བྱས་ནས་གནད་དོན་དག་
ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ལེགས་པར་བྱས་ཡོད་
པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལས་བྱེད་པ་དང་
མང་ཚོགས་མཉམ་འགུལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་
ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ལྟ་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་171བྱས་
པ་དང་། ཞིབ་བཤེར་པ་340ལྷག་ཙམ་བཏང་
བས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ཡོད། ང་ཚོས་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས་མུ་
མཐུད་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་
གྱི་གདོང་ལེན་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་བྱེད་
པ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་
རང་འགུལ་ངང་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་གོང་མཐོར་གཏོང་གང་ཐུབ་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་
གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒོ་རའི་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ཞན་པ་
དང་། ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་དུ་ཁང་པ་གང་བྱུང་
དུ་བརྒྱབ་པ། འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་
སྤུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ངན་པར་དམིགས་
ཏེ ། “ནང ་མི ་གསུམ ་དང ་ ། གཙང ་བ ་
ལྔ། འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པ་གཉིས”བཅས་ཀྱི་ལས་
ཀའི་ཚད་གཞི་བཟོས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་
བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བའི་གད་
སྙིགས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གད་སྙིགས་སོགས་གད་
སྙིགས་སྤུངས་ས་མིན་པའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་བཅོས་སྒྲིག་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། གྲོང་ཚོའི་
མཐའ་འཁོར་དང་། འགྲོ་ལམ་གྱི་གཞོགས་
གཉིས། ཡུར་བུའི་ནང་དུ་ཕུང་གསོག་ཐེབས་པའི་
འཚོ་བའི་གད་སྙིགས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བེད་
མེད་དངོས་པོ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཙང་སེལ་
བྱས་པ། ཁང་པའི་རྒྱབ་མདུན་དུ་སྤུངས་པའི་གད་
སྙིགས་གཙང་སེལ་མཐིལ་ཕྱིན་པ་བཅས་བྱས་པ་
ལས་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལས་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཚེ་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
རྫོང་རྒྱ་མ་ཤང་ཙི་ཙི་རོང་གྲོང་ཚོའི་ལམ་དཔོན་གྱི་
གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་ཆེད། ཙི་ཙི་རོང་གྲོང་ཚོས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་
གྱི་ཐོག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་གྲོང་
ཚོའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་དམངས་ཆིངས་ནང་བཅུག་པ་
དང་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི“ལམ་
དཔོན་ལམ་ལུགས”བཙུགས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི
“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་། གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་
ལས་དོན་རུ་ཁག ཙུའུ་ཀྲང་། དུད་སྦྲེལ་ཐེམ་
དཔོན་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་ལམ་དཔོན་32ཀྱིས་
གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་
འགན་ཁུར་ནས་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དུས་
བཀག་ལྟར་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ས་ཁོངས་
གཙང་མ་ཡིན་མིན་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་
སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག ་ཆེན ་མོའི ་བྱ ་སྤྱོད ་
ཁྲོད། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་བཅོས་སྒྲིག་
ནང་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་དང་གཞི་རྩའི་བླང་བྱ་ཁ་
གསལ་བཏོན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཤང་
དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་དང་།
སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད། ཨར་སྐྲུན་ལས་གྲྭ། སྨན་
ཁང་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡུན་ཕན་དོ་
དམ་ལམ་སྲོལ་ཁག་19བཟོས་ཡོད་ཅིང་། རིམ་
རྩིས་བྱས་ན་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བཅོས་སྒྲིག་
ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་1500ལྷག་ཙམ་ཞུགས་
པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་ཏུན་
1600ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་པ། གྲོང་ཚོ
（གྲོང་ལྷན）41གི《གྲོང་ཚོའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་
དམངས་ཆིངས》བཟོ་བཅོས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་
བཏང་བ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས“བདག་
པོའི”འདུ་ཤེས་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་
ཡུན་རིང་སྤེལ་བ་དང་རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུར་
འགན་ལེན་བྱས་པ། གྲོང་དོན་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ནུས་
པ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་ཁྱབ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་ངང་སྤེལ་
ཡོད་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་བཟོས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་

བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


