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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་ཁབ་གསོལ་
མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་
ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་2026ལོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་ཨའི་དབུ་ཚོགས་
སྐབས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་ཕྱོགས་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་གྲོགས་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་
དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བཏོད་དེ་ཀྲུང་ཨའི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

དབྱར་ཟླ་དང་པོར་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་
འབར་ཞིང་། ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་ཧྥང་ཧྭ་ཡོན་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དང་དེ་བཞིན་ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་
དར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་པ་རེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧ་མ་ཏེ་དང་། ཨེ་ཅིབ་
ཀྱི་སྲིད་འཛིན་སའེ་ཞི། ཐུ་ནི་སིའི་སྲིད་འཛིན་སའེ་དབྱི་ཏེ། ཨ་

རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མུའུ་ཧན་མོ་
ཏེ། ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཀའེ་ཐེ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་
ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་22བཅས་དང་
རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚང་མ་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་
པར་ཡང་བསྐྱོན་ཡོད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས《མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྔ་འཛིན་ཕྱི་གཏོད་
བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་པའི་
གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་
དམངས་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཨ་རབ་མི་དམངས་དབར་གྱི་
མཛའ་གྲོགས་ནི་དར་གོས་གནའ་ལམ་ཐོག་གི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་
དང་། མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དཔུང་
པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད། རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཕེལ་
རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་མཉམ་ལས་མཉམ་རྒྱལ་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།
དུས་རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན། ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་ཡོད། 2022ལོའི་ཟླ་12པར།

ང་རང་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ཀྱི་ལི་ཡ་ཏེ་རུ་སྐབས་དང་པོའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་དུས་རབས་གསར་པར་ཁ་ཕྱོགས་
པའི་ཀྲུང་ཨའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་འཛུགས་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་ཕྱོགས་དང་ལྷན་དུ་དབུ་ཚོགས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་སྣེ་
ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་མུ་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་2026
ལོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་སྐབས་
གཉིས་པ་སྐོང་འཚོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་
རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། མིག་སྔར་
འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བཞིན་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རང་སོ་སོའི་མི་
རིགས་དར་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་
སུ་གཏོང་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་ལས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་

དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཙུགས་
པ་དེས་ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དུས་
རབས་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་གི་
འབྱུང་འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་འདུན་མཚོན་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་སྲུང་རོཊ་
རེས་དང་། འདྲ་མཉམ་གཉིས་ཕན། ཁོང་ཡངས་དང་ཕན་ཚུན་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། རོགས་ལས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཚད་གཞི་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་མ་དཔེ། ཤེས་
དཔལ་མི་འདྲ་བའི་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན། གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་ཡང་དག་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་
པའི་མིག་དཔེ་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་
ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ངས་ཀྲུང་ཨའི་དབུ་ཚོཊ་སྐབས་
དང་པོའི་རིང་བཏོན་པའི་ཀྲུང་ཨའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཐོག་མའི་གྲུབ་
འབྲས་གལ་ཆེན་ཐོབ་ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་
འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་ཁབ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་ཨའི་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་དོན་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་པེ་ཅིང་ཏེའོ་ཡུས་ཐའེ་རྒྱལ་ཁབ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀྲུང་ཨའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་པའི་
པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་དོན་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་པ་རེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧ་
མ་ཏེ་དང་། ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་སའེ་ཞི། ཐུ་ནི་སིའི་སྲིད་འཛིན་སའེ་དབྱི་ཏེ། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ། ཨ་རབ་
མནའ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཀའེ་ཐེ་དང་དེ་བཞིན་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་22བཅས་དང་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག འཕྲིན་ཡིག་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་དང་བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་
གོ་བ་ལེན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་སུ་
སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་དགོས་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་དང་
རང་འགུལ་ངང་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱིས《ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྐུལ་ལྕག་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་
དཀར་ཆག》ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་

སྲིད་ཇུས་ལེགས་སྒྲིག་དང་། སྲིད་ཇུས་བརྩོན་
ལེན། སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་
ལྷ་སའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་
སྣོན་དགོས་པ། མཐའ་ཚད་འཛིན་སེམས་བརྟན་
པོར་བཙུགས་ནས་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་
དང་། དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ《དངུལ་རྩའི་ཉེན་
ཁར་དོགས་ཟོན་དང་སེལ་བའི་འགན་འཁྲི་བདའ་
འ དེ ད ་ ཀྱི ་ ག ཏ ན ་ འ བེ བས（ཚོད ་ ལྟ འི ་ ལ ག ་
བསྟར）》དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། རྟེན་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག འཕྲིན་ཡིག་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་བླང་བྱ་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གློག་སྐས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་དམངས་འཚོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་
སྟོང་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། གློག་སྐས་ཀྱི་
ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
གློག་སྐས་ལ་སྡོད་པའི་བདེ་འཇགས་དང་རིག་ལྡན་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད།
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུཊ་ཆེན་དང་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རོགས་
སྐྱོར་འོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གློག་སྐས་ཀྱི་རིག་ལྡན་
ཅན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ལྟེ་གནས་གཅིག་དང་ལས་
སྟེགས་གསུམ་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་
དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་

པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཟླ་5ཚེས་28ཉིན། ཅང་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡི་སྤྱི་
ཁྱབ་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་
ཁྲེན་ཅིང་གིས་རང་གྲོང་གི་གློག་སྐས་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་རིག་ལྡན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་སྟེགས་འཛུཊ་སྐྲུན་
བྱས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཁྲེན་ཅིང་གིས་རོགས་
སྐྱོར་འཛུཊ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་
དང་གློག་སྐས་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་རིག་ལྡན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
སྟེཊ་བུ་དང་། གློག་སྐས་འཕྲལ་སྡོམ་རོཊ་སྐྱོབ་སྟེཊ་
བུ། གློག་སྐས་དངོས་ཟོག་དྲ་སྦྲེལ་སྟེཊ་བུ་བཅས་
འཛུཊ་སྐྲུན་བྱས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རྟོཊ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་
དང་། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས་རོགས་སྐྲུན་
བྱས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་སྐས་བདེ་འཇགས་རིག་ལྡན་

ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་སྟེགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།
ཁྲེན་ཅིང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་

སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་
འདུའི་འགོ་ཚུཊ་མཛད་སྒོར་ཞུཊ་མཁན་ཨ་རབ་
མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་
མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་

བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་གི་སྣེ་
ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
དུས་སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་
མཉམ་འབྲེལ་མཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་
བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྲིད་འཛིན་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།


