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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་ཤེས་
ལྡན་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་
ཤིང་། 《ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
ཞི ་ ཅིན ་ ཕིང ་ གི ་ རྣམ ་ བཤད ་ གནད ་
བསྡུས》བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
གནང་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆར་
ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་ཕྱིས་
འབྱུང་གི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་ལྡན་
པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་
ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་

བྱེད་པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་
མཛུབ་སྟོན་རབ་དང་རིམ་པ་གཞིར་འཛིན་
པ། ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ཤེས་ལྡན་པའི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་
དུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་
གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་སྐས་རིམ་གསར་པར་
སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་
གཏོང་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་མིང་ཀྲེ་
དང ་ ། ཀྲའོ ་ཧུའེ ་ཉན། ཀྲང་ཏིང་
ཁྲེང་། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གསུངས་དོན།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་

དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་
དོན་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་
པར་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་ལྡན་
པའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། “མཐའ་
འཁྱོངས་བརྒྱད”ཅེས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་
བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་སྙིང་བསྡུས་གནང་
སྟེ། ང་ཚོར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་
ལྡན་པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་
བྱ་བསྟན་ཡོད་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
གོང་འོག་ཚང་མས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་
དེ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་
སུ་བཞག་སྟེ། “ཧྲུའུ་ཅིའི་ལས་གཞི”དང
“རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་གི་ལས་གཞི”ལ་
བརྩིས་ནས་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
དགོས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོག་སྐབས།
ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་སྲིད་
ཇུས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་
ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཝང་མིང་ཀྲེ་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་29ཉིན།“2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་
དུས་ཆེན་དགོང་ཚོཊ་ཀྱི་དམིཊ་བསལ་ལེ་ཚན་
གྱི་དཔྱད་གཏམ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ”ཁྲང་
ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོཊ་ཤིང་། 《ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
དང་བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་མཉམ་

སྤྲོའི་སྤྲོ་ཚོགས》ལ་ཐེངས་འདིའི་དཔྱད་
འདེམས་ཁྲོད་ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་
དགའ་ཐོབ་པ་དང་། མཉམ་སྤྲོའི་སྤྲོ་ཚོགས་
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཊ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་གཞོན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་
སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ལེ་ཚན་བྱེད་སྒོ་པུའི་ཀྲུའུ་
རེན་པདྨ་དབྱངས་འཛོམས་ལ་རྣམ་གྲངས་

རྐྱང་པའི་ཕུལ་བྱུང་འཁྲབ་ཁྲིད་པའི་བྱ་དགའ་
ཐོབ་ནས་དམིཊ་བསལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་བྱ་
དགའ་ཐོབ་པའི་ལྷ་སའི་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་ཐོག་
མར་གྱུར་ཡོད།

《ལྷ་ས ་གྲོང ་ཁྱེར ་གྱི ་2024ལོའི་
དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཤིང་འབྲུག་
ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་མཉམ་སྤྲོའི་སྤྲོ་ཚོཊ》ཞེས་
པའི། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལེ་ཚན་གྱི་དཔྱད་གཏམ་སྤེལ་
རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཁྲང་ཁྲུན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པ།
ལྷ་སའི་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་གྱི་དགོང་ཚོཊ་ལ་དམིཊ་བསལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་28ཉིན། ལྷ་སའི་གོང་དཀར་རྒྱལ་
སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་མགྲོན་གྱི་

གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་དངོས་སུ་
སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་ནས་
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུའི་
སྟབས་བདེའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་

དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་མགྲོན་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་ཉམས་
ལེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་ཐད་གོམ་སྟབས་
གསར་པ་སྤོས་པ་མཚོན་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་གོང་དཀར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་གི་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་མགྲོན་གྱི་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སྤྱོད་འགོ་ཚུཊ་པ།

ཟླ་5ཚེས་28ཉིན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་སོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོཊ་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་
མཉམ་ལས་གླེང་སྟེཊ་སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུཊ་པར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་སའེ་ཞི་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད། པར་འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སའེ་ཞི་ཡིས་ཕྱག་གཏོང་རེས་
གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚེས་28
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་
ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེའི་ལས་
དོན་གྲོས་ཚོཊ་ལ་ཞུཊ་པའི་འཐུས་མི་དང་
བྱམས་བརྩེའི་མཇལ་འཛོམས་གནང་ནས་
ཁོང་ཚོར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་འཚམས་
འདྲི་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་
ཆེའི་སྤྱི་བདེ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་

ལས་རོཊ་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་སྤྱི་བདེའི་ལས་
དོན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོཊ་སུ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུར་ཧུར་ཐག་གཞོལ་ནས། རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུཊ་སྐྱོང་དང་མི་རིཊ་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་ཡོད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལི་ཆང་དང་། ཚའེ་
ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་
མཇལ་འཛོམས་ནང་ཞུགས་ཡོད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པ་ཙམ་ལ། ཞི་

ཅིན་ཕིང་སོགས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་
ཆེན་མོའི་ཚོམས་ཆེན་ནུབ་མར་ཕེབས་
སྐབས་ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་ཡོད། ཞི་
ཅིན་ཕིང་སོགས་འཐུས་མི་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་
ཕེབས་ནས་ཚང་མ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་
ཕྱག་བཏང་གནང་བ་དང་། བཀའ་མོལ་
ཡང་ཡང་གནང་བ་མ་ཟད། དྲན་རྟེན་
མཉམ་ཞུགས་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་ཡོད།

ཁྲེན་ཝེན་ཆིང་མཇལ་འཛོམས་ནང་
ཞུགས་པ་མ་ཟད་ཚེས་29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་དོན་ཚོཊ་
འདུའི་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ལི་ཆང་དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིན་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་
བཅས་མཇལ་འཛོམས་ནང་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་ ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི།
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཉེ་ཆར“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་
ལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཞི”ཞེས་པའི་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ཡག་
པོ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་
ནས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འགྲིམ་
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་

སྡེ་ཚན་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་
འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་དང་། དཀའ་ངལ་སེལ་
བས། “གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ་ཡག་
པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཞི”ཞེས་པའི་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
ཐོབ་ནས། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་ ་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དེ་མང་ཚོགས་སྒོ་

འགྲམ་གྱི་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་དང་། བདེ་
སྐྱིད་ཀྱི ་ལམ། སེམས་པ་འབྲེལ་བའི་
ལམ། དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཅས་སུ་གྱུར་
ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་
པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་གསར་པར་རྒྱུན་
མཐུད་ཤུགས་སྣོན་དང་སྙིང་རུས་གཏན་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་
སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཞི”ཞེས་
པར་སྔར་བས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས།
རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས“གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
གཞུང་ལམ་ལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་བཞི”ཞེས་པའི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་
དམངས་ཚོཊ་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་ཀྲུང་
གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མཉམ་ལས་གླེང་
སྟེགས་སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་ཀྲང་རིམ་པའི་
ཚོཊ་འདུའི་འགོ་ཚུཊ་མཛད་སྒོར་ཞུཊ་པར་
ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་

འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་པའི་ཨེ་
ཅིབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་སའེ་ཞི་དང་མཇལ་མོལ་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ལོ་ངོ་68ཀྱི་གོང་།
ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་ཨ་རབ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དང་སྔོན་ལ་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་
འགྱུར་ལྡོག་གང་འདྲ་ཕྱིན་རུང་། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་

ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་པ། ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་
ཡོད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱིས་
ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་རོཊ་ཟླའི་འབྲེལ་བ་
བཙུཊ་ནས་ལོ་ངོ་10འཁོར་བའི་ལོ་རེད།
ལོ་10ཡི་རིང་། ང་རང་དང་སྲིད་འཛིན་
སའེ་ཞི་ཡིས་ཕྱོཊ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་
སའེ་ཞི་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།


