
སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་29
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཉིཉི་་མམ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཉེ་ཆར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་
སློབ་འབྲིང་གིས《ང་ཚོར“རི་མོ”ཡོད་
པ》ཞེས་པ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་
སློབ་ཀྱི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཞིང་། བརྩམས་ཆོས་200ལྷག་ཙམ་གྱི་
ནང་དོན་ནི་མི་རིཊ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་།
ཁོར་ཡུག་ལ་བདག་གཅེས། མི་སྣ་སོཊ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཚོན་
མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ནང་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པས་དགེ་སློབ་ཚོས་མེས་
རྒྱལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་
མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

པར་འདི་ནི་རི་མོའི་འགྲེམས་
སྟོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡིན།
（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རི་མོའི་ལམ་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་རྩྭ་ཅུས་དང་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་དྲོ་སྐྱིད་དང་།
རིག་གནས། བཅའ་ཁྲིམས། སྲིད་ཇུས། སྨན་
བཅོས་བཅས་དང་འབྲེལ་བའི“གཤམ་སྤེལ་ལྔའི”ཞབས་
ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་
བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་ལ་བརྩོན་
བཞིན་ཡོད་པའི་ཞིང་པ་ལས་མིར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པ་
རེད།

ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོ། ལྷོ་རིའི་སྤྱི་གླིང་དུ་གླུ་གར་གྱི་
འཁྲབ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་
གྱུར་ཡོད། གླུ་གཞས་དང་། མི་མང་བའི་ཞབས་བྲོ་

སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིའི་
ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་ཡོད་པའི་ཞིང་པ་
ལས་མི་100ལྷག་ཙམ་ལ་རིག་རྩལ་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་གཟབ་
རྒྱས་ཤིག་བྱས་པ་རེད། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང་། ད་
དུང་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅའ་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་བྱ་དགའ་ཡོད་
པའི་ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཡང་ཡོད་པས་ཚང་མ་བྱེད་
སྒོ་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་གར་སྟེགས་ཀྱི་ཐོག་དང་
གར་སྟེགས་ཀྱི་འོག་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་
བྱས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་ཞིང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོར་གྱུར་
ཡོད། བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ད་དུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨན་རྩིས་
ཁང་དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གཞིའི་ཡུལ་
དངོས་སུ“གཤམ་སྐྱེལ་ལྔའི”ཞབས་ཞུའི་

བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་
27ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་
ནས་འཚོགས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་
ཐད་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཞིབ་
འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་ནི་ཁྱོན་ཡོངས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་ཞིག་དང་། ཁེ་ལས་ལ་
རོགས་རམ་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་ཆགས་པར་བྱས་
ནས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་ལེགས་པའི་ས་
རྒྱུ་དང་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་གར་སྟེགས་མཁོ་འདོན་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་
གཏོང་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་

འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ནས་འདེགས་
སྐྱོར་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དགྲ་འདུལ་དང་།
ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས།
ལུའུ་ཚུང་ཧྥུ། ཁོང་ཧུའེ། ཕན་ཝུན་ཆིང་།
བློ་གསལ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་ཧྭ་ཐའེ་ལུང་
གཏེར་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་།
བོད་ལྗོངས་ཅུས་ལུང་ཟངས་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སི། བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་པདྨ་ནོར་འཛིན་
རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་
ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་ཞུར་
གསན་པ་དང་། འགག་གནད་དང་དཀའ་
གནད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གནང་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་
བའི་བྱེད་ཐབས་ཐད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། ཁེ་ལས་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་

དང་། ཁེ་ལས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་འགན་འཁྲི་འཁུར་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱས་
རྗེས་བཞག་ནས་སེམས་ཤུགས་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་རམ་དང་དཀའ་ངལ་
སེལ་བའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁེ་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་
འཕེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

འགན་འཁྲི་ཤུཊ་ཆེར་གཏོང་དགོས། ཁེ་
ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་རོཊ་རམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་
དཔལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་། སྔོན་དཔག་བརྟན་
པོ། ལས་ཞུཊ་བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ནང་
གི་འགངས་ཆེར་བརྩིས་ཏེ་ས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
དང་། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི། ལས་རིཊ་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་བཅས་ལ ་དམ་པོར་གཞིགས་ཏེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་
འཚོགས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་པའི་

ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ།

“སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་
པའི”ཐད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་

དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་

གལ་ཆེན་གནང་སྟེ།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བར་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་དགོས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁེ་ལས་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་བ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་དཔྱད་གཏམ་པས།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔའི་གཙོ་
གནད་ནི་རིག་དངོས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་
དང་མངོན་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཡོངས་
ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་
ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་པར་བྱས་
ཏེ། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུལ་
བྱུང་དེ་བས་མང་བ་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ངང་
གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡོངས་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གི་གསུངས་འདིས་ང་
ལ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་པར་མ་ཟད།
སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་བས་ཁ་
གསལ་དུ་བཏང་ཡོད། འགྲིག་ཤང་གི་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆེད་ལས་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་
ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
འགྲིག་ཤང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་

འདོན་གྱིས་གསར་གཏོད་དང་རྒྱུན་འཛིན་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་འགྲིག་གི་མཚོན་རྟགས་དེ་བས་
མང་བ་བཏོད་དེ། “འགྲིག་གི་ནོར་བུ་ལྔ”བརྗིད་
ཉམས་ལྡན་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡར་དཀྲོལ་ཐུབ་པ་
དང་། བོད་སྨན་གྱིས་ནད་པ་དེ་བས་མང་བ་ལ་
རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ་པ། སྲོལ་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་ཟློས་
གར་དེ་བས་ཆེ་བའི་གར་སྟེགས་ཐོག་འཁྲབ་སྟོན་
བྱེད་ཐུབ་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་གཟི་
འོད་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་འཕྲོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་
གཞུང་དོན་ཁང་གི“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲཊ་ཚོཊ་འདུའི་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་དོ་ཁུར་བྱེད་མཁན་གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་འགྲིག་ཤང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆེད་ལས་
ལས་བྱེད་པ་ཞེ་ཡོན་རེན་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་
དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་བཤད།

ཉེ་ཆར། ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་།

ཁེ་ལས། བྱ་བཞག་ཚན་པ། སྡེ་ཁུལ། གྲོང་
གསེབ་སོགས་གང་ཡིན་རུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་
དང་མང་ཚོགས་ཚང་མས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི“སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོཊ་འདུར་
ཚད་མཐོའི་དོ་ཁུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། “དུས་
རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས”ཀྱི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། བོད་ལ་ཞི་བས་བཅིངས་
འགྲོལ་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་73རིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཡོད། ཚང་
མས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཛམ་
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་
ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གི“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུའི་བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུར་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་བོད་ལྗོངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཟླ་5ཚེས་27ཉིན་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཏེ། 《དུས་རབས་གསར་པར་དབུས་རྒྱུད་
ས་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》ཅེས་པ་
དང་། 《དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཀྱི་གཏན་འབེབས（ཚོད་ལྟའི་
ལག་བསྟར）》ཞེས་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཏོན་
པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བསམ་བཀོད་ལ་གོ་བ་གཏིང་
ཟབ་ལེན་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབུས་
རྒྱུད་ས་ཁུལ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་
གཞི་གལ་ཆེན་དང་། ནུས་ཁུངས་དང་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆའི་
རྟེན་གཞི། དེང་རབས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་དང་ལག་
རྩལ་མཐོ་བའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལྟེ་གནས་བཅས་ཡིན་པའི་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་པ།
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་
ཤུགས་རྒྱག་པ། དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་
འགག་གཏོར་གལ་ཆེན་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཚན་རིག་དང་སློབ་གསོའི་
ཐོན་ཁུངས་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་བཟང་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་

ལེགས་བྱེད་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གསར་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཚན་རྩལ་འགག་གཏོར་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་
གསར་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་
དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གང་
མགྱོགས་འཛུགས་པ། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་རུ་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་བརྗེ་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་
ཇུས་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱེད་དགོས། ས་ཁོངས་
ཀྱི་བཟང་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་
འགྲིམ་འགྲུལ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནུས་ཆེ་
དང་རང་མོས། སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་
རྒྱུག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་དེར་ཞབས་ཞུ་དེ་བས་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས། འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་དང་སྦགས་མེད་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་
ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
དབུས་རྒྱུད་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་
བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཤར་གྲོང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དར་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
འབྲུ་རིགས་དང་ནུས་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་འགན་སྲུང་བྱེད་
ནུས་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་
དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།
《དུས་རབས་གསར་པར་དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག》ཅེས་པ་དང་།
《དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ཀྱི་གཏན་
འབེབས（ཚོད་ལྟའི་ལག་བསྟར）》ཞེས་པར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་
ཁག་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་ཆེད། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་རོགས་པ་103ཡོངས་བསྒྲགས་

ངང་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་
དང་། དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེན་གཏོད་པ། བློ་རིག་
དང་བཅོས་སྐྱོང་གི་འདེཊ་སྐྱོར་བཅས་བྱ་ཐབས་གསུམ་གྱི་
མཉམ་ཤུཊ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་
སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བ་རེད། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ལས་རོགས་པ103གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ།


