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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ནོརནོར་་བུབུ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་ལོ་
རྒྱུས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་
གིས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་
བཤད་གནད་བསྡུས》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་དེ་
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དཔེ་
སྐྲུན་ཁང་གིས་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་
ཡོངས་སུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་
པོས་སྐྱོང་བའི་རྩ་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་ཤིག་
ཡིན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་
ཚུན་དུ། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་ནན་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་
བཀོད་སྒྲིག་ནང་བཅུག་པ་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁག་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་ཞིང་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། སྒྲིག་
ཁྲིམས་དེ་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་ནན་ཞིང་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྲིད་ཇུས་
དང་ཐབས་ཇུས་བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་
པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་བཙུགས་པ་དང་
ནན་དུ་བཏང་བས་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་
སྐྱོང་གི་ཟབ་ཟོབ་ལྷོད་གཡེང་གི་གནས་ཚུལ་
རྩ་བའི་ཐོག་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱུང་ཡོད།
བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྤེལ་བའི་
རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་ནི་
དགོངས་པ་བཞེད་རྒྱང་རིང་བ་དང་། ནང་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགོངས་པ་
གཏིང་ཟབ་པ་བཅས་ཡོད་སྟབས། ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐད་ཀྱི་བླང་བྱ་ནན་
པོ་དེ་ཏང་གི་སྒྲིག་སྲོལ་གཏན་འབེབས་
དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་
གསལ་རྟོགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་
བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་
སྒྲིག་ལམ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་།
བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་
རྟོགས་བཅས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་
དམིགས་འབེན་གཅིག་གྱུར་དང་། མཐུན་
སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར། གོམ་སྟབས་གཅིག་གྱུར་
བཅས་ཡོང་བར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
ལྡན་ཡོད།

《རྒྱས་བཤད་གནད་བསྡུས》ལ་ཆེད་
དོན་10ལ་དབྱེ་ནས་ཁྱོན་རྣམ་བཤད་དུམ་བུ་
329ཡོད་པ་དེ་དག་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
2012ལོའི་ཟླ་11པ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་4
པའི་བར་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་། གསུང་བཤད།
གསལ་བཤད། རྩོམ་ཡིག མཛུབ་སྟོན་
སོགས་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་130ལྷག་
ཙམ་ནས་གནད་བསྡུས་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་
གི་རྒྱས་བཤད་ཁག་གཅིག་ནི་ཐེངས་དང་པོར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་སྤེལ་བ་ཞིག་རེད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཕྱོཊ་ཡོངས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུཊ་སྐྱོང་ལ་ཤུཊ་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་

གནད་བསྡུས》པར་འགྲེམས་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་
གྲྭ་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སློབ་མའི་འཐུས་
མིར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོར་རྒྱ་
ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱོང་བ་དང་ཀྲུང་གོར་ཤེས་
རྟོགས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་
དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ངས་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་
མའི་འཕྲིན་ཡིག་བཀླགས་རྗེས་ཡིག་འབྲུའི་
དབར་དང་རི་མོའི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་ཀྲུང་
གོའི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་དགའ་
ཞེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་
གྲོགས་ལ ་རེ ་སྒུག་བྱེད་པའི་ཚོར་སྣང་
བྱུང་། ལོ་5ཡི་གོང་ང་དང་སྲིད་འཛིན་
མུའུ་ཧན་མོ་ཏེ་མཉམ་དུ་ཨ་རབ་མཉམ་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་
ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་
བཙུགས་པ་ཡིན། ད་ཆ་རྒྱ་ཡིག་སྦྱོང་བ་དེ་
ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་
དར་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས།
ཁྱེད་ཚོ་ལྟ་བུའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་དབར་

གྱི་སྤེལ་རེས་ཕོ་ཉ་ཆུང་ཆུང་ཁག་གཅིག་གསོ་
སྐྱོང་བྱས་པ་མཐོང་སྐབས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་
པོ་བྱུང་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱེད་ཚོས་འཕྲིན་
ཡིག་ནང་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་
ནས་ལོ་ངོ་40ཕྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རབ་གཉིས་ནམ་ཡང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་
ཡིན་པའི་རེ་བ་ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་བསམ་འདུན་
བཅངས་ཡོད་ཅེས་བྲིས་འདུག གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་གིས་ཀྲུང་ཨ་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་
བའི་འབྱུང་འགྱུར་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཁྱེད་
ཚོ་ཀྲུང་གོར་དོམ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྕགས་རི་
རིང་པོར་འཛེགས་པར་ཡོང་ནས་ནར་སོན་
རྗེས་ཀྲུང་གོར་སློབ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་
ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཨ་
རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དེ་བས་མང་བས་རྒྱ་ཡིག་
སློབ་སྦྱོང་དང་ཀྲུང་གོར་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་
ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་སྤེལ་རེས་
དང་། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་
གཞིར་འཛིན་པ། མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ས་
བོན་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་བཏབ་ནས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨ་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཆེད་སྟོབས་

ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུར་དགའ་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

2019ལོའི་ཟླ་7པར་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་སྐབས་དེ་དུས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཨ་པུའུ་ཀྲ་
པིའི་མུའུ་ཧན་མོ་ཏེས་ཐུན་མོང་ཐོག་དཔང་པོ་
བྱས་པའི་འོག་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་པེ་ཅིང་དུ་བརྗེད་ཐོར་མིང་རྟགས་
བཀོད་དེ་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་
རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་
རེད། མིག་སྔའི་བར། ཨ་རབ་མཉམ་
འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་171
གིས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་
སློབ་མ་ཁྲི་7.1གིས་རྒྱ་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
རེད། ཉེ་ཆར། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་
དཔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲྭ་ཧ་མུའུ་ཏན་སློབ་གྲྭ་དང་
ཡ་སི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་འཐུས་
མི་40ཡིས་ཁག་སོ་སོར་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ནས་
ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་ཡིད་
སྨོན་དང་དགའ་ཞེན་མཚོན་པ་དང་། ཀྲུང་
གོ་དང་ཨ་རབ་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཕོ་ཉ་
བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་སློབ་མའི་འཐུས་མིར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་ཏང་ཙུའི་རིཊ་པའི་གཞུང་ལུགས་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་ཚོཊ་ཆུང་གིས་གཅིག་
སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་བགྲོ་གླེང（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་གིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་
རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡུང་ལིན་དང་། ཕེང་
ཧྥེ་ཡུའེ། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། དེ་བཞིན་
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཧོའུ་ཅིང་ཧྭ་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག དྲིལ་བསྒྲགས་

དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་། 《ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་
སྲོལ་ཡིག》 རྒྱལ་ཡོངས་དང་། ལྗོངས་
ཡོངས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་
དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
དང་། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་རང་ངོས་ཀྱི་
ལས་དོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པར་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་
སྟངས་ཀྱི་གཡུལ་ས་བརྟན་པོར་འཛུགས་
རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་
གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཕུང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་པས་ཞི ་ཅིན་ཕིང་གི ་རིག་གནས་

དགོངས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་དང་། དགོངས་པའི་ངོ་བོ། ལག་
ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས་པ་དང་། མིག་
སྔའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་
གནས་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དུས་བབ་
གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པ་ཡང་
དག་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་
དགོས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་
དམིགས་པ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་དང་འགན་འཁྲི་
གཞིར་བཟུང་ནས། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་
དོན་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་གསོ་སྐྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱེད་
པར་དམིགས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་
ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ལྟ་སྐུལ།
འཐུས་མི་སོགས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་

ཚོགས་ཆུང་གིས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་
བགྲོ་གླེང（རྒྱ་ཆེ）ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

ཧོ་ཕུང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་
འདི་ཉིད་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་
ཡུལ་དང་། རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་མི་
རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཡིན།
ན་ནིང་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་
སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5517ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་
པ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་651ཟིན་ནས་བརྒྱ་ཆ་83.7དང་བརྒྱ་
ཆ་60འཕར་ཡོད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྲི་2ཙམ་ཟིན་ཡོད། འདི་
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་

སྐོར་བ་4300ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཡུལ་
སྐོར་ལས་རིགས་དེ་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་
དངོས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་ཟླ་5ཚེས་23ཉིན་
གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་
འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་དོན་གསར་འགྱུར་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་
བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྐོར་
ལ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་
ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་

རྒྱས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་རྒོད་སྐྱེས་
ཀྱིས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་
སྐོར་གྱི་འཆར་འགོད་ཐོས་སྐབས་སེམས་པ་
ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

རྒོད་སྐྱེས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། 2023ལོར་མངའ་རིས་ས་
ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་
185.01ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་ཡུལ་སྐོར་
ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་19.71ཟིན་པ་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་97.4དང་
བརྒྱ ་ཆ ་89.6འཕར ་ཡོད ། དེས ་མ ་
ཚད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་དོན་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པར་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།
རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ཁྲོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་རིག་གནས་

ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་དེ་སྟབས་
བདེ་དང་། གྲོན་ཆུང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་བརྟེན་གྲོང་
མིའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཡོ་ཆས་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་
གྱུར་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་གློག་སྒུལ་
སྦག་སྦག་གི་གློག་གསོག་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་
དང་། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་གློག་གསོག་
དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་
པ། གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་ཁྲིད་ནས་གློག་
གསོག་པ། གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ཐོག་ཁང་དུ་

ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་དུ་གློག་གསོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་
ཚུལ་དག་མི་ཐོན་པ་བྱ་ཆེད། གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་
གཞུང་ཉི་དྲོད་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཧྲུའུ་ཡོན་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་སྡེ་ལས་ཀུང་སི་དང་ཁང་བདག་ཨུ་
ལྷན་དང་འབྲེལ་གཏུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་འཇོག་གནས་
དང་གློག་གསོག་ཀ་བ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཉི་དྲོད་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཧྲུའུ་ཡོན་སྡེ་
ལས་དང་ཁང་བདག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་པ་
དང་མཉམ་དུ་དུས་འགོའི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་
པ་བརྒྱུད་ཉིན་ཤས་གོང་ཁུལ་ཆུང་ཤར་ནུབ་

ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་འཇོག་
གནས་དང་སྟབས་བདེའི་གློག་གསོག་ཀ་བ་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་གློག་
གསོག་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་5སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཟིན་
པ་དང་ཁྱོན་གློག་གསོག་གི་ཁ་110ལྷག་ཙམ་
སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པས། ཁུལ་ཆུང་གྲོང་མིའི་
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་བདེ་འཇགས་ངང་གློག་
གསོག་པའི་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་
བསྐངས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གློག་
གསོག་ཀ་བས་དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་
ནུས་པ་དངོས་སུ་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གློག་གསོག་ཀ་བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འཕྲོད་
འགྲོ་སྐྱོད་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།


