
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་28
རེས་གཟའ་མིག་དམར།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས（ཚན་
རྩལ་མཐུན་ཚོགས་）ཀྱིས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་
གཏོད་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་གཙོ་དོན་
དུ་བྱས་པའི་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་
སྒོའི་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་
བ་རེད།

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧྲི་ཏུང་མཛད་སྒོར་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་
རེད།

ཀྲའོ་ཧྲི་ཏུང་གིས་བསྟན་དོན། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་གཏོད་
རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། མིག་སྔར་མཐོ་གསར་
ལག་རྩལ་གྱི་ཁེ་ལས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཚན་
རྩལ་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་བྱས་རྗེས་མངོན་གསལ་

དོད་པོ་བཞག་ཡོད་པས། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་ཐུབ་
ཡོད། ཚན་པ་ཁག་གིས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་ལ་
ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པས་ལས་འགན་ཕྲག་
ཏུ་འཁུར་ནས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པ།
གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་
རྣམ་པ་བསྐྲུན་དགོས་པ། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་
ལས་དོན་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཚན་རིག་
གི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷ་
སའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་
བསྐྲུན་ཆེད་ཚན་རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་
མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་བྱེད་
སྒོའི་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ།

ཀྲའོ་ཧྲི་ཏུང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། མིའི་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་
པ་དང་བཀོད་གཙང་གི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་
གཏོད་ཆེད། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་དམིགས་
ཏེ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མིའི་འཚོ་སྡོད་དང་འཚམ་
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་
དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སུ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཁོར་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཐད་བྱ་སྤྱོད་དངོས་སྤེལ་བར་བརྟེན་
ནས་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གྱང་རེར་རིག་གནས་རེ་དང་། གྱང་རེར་ཡུལ་
ལྗོངས་རེ་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་
འབྲོམ་ཐོད་གྲོང་ཚོ་དང་གེ་རེ་གྲོང་ཚོར་གསར་བརྗེའི་
གཞི་རྒྱུ་མཚོན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཞིང་སྡེའི་འཚོ་
བ་དང་ཤེས་དཔལ་ཤང་སྲོལ་ངོམ་སྟོན་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་པའི་ལྡེབས་རིས་རེ་རེ་མིག་ལམ་དུ་འཆར། རིག་
གནས་གྱང་གི་ནང་དོན་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་
ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། རྣམ་པ་དཔེ་གསར་
དང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ། མཛེས་སྡུག་རང་བཞིན་
དང་། ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན། སྤྱན་གཟིགས་རང་
བཞིན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡོད་པ། གྲོང་ཚོ་
སོ་སོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་
ནས་ཆེད་མངགས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་གྱི་རིག་
གནས་དེ་བས་མང་བ་བསྣན་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ཡོད།

ཡུལ་མི་པདྨ་ཚེ་རིང་གིས་གྲོང་ཚོའི་ནང་སྒོ་རྩིས་
ཚོང་ཁང་ཞིག་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ཚོང་
ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཉིན་ལྟར་རིག་གནས་གྱང་དེ་བརྒྱུད་
ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་རིག་གནས་གྱང་
དེ་ཕར་བལྟ་དུས་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་ཡོད་པ་དང་མི་རིཊ་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་པས་གྲོང་ཚོར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་
ཡོད་ལ་ང་ཚོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་དེ་བས་ལེཊ་པ་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་ཁྲོད་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་ཁག་གིས་རིག་
གནས་གྱང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའི་ལྡེབས་རིས་ཀྱིས་དེ་སྔའི་གྱང་རྙིང་པའི་ཐོག་མཛེས་
རིས་གང་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ད་ཆ་་ཚོན་མདངས་
རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་གསོན་ཉམས་
དོད་པ། གྱང་ངོས་ཀྱི་ཡི་གེ་གོ་བདེ་བ། རྣམ་པ་སྣ་
ཚོཊ་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དེར་གྲོང་
མི་མང་པོ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ལྡེབས་རིས་དེ་དག་གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་
གསེབ་འཛུཊ་སྐྲུན་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བསྣན་ཡོད་
ལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཡར་ཐོན་གྱི་འཚོ་
བའི་གོམས་གཤིས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུན། སྟག་
རྩེ་ཆུས་གེ་རེ་གྲོང་ཚོས་གཟའ་འཁོར་རེའི་གཟའ་མིག་
དམར་དང་གཟའ་པ་སངས་ལ་དུས་བཀག་ལྟར་མང་

ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་
ཡོངས་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མིག་
སྔའི་བར། མི་ཐེངས་3000དང་འཁོར་རིགས་
ཐེངས་20ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་གད་སྙིཊ་ཁྱོན་ཏུན་20
གཙང་སེལ་བཅས་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོང་ཚོ་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ད་དུང་ཁོངས་གཏོཊ་ཁུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་གྲལ་བཤེར་ཤུཊ་ཆེན་བྱས་ཏེ་རང་དགར་འཛུཊ་
སྐྲུན་བྱས་པའི་སྐྲུན་དངོས་3བཤིགས་ཡོད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་གེ་རེ་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་ཧུའུ་
ཧའེ་ཡིས་ཕྱིས་འབྱུང་། ང་ཚོས་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་ཐབས་ལམ་དང་བྱ་ཐབས་དེ་བས་མང་བ་བརྒྱུད་
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་
ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་འབྲེལ།
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་
བ་དང་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། （བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་རིག་གནས་གྱང་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དར་སྲོལ་གསར་པ་མངོན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་24ཉིན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས། འདམ་
གཞུང་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིས་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་འདམ་གཞུང་ནོར་གནག་རྒྱལ་ཁབ་
ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ（གྲ་སྒྲིག）གྱི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་དང་འགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་སྟེ་སྤུས་ལེགས་ནོར་གནག་
ཐོན་ཁུངས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ས་ཆ་དེས་ས་ཁམས་
མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་
གལ་ཆེན་ཞིག་བསུས་ཡོད། 2016ལོའི་ཟླ་12ཚེས་
28ཉིན་ནོར་གནག་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་ནས་བཟུང་།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་ཚད་ལྡན་
ཅན་དང་སྤུས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ལོ་འགའི་རིང་
འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2023ལོར་
འདམ་གཞུང་ནོར་གནག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁམས་
མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
འཛུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་མིང་ཐོ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་
བྱའི་ཐོན་དབང་གི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཁག་གཉིས་
པའི་བེད་སྤྱོད་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་གཙོ་གནད་འབྲེལ་
གཏུགས་མཛུབ་ཁྲིད་མིང་གཞུང་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་
ཡོད་པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་ཐུན་མོང་ཐོག་ནོར་གནག་རྒྱལ་ཁབ་ས་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ
（གྲ་སྒྲིག）གྱི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་དེའི་ཐོག་ནས་
ནོར་གནག་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་
སྲུང་སྐྱོང་གི་གྲས་སུ་དངོས་སུ་ཚུད་པ་མཚོན་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་འདམ་གཞུང་ས་གཙང་ཀུང་སི་འདི་
ཉིད་ལ་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་མཛུབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་
ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གསོལ་བ་དང་། འདམ་གཞུང་

ས་གཙང་ཀུང་སིའི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚོང་
རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་
བྱས་ཏེ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་
གནམ་ས་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དང་། དཔེ་མཚོན་
གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ། ཁྱད་ཆོས་གསར་པ་བསྣན་རྒྱུ་
བཅས་ཡིན་པ་རེད།

2016ལོར་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་
ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་གི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་མིང་བྱང་སྤྲད་པ་དེས་
འདམ་གཞུང་ནོར་གནག་གི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་
ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་
མ་ཟད། འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་ཀྱང་གཏོང་ཐུབ། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ཐོན་རྫས་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ། ཁྱབ་
གདལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་མུ་མཐུད་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནོར་གནག་གི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་
ཐོན་རྫས་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
འདམ་གཞུང་ས་གཙང་ཀུའོ་ཆིང་ར་བའི་འགན་འཁུར་
བ་པའེ་ཤིང་པོས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འདམ་
གཞུང་ནོར་གནག་གི་ཤ་ཞིབ་ཚགས་ཅན་དུ་བགོས་
རྗེས་རིན་གོང་ཐད་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར་140ནས་180
བར་འཕར་ནས་འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་50ལས་བརྒལ་
ཡོད་པ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་
ལྡབ་2ཡན་འཕར་ཡོད། གཞན་ཡང་འདམ་
གཞུང་རྫོང་གིས་ད་དུང་རང་བྱུང་རྩྭ་ར་སྲུང་སྐྱོང་
དང་མིས་བཟོས་རྩྭ་ར་འདེབས་འཛུགས་ལ་སྣང་ཆེན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། རང་བྱུང་རྩྭ་ར་
གསོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་ཁྲི་500ཟིན་པ་
དང་ནུས་ལྡན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་70ཟིན་
པ། མིས་བཟོས་རྩྭ་རའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་ཁྲི་1.5
ཟིན་པར་མ་ཟད། འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ས་གཙང་རྩྭ་
ར་སྒྲིག་ཆས་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་བཀོད་

སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཀུའོ་ཆིང་ར་བའི་ཁྱབ་
འགྱེད་ཀྱིས་ལུང་རེན་ཤང་ཀུའོ་ཆིང་གྲོང་ཚོའི་དུད་
ཚང་158དང་མི་878ཕྱུགས་ར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
བའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་དུད་ཚང་
རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.4ལྷག་
ཙམ་འཕར་བ་དང་། ས་མཐོའི་སྔོ་མདོག་ཞིང་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མི་600ལྷག་ཙམ་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་2000
དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་གང་
ལེགས་བྱས་ཡོད། འབྲོག་པ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་
བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་1.9ཟིན་པ་
དེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆ་56
མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཤེས་
བྱའི་ཐོན་དབང་དང་བརྡ་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཁོའོ་ཡི་
ཁོའོ་ཀྲང་རིན་ཆེན་གྱིས་འདམ་གཞུང་ནོར་གནག་རྒྱལ་
ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ（གྲ་སྒྲིག）གྱི་སྒོ་བྱང་གི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་དེའི་ཐོག་
ནས་ང་ཚོས་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་གྱི་གསར་གཏོད་ལས་
དོན་དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད། ང་
ཚོས་ལས་དོན་དེ་བརྒྱུད་འདམ་གཞུང་ནོར་གནག་གསོ་
སྤེལ་དུད་ཚང་གིས་ནོར་གནག་ཐོན་ལས་མ་ལག་ཅན་
གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། དང་ལེན་དང་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། འབྱུང་རྩ་ནས་ཐོག་མའི་ཐོན་
ཡུལ་དང་སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་ཡག་པོ་སྲུང་གང་ཐུབ་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་འདམ་གཞུང་ནོར་གནག་གི་ས་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྤུས་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་ནས་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་
ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་དཔེ་མཚོན་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལྷ་སའི་དཔེ་མཚོན་གཏོད་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་གྱི་གསེར་གྱི་མིང་བྱང་གཏོད་པ།
འདམ་གཞུང་ནོར་གནག་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་

སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་འགོ་ཚུགས་པ།

པར་འདི་ནི་སྟག་རྩེ་ཆུས་འབྲོམ་ཐོད་གྲོང་ཚོའི་རིག་གནས་གྱང་ཡིན་པ།

སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་ལྷ་སར་རླུང་བུ་བསིལ་ཞིང་
འཇམ་ལ་གནམ་གཤིས་ལེགས། ཟླ་5ཚེས་22ནས་
ཚེས་24ཉིན་བར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་
རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་
གི་གྲོས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་སུ་འཚོགས་པ་རེད། དུས་
ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འདུ་མཇུག་འགྲིལ་
རྗེས། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་གསུང་བཤད་ཀྱི་
དགོངས་དོན་ལ་རིག་རྩལ་ལས་རིགས་སུ་ཚུར་སྣང་
ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་
རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ་
རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་རིག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་
རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་བདེ་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་
སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་བར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་
བ་རེད། ཁོང་གིས་བསྟན་དོན། ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་སེམས་རྩ་འཁོལ་པོ་དང་སེམས་ནང་
དུ་དྲང་བདེན་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་དང་། སྔར་
རྒྱུན་ལྟར་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་བྱས་
ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སེམས་སུ་མི་
དམངས་ཡོད་དགོས་པ། ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་
བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་
དགོས། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་བསླབ་བྱས་རིག་
རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོར་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་
ཐེབས་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རོལ་མོ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་
ཆེན་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་
ལ། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་མི་སེམས་ལའང་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་
པོ་ཐེབས་ཡོད། རོལ་མོ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཁོངས་མི་ཞིག་དང་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་ང་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ཞེས་
བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་གཟུགས་མཁས་ཅན་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཝང་ཧྥུ་ཆང་གིས་
ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དེ་རིག་རྩལ་ལྷན་ཚོགས་
བཙུགས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་འཚོགས་
པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོར་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་
ཐེབས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས། ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་མཁན་གྱི་འཐུས་མི་ཚོས་འགོ་ཚུགས་མཛད་
སྒོའི་ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་

ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ལས་
རིགས་ཀྱི ་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་
ཤིང་། ཚང་མས་གང་བསམ་ལྷུག་བརྗོད་དང་རང་
ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་བྱས་ཏེ། རིག་རྩལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་
སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ། ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་ཚུལ་སྤེལ་
རེས་བྱས་པར་མ་ཟད། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་
འགོ་ཡང་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རོལ་མོ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་མི་དབྱང་ཤན་གྱིས་སླད་ཕྱིན་གྱི་རིག་རྩལ་
གསར་རྩོམ་ཁྲོད། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་དེ་
ས་གནས་དེ་གའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ནང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་
སའི་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞབས་བྲོ་མཁས་ཅན་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མས་སྒྱུ་རྩལ་ནི་འཚོ་
བའི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་
འཚོ་བ་ལས་མཐོ་བ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་གྱི་གསར་རྩོམ་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ང་ཚོ་གཞི་རིམ་དུ་མང་ཙམ་
བསྐྱོད་པ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་རིག་གནས་ནང་དོན་
ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ། དེ་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ནས་ནུས་པ་ཆེན་
པོ་ལྡན་པའི་ཞབས་བྲོའི་བརྩམས་ཆོས་དེ་བས་མང་
བ་གསར་རྩོམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་མི་ལི་ཡུས་ཕིང་གིས་ང་ནི་རྩོམ་རིག་གསར་
རྩོམ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ང་ལ་གསར་རྩོམ་
གྱི་ཁ ་ཕྱོགས་དང་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་ལེགས་པ་
བྱུང་། ངས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་གསུང་བཤད་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་སེམས་ལ་དྲང་བདེན་ཡོད་པ་
དང་། སེམས་ལ་མི་དམངས་ཡོད་པ། ཕྲག་ཏུ་
འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ང་ཚོའི་གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་མི་དམངས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་
པའི་བརྩམས་ཆོས་ཡག་པོ་དེ་བས་མང་བ་བརྩམ་
ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོས་ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་
རོལ་མོ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་གཞི་
ཚུགས་ཏེ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་
ཚུགས་པ། ལྷ་སའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་རྩལ་
བརྩམས་ཆོས་གསར་རྩོམ་བཅས་བྱས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རིག་རྩལ་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོཊ་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་
འཚོགས་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལས་
རིཊ་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།


