
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་
སྤྱོད་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་
ཁང་གི་ཟླ་རེའི་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་དྲུག་པ་དང་ཐེན་ཧའེ་ཚོང་ཁུལ་
གྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཡུལ་དངོས་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་བ ་དང་འབྲེལ་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་བཅས་པ་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་གཞུང་ཐེན་
ཧའེ་ཚོང་ཁུལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་ས་
ཁོངས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྐོག་བཤེར་བྱས་
ཏེ། ཐེན་ཧའེ་ཚོགས་པས་དམངས་
ཕན་ཞབས་ཞུའི་གློག་འཁོར་གྱི་གློག་
གསོག་བྱ་ཡུལ་བཙུགས་པར་ཁས་ལེན་

གནང་བ་དང་ཡུལ་དངོས་སུ་གནས་
པའི་གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་ཁག་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་
བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ལྟ་སྐུལ་
གཞུང་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐེན་ཧའེ་
ཚོང་ཁུལ་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་མེ་
ཟོན་བགྲོད་ལམ་བཟུང་བ་དང་། ཚོང་
པས་ལམ་བཟུང་ནས་ཚོང་གཉེར་བྱེད་

པ། རླངས་འཁོར་འཇོག་དཀའ་
བ། རླངས་འཁོར་འཇོག་སྟངས་ཚད་
ལྡན་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་
གྱི་ཞིབ་བཤེར་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་
བཏང་བ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་
སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚན་པ་ཁག་གི་ཉེ་དུས་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་ཞུར་ཉན་
པར་མ་ཟད།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཟླ་རེའི་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་

ཐེན་ཧའེ་ཚོང་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཡུལ་དངོས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་27
རེས་གཟའ་ཟླ་བ།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༤ཚེས་༡༩
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2179
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱམསབྱམས་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་
ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་རྗེས་
དཔྱད་དཔོག་ལས་དོན་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། 《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་
པ་དེ་གའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་རྗེས་དཔྱད་
དཔོག་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལག་
བསྟར་བྱ་ཐབས》ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་མིང་ཐོག་
ནས་པར་འགྲེམས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023
ལོར། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་རིམ་པ་དེ་གའི་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་རྗེས་
དཔྱད་དཔོག་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་
ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས》（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་
བསྡུ་རྒྱུ）བཟོས་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་
པ་དང་། ཞན་པར་ཆད་པ་གཅོད་པ། ལས་ཀ་
བརྩོན་པར་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པ། སྒྱིད་ལུག་ལ་ཆད་པ་
གཅོད་པ་སོགས་དྲང་ཕྱོགས་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་
མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་རྩིས་ཚན་པའི་ཧུར་བརྩོན་
ར ང ་ བ ཞི ན ་ ད ང ་ ། ར ང ་ འ གུ ལ ་ ར ང ་
བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་འགན་འཁྲི་
འཁུར་བ་དང་། འགྲན་རྩོད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་

བཏང་ཡོད།
སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་རྗེས་དཔྱད་

དཔོག་གི་ཡང་དག་རང་བཞིན་དང་དྲང་གཞག་རང་
བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནོར་སྲིད་མ་
དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་
ཆེད། ཉེ་ཆར། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་
དཔྱད་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། 《བྱ་ཐབས》ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
ནང་དོན་ལ་གསེད་བཀྲོལ་དང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་
དང་སྦྲགས། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་
གི་མིང་ཐོག་ནས་པར་འགྲེམས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་
རེད། ཐེངས་འདིར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《བྱ་
ཐབས》ཀྱིས་སྔར་ཡོད་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྒྲོམ་གཞི་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག དཔྱད་ཞིབ་བྱ་
ཡུལ་དང་ནང་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལེགས་སུ་དང་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བས། སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་གྱི་
ལས་རྗེས་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་ནོར་སྲིད་དོ་
དམ་ཚན་རིག་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་
འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས་ནོར་སྲིད་དོ་
དམ་གྱི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་། བླང་བྱ་གསར་
པར་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འཚམ་པར་བྱས་
ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
རྒྱུན་མཐུད་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་གྱི་ལས་རྗེས་དཔྱད་དཔོག་བྱ་དགའ་ཆད་
གཅོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ནས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་
ལས་གཞི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རོང་
ཁུལ་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འབྱུང་ཁམས་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་སླར་གསོའི་མཚོན་
བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན་
ལ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་བདེ་སྐྱིད་
སྐྲུན་པའི་དམངས་འཚོའི་ལས་གཞི་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལས་གཞི་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་། སྔོ་
ལྗང་དང་མཛེས་འགྱུར་ཟུང་འབྲེལ་
དང་། སྔོ་ལྗང་དང་འབབ་འཕར་
ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སྟོད་ལུང་བདེ་

ཆེན་ཆུས་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་
འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོར་2023ལོའི་ཟླ་5
པར་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནས་
བཟུང་། མང་ཚོགས་ལ་ལས་ཞུགས་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་980ལྷག་ཙམ་བྱུང་
ཡོད།

ཉིན ་ཤས ་གོང ་ ། གསར ་
འགོད་པ ་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་
འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་ཆུང་གསུམ་
པའི་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་ནགས་
བཟོའི་ལས་གཞི（གནས་ཆུང་ཁྲོམ་
གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་ཡུག་སྦྲེལ་
ཁུང་དང་པོ）ནས་ཤིང་འཛུགས་ནགས་
བཟོའི་ཐོག་མའི་ཕན་འབྲས་མཐོང་
ཡོད་ཅིང་། དེ་སྔའི་རི་རྒོད་ཀླུང་
གསུམ ་ལ ་སྔོ ་ལྗང ་གི ་གོས ་གསར ་

བཀླུབས་ཡོད་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་པར་བྱས་ཡོད། དྲེལ་པ་
ཚོས་ཤིང་སོན་དྲེལ་ལ་བཀལ་ནས་རི་
སྟེང་དུ་དབོར་གྱི་ཡོད་ཅིང་། གྲོང་མི་
ཚོས་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་ངང་
ས་དོང་འདྲུ་བ་དང་། ཤིང་སོན་
འཛུགས་པ། ཆུ་འདྲེན་པ་བཅས་ཀྱི་
ལས ་དོན ་སྤེལ ་བཞིན ་ཡོད ་པས།
ཡུལ་དངོས་སུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་རྣམ་
པས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཡོད། གནས་
ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་མ་གྲོང་ཚོའི་
གྲོང་མི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ང་ཚོ་འབྲོག་མ་
གྲོང་ཚོའི་ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་དང་པོར་ཤིང་
སོན་འཛུགས་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་
ཡོད། ཉིན་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་250
ཡོད་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་ལ་གླ་ཕོགས་

སྒོར་7500ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་འདུག དུས་མཚུངས་ཤིང་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱེད་པ་ནི་ཕ་ཡུལ་
གྱི་འབྱུང་ཁམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་
སྟངས་ཤིག་ཡིན་པས། དོན་སྙིང་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་
བཤད།

གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་
མ་གྲོང་ཚོའི་ཡུག་སྦྲེལ་ཁུལ་དང་པོའི་
ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོའི་རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་མུའུ་2492.5ཡོད་པ་
དང་། 2023ལོའི་ཟླ་5པར་དངོས་
སུ་ལས་འགོ་ཚུགས་ཡོད། མིག་སྔའི་
བར་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཤིང་
སོན་རྐང་ཁྲི་30.31བཏབ་ཡོད།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
བཏོད་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་
པས་2024ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་

རྩའི་ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་
གནད་དོན་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་
ལས་དོན་དང་ཁ་བསླུས་ལ་རྡུང་རྡེག་
གཏོང་བའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་

བར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་དང་
པོ་ནས་ད་བར་རང་གྲོང་གིས་སྒྲིག་
འགལ་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་སྨན་
བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་མ་དངུལ་
སྒོར ་ཁྲི ་200.23ལྷག ་ཙམ ་ཚུར ་

བླངས ་པ ་དང ་ ། དེའི ་ནང ་མ ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་191.42མ་སྤྲད་པར་
ཆད་པ་སྒོར་ཁྲི་22.8བཅད་པ་ཚུད་
ཡོད་པ་རེད།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཟླ་དང་པོ་ནས་ད་བར་རང་གྲོང་གིས་སྒྲིག་འགལ་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་སྨན་བཅོས་
འགན་བཅོལ་གྱི་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་ཙམ་ཚུར་བླངས་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་23ཉིན།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་
པེ་ཅིང་དུ“སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས“དུས་
རབས་གསར་པར་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་བརྟན་པོ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི”སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་བསྐྱོན་པ་རེད།
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུར་ལྟ་ཉན་བྱས་
རྗེས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བོད་ཞི་བས་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་73ཕྱིན་པའི་རིང་།
“དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་
ལྷག་ཙམ་ལས་བརྒལ་བའི”མི་ཡུལ་གྱི་ངོ་མཚར་གསར་
གཏོད་བྱས་པས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས“དོན་ཆེན་བཞི”ལ་
དམིགས་པ་དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”ཐད་
སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དམ་འཛིན་བྱས་
ཏེ་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་ཚད་གསར་པའི་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་དུས་རབས་གསར་
པར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་དང་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་
དཔེ་མཚོན་སྤྱད་དེ་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་དང་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་

པར་བྱས་པས་མི་རྣམས་ལ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐུལ་མ་
ཐེབས་ཡོད། གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུའི་ཐད་གཏོང་ལ་ལྟ་ཉན་བྱས་རྗེས། གམ་པ་
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་གམ་པ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ལི་མིང་དབྱང་གིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་
ཐེབས་བཞིན་མིག་སྔར་གམ་པ་རྫོང་གིས་གཞིས་ཀ་རྩེ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་
བྱས་ནས“ཕོད་པ་བཞིའི”སྙིང་སྟོབས་ལག་ལེན་
ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ཏེ་གམ་པའི་ལུག་གི་ལེགས་ཆའི་
ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིག་བཀོད་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་
སྤོར་དང་། ལུག་ཐུག་འདེམས་གསོ། ཚོང་གཉེར་
གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་བརྒྱུད་ནས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལུག་གསོ་
མཉམ་ལས་ཁང”གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་
འབབ་སྔར་བས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དུས་
མཚུངས་སུ་གམ་པ་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་
དང་པོའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཉམས་མྱོང”འཐུས་ཚང་དང་འཕེལ་
རྒྱས་བཏང་ནས“མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔ”མུ་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཐའ་མཚམས་སྲ་
བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས་ཐད་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས་དམངས་ཕྱུག་ཐད་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ལྗོངས་
ཀྱིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་རང་ངོས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཐོན་ལས་གསར་པ་
དང་། རྣམ་པ་གསར་པ། སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་
བཅས། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་་པར་བྱ་དགོས།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུའི་བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུར་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་བཟང་པོ་བྱུང་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་
པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་གར་
ཚོགས་པས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་བོད་མི་
རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས
《བཀྲ་ཤིས་སྙན་དབྱངས》ཞེས་པ་དེ་བོད་
ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོར་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་པ་རེད། རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་སུ་
བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རོལ་དབྱངས་
རེས་མོས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་མི་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་
མངོན་ཡོད། པར་འདི་ནི་བོད་མི་རིགས་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས《བཀྲ་
ཤིས་པའི་སྙན་དབྱངས》ཞེས་པའི་འཁྲབ་
སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་དབྱངས་སྤྲོ་ཚོགས་འཚོགས་པ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
རངརང་་དབངདབང་།་། འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ།། དྲངདྲང་་གཞགགཞག ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས།། ལསལས་་བརྩོནབརྩོན།། ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན།། མཛའམཛའ་་མཐུནམཐུན།།


