
རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་27
རེས་གཟའ་ཟླ་བ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23
ཉིན་གསར་འགོད་པས་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་
ལོའི་ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་ནི“རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ལས་
དོན་པའི་ཉིན་མོ”ཐེངས་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཉིན་
དེར་འཚོགས་པའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པའི་
ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སྤྱི་དམངས་ལ་དངོས་སུ་
སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་
བརྒྱུད། 2010ལོ་ནས་བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་11དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་
ཐུན་མོང་ཐོག“ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས་ཀྱི་རིག་
གཞུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་འཚོལ་
བསྡུའི་འདུ་འགོད”ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
པ་རེད། ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ལས་གཞི་དེས་སྔ་
རྗེས་སུ་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་674ཡི་རིག་གཞུང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་རིག་གཞུང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། ཕྱག་
བྲིས། ཚན་རིག་དཔྱད་ཆས། གསུང་རྩོམ། སྒྲ་སྒམ་
དང་འབྲེལ་ཡོད་རིག་དངོས་དང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་སོགས་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་རྩ་ཆེན་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པས་མིག་
སྔར་རྒྱལ་ནང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་། ནང་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས། རིཊ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ཚན་
རིག་མཁས་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་རྩ་ཆེན་ཉར་

ཚགས་འདུ་འགོད་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།
ད་ལོའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པའི་

ཉིན་མོ”འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཚན་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཚན་རིག་མཁའ་ཅན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སྤྱི་
དམངས་ལ་དངོས་སུ་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་
སྦྲགས། ཐོག་མའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་
རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཐོག་མའི་འགྲེམས་སྟོན་
ནང་འགྲེམས་ཁུལ་གཙོ་བོ་1དང་ཆེད་དོན་འགྲེམས་ཁུལ་
5ཚུད་ཡོད། འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་
གྲུ་5000ཡོད་པ་རེད།

དེའི་ནང་འགྲེམས་ཁུལ་གཙོ་བོར“སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀ་བ། ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྟེན་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་བཤམས་སྟོན་ཁང་སོགས་
སུ ་ཉར ་ཚགས ་བྱས ་པའི ་སྤུས ་ལེགས ་འགྲེམས ་
དངོས”དང“ཡུན་རིང་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པའི་གྲུབ་
འབྲས། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས་ཀྱི་རིག་གཞུང་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་འཚོལ་བསྡུའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་
ཆེད་དོན་འགྲེམས་དངོས”བཅས་ཁག་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་
དབྱེ་ཡོད་པ་དང“ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས་ཀྱི་
རིག་གཞུང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་འཚོལ་བསྡུའི་
ལས་གཞིའི”ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཁག་དང་པོ་རྨང་
གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱོན་ཚན་རིག་པ་190ལྷག་ཙམ་
གྱི་དངོས་པོ（ཆ་ཚང）400ལྷག་ཙམ་དང་། རྩ་ཆེའི་
པར་རིས་400ལྷག་ཙམ། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་
ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་འགྲེམས་དངོས་
ཆེ་གྲས་10ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟུང་། སྤྱི་

དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་
སམ་ཡང་ན་ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྟེན་རྫས་
བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་བརྒྱུད་
རིན་མེད་ངང་ལྟ་སྐོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱས་ཆོག དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་
287གྱི་བསམ་པའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིས་མཉམ་
འགུལ་ངང“དམངས་ཡོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་
ཁང་དུ་བསྐྱོད་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
“ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་ས་བཀྲ”ཡང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
རིང་ཁྱབ་བསྒྲཊ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དྲ་ཐོག་ས་
བཀྲའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཕྱོཊ་བསྡུས་རྣམ་པའི་VR
འགྲེམས་སྟོན་དང་། AIལག་རྩལ། གྲངས་རིག་
མཁས་ཅན་གྱི་སྤེལ་རེས་སོཊ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལག་
རྩལ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་མཁས་
ཅན་གྱི་བསམ་པའི་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་གཅིག་
སྡུད་ཐོག་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ད་ལོའི“རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པའི་ཉིན་
མོའི”བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོཊ་དང་ཚན་
རྩལ་པུས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང“ཚན་རིག་མཁས་ཅན་
གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི”འགྲེམས་སྟོན་རབ་
དང་རིམ་པ་དང་། “ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་
སྟོབས་སྒྲོག་པའི”གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ། “སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀ་བ”ཞེས་པའི་རིག་རྩལ་མཉམ་འཁྲབ་དང་
ཚན་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སོཊ་ཚུད་
ཡོད། བྱེད་སྒོའི་དུས་ཚོད་ནི་ཟླ་5པའི་ཟླ་སྟོད་ནས་ཟླ་
6པའི་ཟླ་སྟོད་བར་ཡིན་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ཟླ་5ཚེས་
30ཉིན་ནས་བཟུང་སྤྱི་དམངས་ལ་དངོས་སུ་སྒོ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
5ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་པས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གནའ་བོའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་DNAརྒྱུད་
རྒྱུའི་ཆ་འཕྲིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་
ལོ་ངོ་3500ཚུན་གྱི་ཁུལ་དེའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་
རྒྱུའི་རིམ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དུ་བསྒྲིགས་པ་
རེད། ཀྲུང་གོའི་ཚན་རིག་ཁང་གི་གནའ་བོའི་
སྒལ་རུས་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་གནའ་བོའི་
མིའི་རིགས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་གསར་དུ་ཞིབ་
འཇུག་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཚེས་23ཉིན་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེ་ལས་མངོན་པར་
གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མངའ་རིས་ས་
ཁོངས་ཀྱི་གནའ་བོའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུའི་གྲུབ་
ཆ་དེ་ནི་ལྷོ་ཁ་དང་གཞིས་ཀ་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་གནའ་
བོའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་མ་
ཟད། སྔོན་གྱི་ལོ་3500ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུད་
རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་
མེད་པ་རེད།

ཞིབ་འཇུག་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་ཀྲུང་གོའི་
ཚན་རིག་ཁང་གི་གནའ་བོའི་སྒལ་ཚིགས་ཅན་གྱི་
སྲོག་ཆགས་དང་གནའ་བོའི་མིའི་རིགས་ཞིབ་
འཇུག་སུའོ་ཡི་ཧྥུ་ཆའོ་མེ་ཞིབ་འཇུག་པའི་ཚོགས་
པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་
སྲུང་སྐྱོབ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་
ལས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་ཞིག་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་མངའ་རིས་ས་
ཁུལ་ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་
མ། ཨེ ་ཤེ ་ཡ ་དབུས་མ ་བཅས་ཀྱི ་འབྲེལ་
མཚམས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ཁོང་ཚོའི་

གནའ་བོའི་འབྲེལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེའི་
སྔོན་གྱི་རིག་གཞུང་ལས་རིགས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་
དེའི་གནའ་བོའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་
རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཚང་
བྱུང་མེད།

ཧྥུ ་ཆའོ ་མེ ་ཡིས ་གསར ་འགོད ་པར ་
གསུངས་དོན། ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་པས་མངའ་
རིས་ས་ཁུལ་དུ་ལོ་3500ནས་ལོ་300བར་གྱི་
གནའ་ཤུལ་6ནས་སྒེར་གྱི་རྒྱུད་རྒྱུའི་ཚན་པ་6
སྔོན་དཔག་ཐུབ་པ་དང་། གྲངས་གཞི་དེ་དག་
ནི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་པ་སེར་
རུལ་དང་། གསང་མདའ་ལུང་སྒོ། གུ་གེའི་
གནའ་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་
དངོས་པོའི་མ་དཔེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་
བསྒྲགས་ཟིན་པའི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འབྲེལ་
ཡོད་གྲངས་གཞི་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་མཚོ་
བོད་ས་མཐོའི་ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་སྔོན་གྱི་ལོ་
3500ཚུན་གྱི་མི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུའི་རིམ་འགྱུར་
ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དུ་བསྒྲིགས་པ་རེད།

ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལས་ར་
འཕྲོད་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྷོ་
རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་གནའ་བོའི་མི་ཚོགས་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་
ཆའི་ནང་འཁོད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བས་རྙོག་འཛིང་
ཆེ་བ་དང་། ལོ་1800ཡི་སྔོན་དུ་མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ནས་ནུབ་རྒྱུད་དུ་མི་ཚོགས་ཐེངས་
མང་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནི་དུས་རབས་བདུན་
པའི་དུས་འགོར་ཐུ་བྷོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་
དུས་ཚོད་ལས་སྔ་བ་ཡོད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གནའ་བོའི་DNAལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་མཚོ་
བོད་ས་མཐོའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུའི་རིམ་

འགྱུར་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དུ་བསྒྲིཊ་པ།

ཟླ་5ཚེས་25ཉིན། གུང་གཞོན་
སྡེ་ཚོགས་ཆིན་ཏའོ་གྲོང་ཨུད་དང་ཆིན་
ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་སོགས་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཆིང་ཏའོ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་གྱིས་ས་
ཚིགས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་དང་བླངས་
ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་
ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བཟོ་སྐྲུན་ཧྲང་ཧའེ་
མཉམ་ལས་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་
སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། མཐའ་
འཁོར ་སྡེ ་ཁུལ ་གྱི ་ལོ ་ཆུང ་བྱིས ་པ ་
དང་། དེ་བཞིན་བཟོ་སྐྲུན་པའི་བུ་
ཕྲུག ལོང་བའི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མའི་
འཐུས་མི་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་
མཉམ ་འགུལ ་གྱི ་བྱེད ་སྒོ ་སྤེལ ་བས
“བསམ་འདུན་ཕྲན་བུ་གྲུབ་པ”དང
“དྲུག་གཅིག་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བའི”རྣམ་པ་
བཟང་པོ་མངོན་པ་རེད། པར་འདི་ནི་
ཆིང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ལོང་བའི་སློབ་གྲྭའི་
ཕྲུ་གུ་ཚོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ《ང་ཡི་
མེས་རྒྱལ》ཞེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།
（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དྲུག་གཅིག་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
“ཇོ་མོ་གླང་མར་འཛེགས་པ”དང་འཇིག་རྟེན་
འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་ལྷ་གྲུའི་
འཕུར ་གྲུར ་བསྡད ་པ ་སོགས། ཚེས ་25
ཉིན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲི་ཅིང་ཧྲན་ཆུས་ཧྲོའུ་
ཀང་གླིང་གི་འགྲེམས་ཁང་ཨང་11པར་གཉེར་
བའི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་
ཕུལ་བྱུང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
200ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་ཤིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཆ་འཕྲིན་
ལག་རྩལ་དང་། སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་། ནུས་
ཁུངས་ཚན་རྩལ། དེང་རབས་ཞིང་ལས། རིག་
ནུས་བཟོ་སྐྲུན་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཚན་རྩལ་པུའུ་དང་པེ་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་དེའི་ཁྲོད་ནས་ཚན་
རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གསར་ཤོས་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་
དང་། མེ་སྐྱོན་རང་སྐྱོབ་སྦྱོང་བརྡར། རིག་
ནུས་གློག་འཁྱུད་མྱུར་སྐྱོབ་ལད་ཟློས་སོགས་ཚན་
རྩལ་ཁྱབ་གདལ་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་
སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། ཚན་
རྩལ་གསར་གཏོད་འགྲེམས་སྟོན་དང་དུས་གཅིག་
ཏུ་འཚོགས་པའི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་
སྟོབས་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན་ནང་རང་རྒྱལ་གྱི་
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱི་
སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་
ལན་འཇལ་བ་དང་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་
པའི་འབད་འཐབ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཤད་
ནས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་གསོན་
ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་། འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དུ་ད་
དུང“ཚན་རིག་གི་ཡུལ་དངོས་དང་པོར”ཐད་
ཀར་ཚན་རྩལ་གཟའ་འཁོར་དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་འགྲེལ་བཤད་འགྲན་
བསྡུར ་ཆེན ་མོའི ་རྟིང ་རྩོད ་འགྲན ་བསྡུར ་
དང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་
གདལ་ཚོད་ལྟའི་འགྲེམས་སྟོན་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་
མོའི་རྟིང་རྩོད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

པེ་ཅིང་ཧྲོའུ་ཀང་གླིང་དུ་གནས་པའི་
འགྲེམས་སྟོན་དང་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་
རབ་དང་རིམ་པ་ནི་ད་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྩལ་
བྱེད ་སྒོའི ་གཟའ ་འཁོར ་གྱི ་ཆ ་ཤས ་ཤིག ་

རེད། ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཚན་
རྩལ་པུས་ད་དུང་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་
འཁོར་རིང་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་ས་གནས་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས“ཆུར་ཤེས་རྟོགས་དང་
ཆུར་སྲུང་སྐྱོང་གི ་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ ་
སྒྲུབ”ཅེས་པ་དང་། “རིག་གཞུང་འཚོ་བའི་
ཁྲོད་མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་ལེགས་པར་སྤོ”ཞེས་
པ། “མདེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག”གི་སྙིང་
སྟོབས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་འབྱུང་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་རྟེན་གཞི་
སྒོ་དབྱེ། “རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ་གལ་
ཆེན་སྟེ་ཤང་ཀང་ཀྲུའུ་ཨའོ་ཟམ་ཆེན་དུ་ཉེ་བར་
བཅར་བ”སོགས་རེས་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་རང་བྱུང་ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གཟའ་འཁོར་དང་། སྡོད་
ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
ཚན་རྩལ་ཟླ་བ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་
ཚན་རྩལ་གཟའ་འཁོར། ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་
གཟའ་འཁོར། གནམ་གཤིས་ཚན་རྩལ་གཟའ་
འཁོར། ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཚན་རྩལ་
གཟའ་འཁོར་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒོ་
དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་
བྱེད་པ་དང་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེ་ཁུལ་དང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤང་གྲོང་། བཟོ་གཏེར་ཁེ་
ལས། སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་
དང་། རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཚན་
རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་
འཁོར་2001ལོར་གཉེར་བ ་ནས ་བཟུང་ །
མང་ཚོགས་ཞུགས་པའི་གྲངས་ཚད་ཧ་ཅང་མང་
བ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཤུགས་
རྐྱེན་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་
ཚན་རྩལ་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། ད་ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱེད་
སྒོའི་གཟའ་འཁོར་དེ་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་ནས་ཟླ་6
ཚེས ་1ཉིན ་བར ་རྒྱུན ་མཐུད ་བྱ ་རྒྱུ ་དང ་ །
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་
སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
གསར་གཏོད་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་
དགོས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་ཚན་རྩལ་པུའུ་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ། ཀྲུང་
གོ་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་གཙོ་
གཉེར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲུབ་འབྲས་200ལྷག་ཙམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་འགོ་ཚུཊ་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་
གདམ་ག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག མཐོ་
གསར་གྲངས་འཛིན། བོད་སྨན་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་
ཆའི་ཐོན་ལས་མུ་མཐུད་སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ་ས་མཐོའི་
ཡང་བའི་བཟོ་ལས་སོགས་གསར་དར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་
མྱུར་སྐྱེད་བསྲིངས་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་གནས་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆུ་
ཤུར་རྫོང་གིས་བཞོན་མའི་གསོ་ཚགས་ར་བ་ཚད་ལྡན་ཅན་
དང་། དེང་རབས་ཅན། གཞི་ཁྱོན་ཅན་བཅས་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་
ནས་བཞོན་མའི་གསོ་ཚགས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་
མགྱོགས་པོ་བྱུང་བས“དཀར་ཆུའི་ལས་རིགས་དར་རྒྱས་
གཏོང་བའི”ཐད་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་
བྱས་ཏེ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་འགན་ལེན་དེ་བས་ཐུབ་
ཡོད། མིག་སྔར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ལྡན་པའི་
བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ར་བ་3དང་། གསོ་ཚགས་དུད་
ཚང་ཆེ་གྲས་དང་མཉམ་ལས་ཁང་5ཡོད་པ་རེད། བུ་
ཆུང་གནས་སའི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚ་རགས་ཤང་དཔལ་གླིང་
གྲོང་ཚོར་མིག་སྔར་བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པའི་དུད་ཚང་21ཡོད། བུ་ཆུང་གིས་དུད་ཚང་དབྱེ་
ནས་གསོ་ཚགས་དང་། གཅིག་སྡུད་གསོ་ཚགས།
གཅིག་གྱུར་དོ་དམ། གཅིག་གྱུར་གཉེར་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་
རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ར་བ་
རིམ་བཞིན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་པས་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།
བོད་ལྗོངས་ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་
ཇུས་གོ་སྐབས་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་

ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། མི་འབོར་གྱི་ལེགས་ཆ། རྗེས་
ཐོན་གྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་རྩེག་སྣོན་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་
དང་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་
དེ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
སྒོ་ནས་གསོ་ཚགས་ཐད་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་
བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
ཡག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་གྱི་དགེ་རྒན་དབྱང་ལུང་གིས་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་
ནི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུ་དེ་ཡིན། ངས་བལྟས་ན། སློབ་གསོའི་དེང་རབས་
ཅན་ནི་བོད་ལྗོངས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ངེས་པར་དུ་དགོས་པའི་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སློབ་གསོའི་ལས་དོན་པ་ཞིག་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་
གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
སློབ་གསོ་དེ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བློས་འགེལ་ཆོག་
པ་དང་། བེད་སྤྱོད་ཆོག་པ། ཉར་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་
བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་སྔར་
ལས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་རང་བདག་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤུས་ཚད་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས“འཛུགས་གཏོད་
བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིར”སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་
འདོན་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

རི་བོ་ཆེ་རྫོང་རི་བོ་ཆེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀྲེན་ཀྲང་གིས་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྱད་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐོར་གླེང་ཞིང་། རི་བོ་ཆེ་
གྲོང་རྡལ་གཤམ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་དཔེ་མཚོན་ཡག་པོ་ཞིག་རེད་
ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། 2018ལོའི་ཟླ་6པར་
གཤམ་ཁྱིམ་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་
ཁུངས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ཉུང་མ་
འདེབས་འཛུགས་ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་ཐོ་འགོད་
བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉུང་མའི་ཟས་རིགས་
སྣ་ཚོགས་བཟོ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། བྲོ་བ་ཞིམ་
ཞིང་འཚོ་བཅུད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ཟས་རིགས་སྣ་
ཚོགས་བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའུ་
སོགས་སུ་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་
འཕར་བ་དང་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐད་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་
ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་དར་རྒྱས་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རི་བོ་ཆེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀྲེན་ཀྲང་
གིས་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད། གཤམ་ཁྱིམ་གྲོང་
ཚོས་ཉུང་མའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་རིམ་སྤོར་དང་
ཐུམ་སྒྲིལ་གསར་བརྗེས་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་དང་ལེགས་ཆ་འབུར་དུ་ཐོན་ཐུབ་པ་དང་།
ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ཉུང་མའི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་
བས་ལེགས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་རྒྱུ་དང་ཐོན་རྫས་
ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་
གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


