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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཊ་རིང་ལུཊ་
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོཊ་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་
དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་།
དེ་བཞིན་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་མཉམ་འགུལ་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་
ཐག་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་
དང་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲཊ་པུས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་
སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་2024ལོའི“འབྱུང་རྩ་གཙང་བཟོ། བློ་
དཀར་བདེན་ཕྱོཊ”ཞེས་པ་དང“ཏང་གི་སློབ་ཚན་ངས་
ཁྲིད”ཅེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སློབ་ཐུན་གཅིག་གདམ་གསེས་
བྱེད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ་རེད།

དུས་འགོར་འོས་སྦྱོར་དང་གདམ་གསེས་བྱས་པ་
བརྒྱུད་བདམས་ཐོན་པ་12མཐའ་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཐུབ་
པ་རེད། མཐའ་བསྡུར་ནང་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས“འབྱུང་
རྩ་གཙང་བཟོ། བློ་དཀར་བདེན་ཕྱོཊ”ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། རང་
ངོས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“བཅད་
ཁ་ཆུང་ངུ”ནས“གཙོ་དོན་ཆེན་མོ”མངོན་པ་དང“གཏམ་
རྒྱུད་ཆུང་ངུ”སྤྱད་དེ“གནས་ལུགས་ཆེན་པོ”བཤད་པས་
ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བའི་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་ཐོབ་
ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་

ཚང་མ་ཁྲིད་སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་བསམ་བློ་དང་། ངོས་
འཛིན། བྱ་སྤྱོད་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་
སྐུལ་འདེད་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཞིཊ་
ལ་སྐུལ་འདེད། བསམ་གཞིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་སྤྱོད་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཅས་བཏང་སྟེ་མཉམ་འགུལ་སློབ་སྦྱོང་ཁྲོད་
སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ནུས་པ་དང་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། ཚང་མས་ཐེངས་འདིའི་
འགྲན་བསྡུར་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་སྔར་
བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་གཅེས་ལས་བཀུར་
བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་གྱི་
འགན་འཁྲི་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་དང་། འགན་འཁྲི་
འཁུར་རྒྱུ་དེ་ཏང་དར་ལ་གཟི་བརྗིད་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལི་པོ་
ལིན་གྱིས“ཏང་གི་སློབ་ཚན་ངས་ཁྲིད”ཅེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་
གི་སློབ་ཐུན་གཅིག་གདམ་གསེས་བྱེད་པའི་འགྲན་བསྡུར་
གཉེར་བ་ནི་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི“འབྱུང་རྩ་གཙང་བཟོ། བློ་
དཀར་བདེན་ཕྱོགས”ཞེས་པའི་ཏང་ཡོན་སློབ་གསོའི་དམ་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། སྟག་རྩེ་
ཆུས་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་
འབྲས་ལེགས་སུ ་གཏིང ་བ ་ཞིག ་ཀྱང ་རེད། ཕྱིས ་
འབྱུང་། ང་ཚོས་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་དང་ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པར་སྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ཕུལ་བྱུང་
བདམས་ཐོན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དང་སྦྲགས། ཁོང་ཚོ་ཏང་
གི་སློབ་གྲྭའི་གཅིག་ལྕོགས་དགེ་རྒན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་
ཁོང་ཚོ་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཙོ་བོར་སློབ་
ཁྲིད་བྱེད་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
སློབ་གསོར་གདུབ་ཟུམ་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས“ཏང་གི་སློབ་ཚན་ངས་ཁྲིད”ཅེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་
གི་སློབ་ཐུན་གཅིག་གདམ་གསེས་བྱེད་པའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཆར་ཆུ་
འབུད་པའི་མ་ལག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། གྲོང་མི་ཚོའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་
ཡོད། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་ཅང་སུའུ་
ལམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྱུར་
བཀོད་རིམ་སྤོར（གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆར་ཆུ་འབུད་པའི་
མ་ལག་ལེཊ་སུ་གཏོང་བ）ལས་གཞི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་
ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཨར་
ལས ་སྡེ ་ཚན ་གྱིས ་ཟླ ་5ཚེས ་20ཉིན ་ནས ་
བཟུང་། ཅང་སུའུ་ལམ（མཁར་རྔ་གདོང་ལྷོ་
ལམ་ནས་གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ）དུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་
ཨར་ལས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཨར་ལས་ཀྱི་
དུས་ཚོད་ནི་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་ནས་ཟླ་7ཚེས་25
ཉིན་བར་ཡིན་པ་དང་། ཨར་ལས་བྱེད་རིང་ལམ་
དུམ་དེར་དུས་མཚམས་དབྱེ་ནས་ར་བ་བསྐོར་རྒྱུ་
མ་ཟད། ཆུ་ཚོད་24ཡི་ནང་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་

རེད། དེའི་རིང་ཅང་སུའུ་ལམ（མཁར་རྔ་
གདོང་ལྷོ་ལམ་ནས་གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ）གྱི་ཨར་
ལས་ལམ་བུའི་ལྷོ་བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལམ་
4རྒྱུན་གཏན་ལྟར་ཤར་གཏོང་བྱ ་རྒྱུ ་དང་ །
འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་འགྲིམ་
འགྲུལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གྲོང་མིའི་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་
འཇཊ་ཐད་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འགྲིམ་འགྲུལ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་ཁྲིམས་
འཛིན་ལྟ་སྐུལ་རུ་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ཉེན་
རྟོག་དཔོན་ཀྲའོ་ཙེ་ཧུའེ་ཡིས་དུས་མགོར་རང་གྲོང་
གིས་ཆུ་འབུད་མ་ལག་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀག་སྡོམ་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་གཉིས་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཅང་སུའུ་ལམ་
དང་པེ་ཅིང་དབུས་ལམ་དུ་ཡིན། གྲོང་མི་རྣམས་
ཀྱིས་འགྲོ་འོང་བྱེད་སྐབས་ལམ་ཐིག་དེ་དག་ལས་
གཡོལ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་
ལམ་དེར་བསྐྱོད་དགོས་ཚེ་ཁ་ལོ་བ་དང་གྲོགས་པོ་
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གུས་ཞབས་ངང་རིམ་པ་
བཞིན་དལ་བུར་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་དགོས། ཨར་

ལས་ལམ་དུམ་ནང་ང་ཚོའི་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གིས་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་ཁག་ལ་ཉེན་རྟོག་པ་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ལམ་མདོ་རུ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ཏེ། གྲོང་མི་ཚོར་བདེ་འཇགས་དང་།
ཤར་གཏོང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་
འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཨར་ལས་ཚན་པས་ཨར་
ལས་འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་། ལས་ཀ་ནན་པོ་
བྱས་ནས་ཨར་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་མྱུར་ཚད་
ཐད་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཀྲུང་གོ་
ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་པའི་དོ་དམ་
ཚོགས་ཆུང་གི་སྤྱི་གཉེར་ཞུས་ཁྲུང་གིས་ཨར་ལས་
ལམ་དུམ་ཚང་མར་ང་ཚོས་བདེ་འཇགས་མི་སྣ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
དུས་བཀག་ལྟར་ཨར་ལས་ལེགས་གྲུབ་གང་ཐུབ་
ཀྱིས་ཨར་ལས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་གང་
ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་ཚོས་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་བསམ་ཤེས་གང་ལེགས་གནང་རོགས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྱུར་བཀོད་དང་རིམ་སྤོར་ལས་གཞི་སྤེལ་འགོ་ཚུཊ་པ།
ལམ་དུམ་ཁག་གཅིག་ལ་གནས་སྐབས་འགྲིམ་འགྲུལ་བཀག་སྡོམ་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྷ་ཀླུའི་འདམ་ར་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ཅུས་
ཀྱི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲུའུ་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་
ཅུས། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
སློབ་གླིང་། ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་ཚེ་སྲོག་ཚན་
རིག་སློབ་གླིང་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་
མཉམ་དུ་ལྷ་ཀླུའི་འདམ་རར་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ནགས་ཚལ་དོ་ཁུར་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྷ་
ཀླུའི་འདམ་རར་2023ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི“རྒྱལ་
ཁབ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རང་བྱུང་སློབ་གསོའི་
འབྱུང་འཕྲོད་སྒར་ས”ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་སྤྲད་
པ་དང་། ལྷ་ཀླུའི་འདམ་རའི་འབྱུང་ཁམས་ཚན་
རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི“སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཆུང་ཆུང”ལྔ་
ལ“ལྷ ་ཀླུའི ་འདམ ་རའི ་སྲུང ་དམག ་ཆུང ་
ངུའི”རྟགས་མ་སྤྲད་པ། ལྷ་ཀླུའི་སློབ་ཆུང་གི་ལོ་
ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་ཁག་དང་སྐོར་སྲུང་བས་ཐུན་
མོང་དུ་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་
ཁག་གིས་འདམ་ར་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ།
མཉམ་དུ་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་
ཞེས་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

དེ་རྗེས། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སྐྱེ་ཁམས་

ཁོར་ཡུག་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་དང་ཝུའུ་
ཧན་སློབ་ཆེན་ཚེ་སྲོག་ཚན་རིག་སློབ་གླིང་གི་ཞིབ་
འཇུག་སློབ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་གསོན་ཉམས་དོད་
པའི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ནས་ལྷ་
ཀླུའི་འདམ་རའི་འདབ་ཆགས་དང་། རྩི་ཤིང་།
ཉ་རིགས་སོགས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་
གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ། ཕྲུ་གུ་ཚོར་རང་བྱུང་
ཁམས་ཆེན་མོའི་མཛེས་པ་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་པར་
མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་དབུས་སུའང་འབྱུང་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ས་བོན་ཞིག་བཏབ་པ་རེད།

ལྷ་ཀླུའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚེ་སྐྱིད་ལྷ་མོས་
དེ་རིང་ང་ལྷ་ཀླུའི་འདམ་རའི་འབྱུང་ཁམས་ཚན་
རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་སོང་། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ཏེ།
ཉེ་འགྲམ་གྱི་ནང་མི་དང་གྲོགས་པོ་སོགས་མི་དེ་
བས་མང་བས་འདམ་རའི་འབྱུང་ཁམས་ནུས་པ་
དང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དོན་སྙིང་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་
བྱ་རྒྱུ་དང་། ཉ་རིགས་དང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་
ཤེས་བྱ་ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་དུང་དྲི་བར་ལན་འདེབས་པའི་བྱེད་སྒོ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་ཏེ་ལན་བརྒྱབ་པས་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་
སྐྱོང་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཁོང་ཚོའི་སེམས་
ཁམས་མཚོན་ཡོད། གཞན་ཡང་། བྱེད་སྒོའི་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོར་ལྷ་ཀླུའི་འདམ་རའི་དྲིལ་
བསྒྲགས་ཐོན་རྫས་དང་འདམ་རའི་ངོ་སྤྲོད་300
ལྷག་ཙམ་དང་། ཆུར་མི་ལྷུང་བར་བྱེད་པའི་

སྔོན་འགོག་གི་བརྡ་ཐོ་300ལྷག་ཙམ། ཕོར་པ་
ལུང་རིང་མ200 ཐེངས་གཅིག་རང་བཞིན་གྱི་
རས་ཁུག་200སོགས་སྤྲད་ཤིང་། སྤྱོད་གོ་ཆོད་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་འདམ་
རར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་
པར་བྱས་ཡོད།

ལྷ་ཀླུའི་འདམ་ར་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཕུར་བུ་ཚེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རིང་ནི་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་ཉིན་མོ་24པ་
ཡིན་ཞིང་། ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། ཕྲུ་
གུ་ཚོས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་
འཕེལ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་
འདུ་ཤེས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཟབ་ཏུ་
འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ང་ཚོས་
རྒྱལ་ཁབ་ལོ་ཆུང་གཞོན་ནུའི་རང་བྱུང་སློབ་གསོའི་
འབྱུང་ཁམས་སྒར་ས་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། སྣ་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་ཁྱབ་
གདལ་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་མུ་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་
དང་། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དེ་བས་
མང་བས་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ནང་
ཞུགས་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་
མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་ལྡན་པའི་འདམ་ར་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ཀླུའི་འདམ་རས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྐོར་གྱི་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷད་མེད་བཟའ་བཏུང་ཁེ་
ལས”ཁག་དང་པོའི་མིང་བྱང་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་དང་།
“ཀྲུང་ཧྭའི་ཟས་མཆོག བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བྲོ་བ”ཞེས་པའི་
ཟས་མཆོག་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་
ཁྲེང་ཀོན་ཝན་ཏཱ་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

མཛད་སྒོའི་ཐོག “བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷད་
མེད་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས”ཁག་དང་པོའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་
པའི་ཁེ་ལས་35ལ་མིང་བྱང་སྤྲད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་
ཁེ་ལས་27ནི་རང་གྲོང་གི་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས་ཡིན།
ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་མིང་བྱང་སྤྲད་པ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་
གསར་པར་བརྩིས་ནས་ལྷད་མེད་བཟའ་བཏུང་གི་ལག་ལེན་

མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུ་དང་
ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་
འཛད་སྤྱོད་པར་སྤུས་ལེགས་དང་ལྷད་མེད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་
དེ་བས་ལེགས་པ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་
དོན་ཐིང་དང་། ལྗོངས་གཡོས་སྦྱོར་བཟའ་བཏུང་ཟ་
ཁང་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་པེ་ཅིང་སན་ཁོའི་དྲ་
ཐོག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི（མེ་ཐོན）དང་འཐབ་
ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་སྦྲགས།
《ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐོར་ཟས་མཆོག་ཕྱོགས་སྟོན》ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྷད་མེད་བཟའ་བཏུང་ཁེ་ལས”ཁག་དང་པོའི་མིང་བྱང་སྤྲད་པ།
རང་གྲོང་གི་ཁེ་ལས་27མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་བྱེད་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཁྱད་ཆོས་དང་རང་ངོས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག
ལག་རྩལ་མཐོ་གསར་གྱི་གྲངས་གཞི། བོད་ཀྱི་
གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མུ་
མཐུད་སྐྱེད་པ་དང་། ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་
ལས་སོཊ་གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་མགྱོགས་
མྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ན་
ནིང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5517ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་
ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཁྱོན་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་651ཟིན་པ་དེ་ནི་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་83.7དང་བརྒྱ་ཆ་60འཕར་ནས་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་
པ་རེད།

མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དམངས་
འཚོའི་དོན་དངོས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་
ཐད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ང་ཚོས་ཆུ་དང་།
གློག ལམ། ཆ་འཕྲིན། ཁང་པ་སོགས་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་བས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་

བ་དེ་ཆུ་ཟོ་ཆུ་སྦུག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྣུམ་སྒྲོན་
གློག་སྒྲོན་དུ་གྱུར་པ། ཐལ་ལམ་སྣུམ་ལམ་དུ་
གྱུར་པ། གུར་སོ་ཕག་ཁང་པར་གྱུར་པ་སོགས་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་གནང་
བ་རེད།

འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་
འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་བར་བྱས་
ཡོད། མིག་སྔར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་36བཟུང་བ་
དང་། འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་གི་
རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་50ཡན་བཟུང་ཡོད། མཚོ་
བོད་ཚན་རིག་རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པའི་དཔྱད་
འབྲས་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། མཚོ་བོད་
ས་མཐོའི་ཆུ་འབོར་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་མ་དུང་
ཕྱུར་ཁྲི་9ལས་བརྒལ་ཞིང་། དེ་ནི་རྨ་ཆུའི་ལོ་
150དང་འབྲི་ཆུའི་ལོ་10ཡི་ལོ་རེའི་བཞུར་རྒྱུན་
དང་མཚུངས་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁྱོན་
ཡོངས་སུ་ཐཱན་སྙོམས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས་དང་མི་དམངས་
ཕྱུག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། སྒོ་འབྱེད་
རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་བར་སྟོང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བའི་ཐད། ཡན་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ང་ཚོས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་འཐུས་ཚང་
དུ་བཏང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དེ་
བས་མང་བ་ས་མཐོ་ནས་འཛམ་གླིང་ལ་ཁྱབ་
ཐབས་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་མ་འོངས་པར་བོད་
ལྗོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཏེ་ལས་
འགན་ཨང་དང་པོ་དེར་དམ་འཛིན་དང་། ཡུལ་
བབ་དང་བསྟུན་པ། སྤུས་ཚད་གསར་པའི་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ། ནུས་
ལྡན་གྱི་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མགྱོགས་
མྱུར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་
ལྗོངས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ལྡན་འཛུཊ་སྐྲུན་དང་མི་རིཊ་བསྐྱར་
དར་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེ་གར་ཉར་ཚགས་དངོས་
པོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཡོད་ལ། ད་བར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལོ་ངོ་10
འཁོར་ཡོད་པ་རེད། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་སྔ་རྗེས་སུ་རྟེན་མཛོད་
གླིང་གི་ཚོམས་ཆེན་དང་། འབྲི་གཡག་གི་དྲིན་དྲན་ཚོམས་
ཆེན། འབྲི་གཡག་རྒྱུས་ལོན་ཚོམས་ཆེན། རིག་གནས་
གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་ལྟེ་གནས་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་
རྫས ་བཤམས ་མཛོད ་ཁང ་ནང ་གི ་འགྲེམས ་སྟོན ་
དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས། རྗེས་མཐུད་འཆར་
འགོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་ངང་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་
གླིང་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པའི་
གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་ལྷ་སའི་གཟུགས་བརྙན་
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་
པས། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་ལ་ཤུཊ་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་
ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་
ཉར་ཚགས་རིག་དངོས་ཞལ་འདེབས་སུ་འབུལ་དུ་འཇུག་པ་
དང་། བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉར་དངོས་ཕུན་
སུམ་ཚོཊ་སུ་གཏོང་དགོས་པ། འགྲེལ་བཤད་པའི་ཞབས་
ཞུའི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་དེ་
བས་མང་བ་གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཉམས་ལེན་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་རིག་དངོས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྔོག་
འདོན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་འབྲི་གཡག་རིག་གནས་གཞི་རྟེན་
དུ་བྱས་ནས་མི་རིཊ་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས་
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་པ་དང་
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་རིག་དངོས་ཀྱི་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་

གནས་ཀྱི་ཆུ་རྐྱལ་ཁང་དང་། བྱ་སྒྲོའི་སྤོ་ལོ་ཁང་། ལན་
ཆིའུ་སྤོ་ལོ་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་ལུས་རྩལ་ཁང་ཁག་གི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་པ་མཁྱེན་
རྟོགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལུས་རྩལ་ཁང་གི་འགྲན་བསྡུར་
ཆེ་གྲས་དང་བྱེད་སྒོ་ཇུས་འགོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐོར་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བའི་སྙན་ཞུར་གསན་པ་
རེད། ཁོང་གིས“ལུས་རྩལ་ཐང་ཆེན་གཅིག་དང་ལུས་
རྩལ་ཁང་གཉིས”ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་ལུས་རྩལ་ཁང་དང་འགྲན་
ཁང་གི་གཉེར་སྐྱོང་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
ཏེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལུས་རྩལ་ཁང་གི་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་གི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་
ནས་བསྐང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་
རྩལ་ཁང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་
དང་། རྣམ་གྲངས་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁྲོད་ལྷག་པའི་
གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གིས་ནུས་
པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཇུས་འགོད་ཇུས་
གཞི་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་
ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་གོང་
འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུངས་གནང་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


