
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་23
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་ལྔ་པའི་རླུང་བུ་ལྡང་
བ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་ལྕང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་བ་དང་།
“གངས་ལྟ་བུའི་ཤིང་བལ”གང་སར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་
ཞིང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་མཛེས་ལྗོངས་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་
རྒྱ་ལྕང་གི་ཤིང་བལ་གང་སར་འཁྱེར་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཁོར་ཡུག་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་གྲོང་
མིའི་བདེ་ཐང་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས། ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་བཅས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་
བཟོ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འགྲན་
སློང་དེའི་མདུན་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཅེ་ཏ་སྐྱེད་ཚལ་ཀུང་
སིས“སྔ་ཙམ་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཤིང་བལ་འཕྲལ་དུ་
འ གོ ག ་ བ ཅོ ས ་ བྱེ ད ་ པ འི”རྩ ་ དོ ན ་ ག ཞི ར ་
བཟུང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤིང་བལ་འགོག་བཅོས་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་གྲོང་མིའི་ཆེད་དུ་བདེ་
འཇགས་དང་། གཙང་བ། འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པ་
བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

ཟླ་5ཚེས་21ཉིན། གསར་འགོད་པར་སེ་ར་
བྱང་ལམ་དུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཅེ་ཏ་སྐྱེད་ཚལ་ཀུང་སིའི་
ལས་དོན་མི་སྣས་ལམ་དུམ་དེའི་གཙོ་ལམ་གཡས་གཡོན་
གྱི་ཤིང་རྒྱ་ལྕང་ལ་མིང་ལ་རླམ་དམར་སྐྱུར་ཟེར་བའི་རྩི་
ཤིང་གི་སྐྱེ་འཚར་སྙོམས་སྒྲིག་གི་སྨན་ཁབ་ཅིག་རྒྱག་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལས་དོན་མི་སྣས་ཤིང་གི་སྦོམ་
ཕྲར་གཞིགས་ནས་གློག་གསོར་གྱི་ཁུང་བུ་ཆུང་ཆུང་རེ་
རེ་འབིགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྨན་ཁུང་བུའི་ནང་དུ་
བླུགས་ཀྱི་ཡོད། ཤིང་སྡོང་ལ་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་སྙོམས་
སྒྲིག་གི་སྨན་ཁབ（རླམ་དམར་སྐྱུར）བརྒྱབ་པ་བརྒྱུད་
ཤིང་སྡོང་གི་ལོ་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མྱུ་གུ་དབྱེ་འབྱེད་
བྱེད་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་མེ་ཏོག་གི་མྱུ་གུ་དེ་ལོ་
མའི་མྱུ་གུར་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བལ་གང་སར་
འཁྱེར་བའི་གནད་དོན་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་དམིགས་
ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱ་ཐབས་དེ་བཀོལ་
སྤྱོད་སྟབས་བདེ་བ་དང་། སྨན་ཡུན་རིང་བ་མ་
ཟད། སྦགས་བཙོག་མེད་ལ་སྨན་གྱི་གནོད་འཚེ་ཡང་
མེད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཅེ་ཏ་སྐྱེད་ཚལ་ཀུང་སིའི་ལག་
རྩལ་བློ་འདྲི་བ་ཧོང་མིང་གིས་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་4པ་དང་5
པའི་བར་ང་ཚོས་དུས་ཡུན་ཟླ་ཕྱེད་རིང་གི་ཤིང་བལ་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། ད་ལོ་སེ་
ར་ལམ་དང་། དོག་སྡེ་ལམ། གླིང་སྐོར་ལམ། རྔ་
ཆེན་ལམ། ཉང་བྲན་ལམ་སོགས་ལམ་དུམ་15ཡི་རྒྱ་

ལྕང་གི་ཤིང་སྡོང་3000ལྷག་ཙམ་ལ་ཤིང་བལ་འགོག་
བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤིང་སྡོང་ལ་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་སྙོམས་སྒྲིག་གི་
སྨན་ཁབ་བརྒྱབ་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་བཤེར་
དང་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཅེ་ཏ་སྐྱེད་ཚལ་ཀུང་སིར་ཤིང་བལ་འགོག་བཅོས་
ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་
རེད། གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཤིང་བལ་གང་སར་འཁྱེར་བའི་
གནད་དོན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ནུས་ལྡན་གྱི་ལེགས་
བཅོས་བྱུང་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་། ཀུང་སི་དེས་ཤིང་
བལ་འགོག་བཅོས་ཀྱི ་ལས་དོན་ཚན་རིག་ཅན་
དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མིར་དེ་བས་
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

ལོ་ལྟར་ཟླ་5པ་ནས་6པའི་བར་ནི་ལྷ་སར་ཤིང་
བལ་གང་སར་འཁྱེར་བའི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེ་བའི་
དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱིར་སྐྱོད་

དགོས་ཚེ་ཁ་རས་དང་། མིག་ཤེལ་ནག་པོ། སེང་
རས་སོགས་གྱོན་ནས་ཤིང་བལ་གྱི་གནོད་འཚེར་དངོས་
ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགེབས་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། གལ་སྲིད་ཤིང་བལ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་
པར་མིག་ནང་འཛུལ་ཚེ་ཐད་ཀར་ལག་པས་མ་འཕུར་
བར་ཆུ་གཙང་མས་མིག་འཁྲུ་དགོས་པ། ཤིང་བལ་ནི་
འབར་སླ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐ་རོ་གང་བྱུང་དུ་གཡུག་མི་
ཉན་པ་དང་། ཤིང་བལ་སྤུང་གསོག་ཐེབས་པ་མཐོང་
ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཙང་སེལ་བྱས་ནས་མེ་སྐྱོན་མི་ཐོན་པ་
བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤིང་བལ་འགོག་
བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལམ་དུམ་ཐོག་ཤིང་སྡོང་ལ་བརྒྱབ་
པའི་སྨན་གཟའ་འཁོར་གཅིག་བཞག་དགོས་པ་
དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་ཡོངས་སུ་སིམས་པ་བྱེད་དགོས་
པས་དེ་དོན་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིང་སྡོང་
ཐོག་གི་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་སྙོམས་སྒྲིག་གི་སྨན་རྫས་ལ་
རེག་མི་རུང་བའི་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཟའ་
འཁོར་གཅིག་སོང་རྗེས་སྐྱེད་ཚལ་ལས་དོན་མི་སྣས་སྨན་
སྣོད་ཤིང་སྡོང་ཐོག་ནས་བཀོག་ཏེ་ཁུང་བུ་བཀག་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤིང་བལ་འགོག་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ།
ཤིང་བལ་ལ་མེ་འབར་སླ་བས་ཐ་རོ་གང་བྱུང་དུ་གཡུག་མི་ཉན།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་དོན་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཁྲོམ་ར་ཁྲིད་སྟོན་དུ་འཛིན་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཁྱད་ལྡན་གསོ་སྤེལ་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་གསོ་སྤེལ་ཐོན་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་བཅོས་དང་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཁྱད་ལྡན་གསོ་སྤེལ་གཞི་
ཁྱོན་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་ཞིང་དུད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་དྲིན་སྐྱོང་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་སུའུ་ཧུའུ་
ལུག་གསོ་སྤེལ་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བལ་
དཀར་ཞིང་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སུའུ་ཧུའུ་ལུག་གིས་
བག་ཕེབས་ངང་གཟན་རྩྭ་ཟ་བའམ་ཡང་ན་གང་སར་
མཆོང་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གསོ་ཚགས་
བྱེད་མཁན་གྱི་གྲོང་མིས་གཟན་རྩྭ་སྟེར་བ་དང་ལུག་ར་
གཙང་ཕྱགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ལུག་རའི་ནང་འབའ་
སྒྲས་ཁེངས་ཤིང་། དེ་ནི་བྲེལ་འཚུབ་དང་འཆམ་
མཐུན་གྱི་རྫི་གླུ་ལེན་པ་ཞིག་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས།
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ས་གནས་དེ་གའི་ལུག་
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕེལ་དལ་ཞིང་གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་བ་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། པེ་ཅིང་
གི་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་
2021ལོར་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་སུའུ་
ཧུའུ་ལུག་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ལུག་རྒྱུད་དེ་ས་མཐོའི་གནམ་གཤིས་དང་འཚམ་ཐུབ་པ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་། ས་གནས་དེ་
གའི་ལུག་དང་སུའུ་ཧུའུ་ལུག་གི་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཆ་སྙོམས་
དུས་ཡུན་ལོ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། ས་གནས་དེ་
གའི་ལུག་ནི་ལོ་རེར་ལུག་ཕྲུག་གཅིག་དང་། སྐྱེ་
ཐེངས་རེར་ལུ་གུ་གཅིག་མ་གཏོགས་མཚེ་མ་སྐྱེ་ཡི་
མེད། ཡིན་ནའང་། སུའུ་ཧུའུ་ལུག་གི་གཟུགས་
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྐྱེ་འཚར་མགྱོགས་པ་མ་ཟད་ལོ་རེར་ལུ་
གུ་ཐེངས་གཉིས་དང་སྐྱེ་ཐེངས་རེར་ལུ་གུ་གཉིས་ཡན་
སྐྱེ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་སྤེལ་
རང་གསོའི་ལག་རྩལ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་སྙེ་མོའི་
ལུག་གི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་དང་དེ་བས་འཚམ་ཐུབ་

པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
སྙེ་མོ་རྫོང་དྲིན་སྐྱོང་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་

དང་པོ་ཀྲོའུ་དབྱིན་ཚུང་གིས་2021ལོར་སུའུ་ཧུའུ་
ལུག་500ལྷག་ཙམ་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དང་། མིག་
སྔར་རྒྱུད་འཕེལ་ནས་ལུག་800ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་ལ་
དེའི་ནང་ཕྱིར་འཚོང་བྱས་ཟིན་པ་ཚུད་མེད། ལོ་ལྟར་
མང་ཚོགས་6ལས་ཞུཊ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་
སྒོར་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་
ཐུབ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་གི་ལུག་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་
ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། 2023ལོར་སྙེ་མོ་རྫོང་
གིས་ཕུ་གསུམ་ཤང་དུ་ལུ་གུ་མང་པོ་སྐྱེ་བའི་ལུག་གསོ་
སྤེལ་རྟེན་གཞི་འཛུཊ་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་བཙུཊ་ཡོད་ཅིང་།
རྣམ་གྲངས་དེར་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་ཁྲི་
2000བཏང་བའི་ནང་གཙོ་བོ་ལུག་ཚང་དང་། ཕྱུཊ་
རིགས་སྨན་ཁང་། དུག་སེལ་ཁང་། ལོགས་དབྱེའི་
ལུག་ཚང་། གཟན་ཆག་ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་སོགས་
ཁང་པ་སྟར་པ་9འཛུཊ་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ནང་ཚུད་ཡོད།
མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ལས་གྲྭའི་བསྡོམས་
འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་90ལེཊ་གྲུབ་ཟིན་ཡོད། སྔོན་དཔག་
བྱས་པ་ལྟར་ན། ཟླ་6པར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་
ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱ་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། རྣམ་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་སུའུ་ཧུའུ་
ལུག་1500ཡོད་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་ལེགས་གྲུབ་
ཟིན་རྗེས། སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། སུའུ་ཧུའུ་
ལུག་4350གསོ་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཕྱིར་འཚོང་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་700ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཞིང་
འབྲོག་མང་ཚོཊ་དུད་ཚང་10ཡི་ཡོང་འབབ་འཕར་
རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་དུད་ཚང་གི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.4ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད། གཞན་ཡང་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་
ཞིང་འབྲོག་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་དུ་
འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་དང་། དེ་བཞིན་ཚོགས་མིའི་རྩལ་
ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་གཏོང་བར་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་

རྒྱུར་རྨང་གཞི་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་

ཤས་རིང་། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་དོན་དངོས་ལ་གཞི་
ཚུགས་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་གསོ་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱས་ཏེ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་གསོ་སྤེལ་
གཙོ་གནད་དུ་བྱས་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཞིང་དུད་ལ་ལུག་གསོ་སྤེལ་བྱེད་
སྟངས་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་
སྔོན་ཐོན་གསོ་སྤེལ་གྱི་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་གྱི་ཉམས་
མྱོང་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་ཡོང་
ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་
ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ནོར་
གནག་གསོ་སྤེལ་རྨང་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། ཕག་པ་
གསོ་སྤེལ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ། བོད་བྱ་གསོ་
སྤེལ་ལེགས་ཆར་བརྩི་བ། བོད་ལུག་གསོ་སྤེལ་ལ་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྱད་ལྡན་གསོ་
སྤེལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་
ཁྱད་ལྡན་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་15བཙུགས་
ཡོད་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་གཞོན་པ་མ་ཨན་དབྱང་གིས་ངེད་རྫོང་གིས“རྟེན་
གཞི་དང་། མཉམ་ལས་ཁང། གནས་དང་གནས་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། མང་ཚོགས”བཅས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་
གི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ནས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད། 2023
ལོར་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་285ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་
དུད་ཚང་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་7267བྱུང་
ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་། ང་ཚོས་ད་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་
གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་
ལས་སྦྲེལ་ཐག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཀྱི་
ཉེན་ཁ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཁྱད་
ལྡན་གསོ་སྤེལ་གྱི་ལས་རིགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་ཞིང་ཕན་
འབྲས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ལྡན་གསོ་སྤེལ་
འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པ་དང་། “དཔེ་ཀློག་གི་ལྷ་ས”གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་
རབས་གསར་པའི“དཔེ་ཀློག་གི་ལྷ་སའི”འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། གྲོང་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ（གྲོང་ཁྱེར་གསར་འགྱུར་
དཔེ་སྐྲུན་ཅུས）དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ལྷ་སའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་དམངས་
ཡོངས་དཔེ་ཀློག་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གསུམ་པའི་ལོ་
འཁོར་གྱི་དཔེ་ཁང་ཡག་ཤོས“དབྱངས་བཞི་དཔེ་
ཁང”དུ《ཨ་ཤུན》ཞེས་པའི་དཔེ་ཀློག་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་
འདུ་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་
པ་གྲགས་ཅན་ཀྲུའུ་ཤུན་གདན་དྲངས་ནས་གཏམ་
བཤད་སྤེལ་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་ཧུའེ་འདུ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཤུན་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ《བཤད་ན་དུས་ལས་
ཡོལ་བ》དང་། 《ཨ་ཤུན》《ངའི་སྒྱུ་རྩལ་
བརྗེད་ཐོ》སོགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་བརྩམས་ཡོད། དེའི་
ནང་ནས《ཨ་ཤུན》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ནི་2018
ལོའི་ཟླ་8པར་འབྲི་ཆུའི་རིག་རྩལ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་
པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་མི་སྒེར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་ཕྱོགས་
བསྒྲིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ཀྲུའུ་ཤུན་ཉི་
ཧོང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཉི་
ཧོང་གི་NHKབརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་སུ་ཞུགས་

པ། ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་
ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་ལོག་པ། ཝང་ཀྲི་དང་ངོ་ཤེས་
པ་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་སྐོར་བརྗོད་ཡོད། ཀྲུའུ་ཤུན་
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་མྱོང་བ་ལྷུག་པོར་ཀློག་པ་པོ་
རྣམས་ལ་གླེང་ཡོད། མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་སྒོའི་ཐོག
ཀྲུའུ་ཤུན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀྱག་ཀྱོག་མེ་ཚེའི་བགྲོད་
ལམ་ཁྲོད་ཀྱི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་ཀུན་ལ་ཕྱིར་དྲན་
བྱས་ནས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་
ལྟ་བུའི་དཀའ་སྡུག་ཡོད་ཚད་ཁྱད་བསད་ཇི་ལྟར་
བྱས་པའི་སྐོར་རྣམས་ལྷུག་པོར་གླེང་བས། ཡུལ་
དངོས་སུ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ད་ཐེངས་
ཀྱི་མཉམ་སྤྱོད་འདུ་ཚོགས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
རིག་གནས་ལྷན་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩོམ་པ་པོའི་
མཐུན་ཚོགས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ལྷན་
ཚོགས（གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས）གྲོང་
ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
བློ་མཐུན་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ལྗོངས་སློབ་
ཆེན་གསར་འགྱུར་རིག་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་མ་དང་
ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་
མའི་འཐུས་མི་སོགས་གདན་དྲངས་ཡོད་པར་མ་
ཟད། དཔེ་ཀློག་ལ་དགའ་བའི་ཀློག་པ་པོ་མང་པོ་
འདུ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཡོད།

མཉམ ་སྤྱོད ་འདུ ་ཚོགས ་མཇུག ་འགྲིལ ་
རྗེས། ཀྲུའུ་ཤུན་གྱིས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཀློག་པ་པོ་ཚོ་
དང་མཉམ་དུ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ནས་ངང་རྒྱུད་རིང་
པོས་གནད་དོན་ལ་ལན་བཏབ་སྟེ་དོགས་གནས་
བསལ་ཡོད། མཇུག་ཏུ་བརྩམས་ཆོས་ལ་མིང་
རྟགས་བཀོད་དང་སྦྲགས་ཀློག་པ་པོ་དང་མཉམ་དུ་
པར་ཡང་བླངས་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《ཨ་ཤུན》ཞེས་པའི་དཔེ་ཀློག་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་
འདུ་ཚོགས་ལྷ་སར་སྤེལ་བ།

ཝང་ཧུའེ་འདུ་ཚོགས་ནང་ཞུཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་
གྱི་སྔ་དྲོ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དེ་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར་གཉེར་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་
པུའུ་ཀྲང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་
གཏོགས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་ཁྱོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་
བྱེད་པ་100ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ཁྲོད། གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་
སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གསོ་སྦྱོང་གཉེར་བའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་
ཏིག་དང་ནུས་ལྡན་ངང་སྤེལ་ཆེད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་
དེ། སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་
བྱེད་པས་མིག་དཔེ་བཏོན་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་
དེ《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་
སྲོལ་ཡིག》ཐོག་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཇི་མ་ཇི་
བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇཊ་
པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ། ཏང་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་ཐུབ་
རྒྱུ་དང་། ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་རྒྱུར་མུ་མཐུད་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཐེངས་འདིའི་
གསོ་སྦྱོང་གཉེར་བ་འདི་ནི་དུས་དང་མཐུན་ཞིང་
གཉེར་དགོས་ངེས་ཤིག་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྡེ་
ཚན་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་
པ། གོ་བ་མང་ཙམ་ལེན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་

གསོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་
ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། ངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་གཙང་
འགན་འཁུར་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུར་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
གཞོན་པ་ཀུའོ་ཧྥེང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ཝང་ཝུའེ་ལིང་
གདན་དྲངས་ནས་ཁོང་གཉིས་པོས《ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། “སྒྲིག་ཁྲིམས་
དྲུག”ནན་སྲུང་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་
བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས་ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་
འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་རེད། སྦྱོང་
བརྡར་ནང་ཞུགས་མཁན་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་
ལས་རིགས་ནང་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཐད་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྲིད་དོན་གཙང་སྐྱོང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་
གཞིར་ལྟ་སྐོར་ཡང་བྱས་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལོན་ཐེན་གྱིས་ཐེངས་
འདིའི་གསོ་སྦྱོང་ལས་ང་ཚོས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ལ། སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་
ཕན་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་། ཕྱིས་འབྱུང་། ང་ཚོས་
གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་དུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་
ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།

པར་འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་རྒྱ་ལྕང་ལ་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་འཚར་སྙོམས་སྒྲིག་གི་སྨན་ཁབ་རྒྱག་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།


