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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་21ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་
དངུལ་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཧང་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཞེ་ཝེ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་
གནང་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སྲིད་གཞུང་དང་
དངུལ་ཁང་གི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
བཏང་ནས་གཉིས་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་
ཁྲུན་དབྱང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལིའུ་ལེང་བཞུགས་མོལ་ནང་
ཞུགས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཞེ་ཝེ་དང་
བཅས་པ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་
རེད། ཁོང་གིས་སྔར་ནས་བཟུང་ཧྲང་ཧའེ་
ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་ནི་ལྷ་སའི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་
ཀྱི་འབྲེལ་འདྲེས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་མ་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་
ཕུལ་ཡོད། མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་

ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གྲོང་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
དཔལ ་འབྱོར ་ལས ་དོན ་ཚོགས ་འདུའི ་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་གཏན་འཁེལ་
བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས“བྱེད་
ནུས་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ”ཤུགས་ཆེར་གཏོང་
བ་དང་། “ལས་རྣམ་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཁུལ”ལེགས་སུ་གཏོང་བ། “ཐོན་ལས་ཆེན་
པོ་དགུ”སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བཞིན་ཡོད།
ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་
གིས་ལྷ་སར་མུ་མཐུད་གཞི་ཚུགས་པར་བྱས་
ནས་དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་དབར་འབྲེལ་
མཐུད་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དངུལ་རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསར་
སྒྱུར། གཙང ་དག ་གི ་ནུས ་རྒྱུ ་གསར ་
སྤེལ། ས་ཁང་བདག་ཁོངས་ལས་རིགས་
འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐད་མཉམ་ལས་སྔར་
བས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྲིད་གཞུང་
དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས་བཅས་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ལས་སྟེཊ་སྔར་བས་
ལེཊ་པར་བསྐྲུན་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཧྲང་
ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་འདི་
ཉིད་ལྷ་སར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་ཆ་རྐྱེན་
བཟང་པོ་བསྐྲུན་ནས་དངུལ་རྩའི་བྱ་གཞག་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞེ་ཝེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་
དངུལ་ཁང་འདི་ཉིད་ལྷ་སར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུས་ཤིང་། དངུལ་ཁང་གི་གཞི་རྩའི་གནས་
ཚུལ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།
ལས་སྒོའི་ཚན་པ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་
རེད། ཁོང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་
རྒྱས་དངུལ་ཁང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ་འཇུག་སྒོ་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་སྔར་བས་
ཡང་དག་བཙལ་ནས་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་
ཐོག་ནས་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་
ཐོན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་
ཁང་གི་ལིའུ་ལིང་དང་། ལུའུ་ཝེ། ལི་
ལིན། ཀྲེང་ཝེ། ཝང་ཀྲི་ཧུའེ་བཅས་
དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དང་། གྲོང་ཨུད་
སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། གྲོང་ཁྱེར་མ་
འཇོག་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་
བོ་བཞུགས་མོལ་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་འཕེལ་རྒྱས་དངུལ་ཁང་གི་
ཧང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞེ་ཝེ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།
སྲིད་གཞུང་དང་དངུལ་ཁང་གི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་

ནས་གཉིས་ཕན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཟླ་ལྔ་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ནི་གཡུ་ཡི་གཞོང་
པ་ལྟར་སྔོ་ལྗང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀླུབས་
ཡོད ། ལྷུན ་ གྲུབ ་ ཞིང ་ རར ་ སླེབས ་
སྐབས། མིག་མདུན་ནས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་
པ་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ལམ་འགྲམ་
ནས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྒྲུག་སྐབས་ཡལ་གའི་
ངོས་ནས“སྐར་ལྔའི”པར་རིས་ཤིག་མངོན་
གྱི་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
སྐར་ལྔའི་ཤིང་སྡོང་དེ་དག་ནི་ལོ་ངོ་60ལྷག་
ཙམ་གོང་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར་སྐྲུན་མཁན་གྱི་
གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོས་བཏབ་པ་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། ད་ཆ་ལོ་ངོ་60ལྷག་ཙམ་
འདས་ཟིན་ཀྱང་། ཁོང་ཚོས“བོད་སྐྱོད་པ་
རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དང་མཉམ་དུ་ཞིང་
ས་གཤིན་པོ་དེའི་ཐོག་རྩ་བ་ཚུགས་ཡོད།
ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར་བསྐྲུན་པར་བརྟེན་ནས་ལོ་

དེ་དག་གི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཚོའི་
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐུབ་ཡོད་པས་
མི་དེ་བས་མང་བས་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལོ་ཟླ་དེ་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་མཐོ་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན་ལི་པི་ཁྲུན་ནི་ཕ་
ཡུལ་དང་བྲལ་ཏེ་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་
ཡོང་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མི་
གཞན་གྱིས་ང་ལ་རྟག་ཏུ་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་
གྲས་ཀྱི ་སྙིང་སྟོབས་གླེང་གི ་ཡོད་མོད།
འོན་ཀྱང་ངས་དེའི་གོ་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཙམ་
རྟོགས་ཀྱི་མེད། ད་ཐེངས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་
རར་ལྟ་སྐོར་བྱས་རྗེས“བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་
གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས”དེ་ཉིད་ངའི་བློ་ངོར་
བརྟན་པོར་ངེས་བྱུང་ལ། ང་ལ་སེམས་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་། དེ་བས་

གསར་བརྗེའི་རྒན་རབས་པ་ཚོས་དཀའ་
སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་ལ་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་
བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་མྱོང་བ་ཟབ་མོ་བྱུང་
ཞེས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་བཅར་འདྲི་བྱེད་
སྐབས། གཞིས་ཀ་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་མཐོ་
རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ཏང་ཡོན་དགེ་རྒན་
ཡོངས་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་རར་ཏང་གི་གཙོ་
དོན་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། ཁོང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་པའི་ངོ་སྤྲོད་
འོག པར་རིས་དང་། ཡི་གེ། བརྙན་
ལམ། བརྐོས་བརྙན་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ལྷུན་
གྲུབ་ཞིང་རའི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་
ལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་གསར་
བརྗེའི་ལོ་ཟླ་དེ་དག་ལ་དྲན་གསོ་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་ནས་ཁྱད་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉང་བྲན་ཁྲོམ་
གཞུང་གིས“1+8”ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྣེ་

ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས“དྲ་མིག་ལས་དོན་པས་
མང་ཚོགས་ངོ་ཤེས་པ་དང་། མང་ཚོགས་
ཀྱིས་དྲ ་མིག་ལས་དོན་པ ་ངོ ་ཤེས་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་
བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བཅོས་སྐྱོང་གི་
ལེ་ཚན་གསར་པ་ཐུན་མོང་དུ་བརྩམས་པ་
དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བར་མ་
ཟད། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་

དྲ་མིག་ཞབས་ཞུ“རྒྱ་ཆེ་ཙམ”སྒྲུབ་པ་
དང ་ ། མང ་ཚོགས ་དང“ཐག ་ཉེ ་
ཙམ”བྱེད་པའི་བསམ་ཕྱོགས་མངོན་
འགྱུར་ཐུབ་ཡོད།

དྲ་མིག ་ལས ་དོན ་པས ་མང ་
ཚོགས་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་
དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་སྐོང་ཐུབ་པར་
བྱེད་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་གིས“1+8”ཏང་འཛུཊ་སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་
ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མུ་ཧན་མོ་ཏེ•དབྱི་
ཏེ་ལི་སི•ཏའེ་པི•དབྱི་ཐེ་ནུའོ་ལ་གློག་
འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཆ་ཏེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་

རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཆ་ཏེའི་འབྲེལ་བ་གོང་
འཕེལ་གྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་
ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
གི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
ཐེབས་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རོགས་ལས་དེ་བས་
དམ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་
ཆ་ཏེའི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་

ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་
ལ། སྲིད་འཛིན་མུ་ཧན་མོ་ཏེ་དང་ལྷན་དུ་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མཛའ་གྲོགས་
མཉམ་ལས་ཐད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་པ་
དེ ་བས་ཆེ ་བ ་བསྐྲུན་འདོད་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆ་ཏེའི་སྲིད་འཛིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་བཀོད་
སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་དེ་
བཞིན《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་
ལག་བསྟར་ཇུས་གཞིའི》བླང་བྱ་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཟླ་5ཚེས་
21ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ཧོ་ཕུང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་
ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཕུང་སྔ་རྗེས་སུ་ཙི་ཅིན་གཏེར་ལས་
ཚོཊ་པའི་ཁོངས་གཏོཊ་བོད་ལྗོངས་ཅུས་ལུང་
གཏེར་ལས་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་
མངཊ་གཏོང་ཁང་། གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་
དག་པ་གྲོང་ཚོ། ཀ་ཚལ་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་
ལྷན། རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་
ནས་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། གཟིགས་
ཞིབ་གནང་རིམ་བཞིན་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་
སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། གྲོང་
ཚོ་གྲོང་ལྷན་དང་། ཁེ་ལས། དགོན་སྡེ་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན། གཞི་རིམ་མངགས་གཏོང་
ཁང་བཅས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནུས་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཚུལ་ཐད་མཁྱེན་རྟོགས་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཧོ་ཕུང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་གནས ་སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་
གཉེར་བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་
དོན་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའི་
2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོང་
འདུས་བྱེད་སྒོ་དེ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤེལ་
བ ་རེད། བྱེད་སྒོ ་དེའི ་གཙོ ་དོན ་ནི
“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་
མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཐང་
ག་དང་། གདན་གྲུམ་ཟེ། གཟིམ་
སྤོས། རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཐོན་
རྫས། དཀར་ཡོལ། ནས་ཀྱི་ཐོན་
རྫས། དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས། ཚགས་
ཤ་སྐམ་པོ། གཏེར་ཆུ་སོགས་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་མང་པོ་
བཀྲམས་ཏེ། གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་
རྣམས་ལ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཞིག་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་

2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་གོ་སྐབས་
སུ ་བྱས་ནས་རྒྱུ ་རྐྱེན་གཙོ་བོ ་ཚང་བ ་
དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཚང་བ། ཡུན་དུས་
གཉིས་ཚང་། ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ། སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི
“འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ”དང“གལ་ཆེ་
མཉམ་འཛིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལྔ”མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོང་འདུས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་
ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་ལྷ་སའི་དངུལ་
རྩའི་ཚོང་དོན་ཁུལ་འཛུཊ་སྐྲུན་གྱི་གསར་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲཊ་ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་ནས་
ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན། མཐོ་གསར་
ཁུལ་དེ་ལྷ་སའི་དངུལ་རྩའི་ཚོང་དོན་ཁུལ་གྱི་
གཙོ་གནད་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མཐོ་
གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱི་བཙོག་ཆུ་

གཙང་སེལ་བཟོ་སྐྲུན་དང་། དེ་བཞིན་ལེ་ལག་
ཚང་བའི་མདོང་ལམ་ལས་གྲྭ། ལྷ་སའི་མཐོ་
གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）ས་འོག་མདོང་
ལམ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ།“འགྲོ་ལམ་ལེཊ་སུ་
གཏོང་བའི”ལས་གྲྭ། ཁོར་ཡུག་ཕྱོཊ་བསྡུས་
རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭ། སློབ་ཆུང་གཉིས་པ་སོཊ་ལེ་
ལག་ཚང་བའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་རྣམ་
གྲངས་འཛུཊ་སྐྲུན་བྱས་པ་བརྒྱུད་དངུལ་རྩའི་
ཚོང་དོན་ཁུལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། ཚོང་

ལས། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས། བཟའ་
བཏུང་། ཆུ་མཁོ་འདོན་སོཊ་ལེ་ལག་ཚང་བའི་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེཊ་སུ་བཏང་སྟེ་
དངུལ་རྩའི་ཚོང་དོན་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་
མཁན་ཁེ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་དང་། དངུལ་རྩའི་
ཚོང་དོན་ཁུལ་འཛུཊ་སྐྲུན་ལ་འདེཊ་སྐྱོར་
བརྟན་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱིས་བྱ་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་ལྷ་སའི་དངུལ་
རྩའི་ཚོང་དོན་ཁུལ་འཛུཊ་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་21ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་
དུས་ཀེར་ཏ་ནཱ•ཞི་ལི་ཡ་ནུའོ་ཧྥུ་སི་ཁ-ཏ་ཧྥུ་ཁོ་ཝ་ལ་གློག་འཕྲིན་
བཏང་ནས་ཁོང་གིས་བྱང་མ་སི་དོ་ཉི་ཡའི་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་
འཛིན་གྱི་འགན་གནས་བཞེས་པར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་བྱང་མ་སི་དོ་ཉི་ཡའི་དབར་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དངོས་གཉེར་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་

པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྲུང་གོ་དང་བྱང་མ་སི་དོ་ཉི་ཡའི་
འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་མཁྱེན་ལྡན་མ་དང་ལྷན་དུ་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་བྱང་མ་
སི་དོ་ཉི་ཡའི་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སླར་ཡང་སྐས་
རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྱང་མ་སི་དོ་ཉི་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ།

པར་འདི་ནི་ཡུལ་དངོས་སུ་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།


