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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་
ཕེབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་མི་དམངས་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་མི་དམངས་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ཏེ། ནུས་པ་ཆེ་བའི་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ནུས་པའི་ཞན་ཆ་གསབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་ཚགས་ངང་མཐོ་རུ་
བཏང་ཐོག་གྲོང་མི་མང་ཚོཊ་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་
སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལི་ཅང་ཤིན་དང་། ཀྲང་
ཁྲུན་དབྱང་། ལུའུ་ཚུང་ཧྥུ། བློ་གསལ། ཀའོ་
ཅུན། ལིའུ་ལེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་སྔ་རྗེས་སུ་པེ་ཅིང་ནུབ་ལམ་
དང་། ནོར་སྟོད་ཤར་ལམ། སྒང་སྟོད་ལམ་བཅས་སུ་
ཕེབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
དང་། སྔོ་འགྱུར་སྒྱུར་བཀོད་དང་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་
སྐྲུན་མྱུར་ཚད་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་
དང་འབྲེལ། ཡུལ་དངོས་སུ་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ནས་དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་ཀྱི་གནད་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། སྒྲིག་འཛུགས་ལག་བསྟར་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་གྲྭ་སྤུས་ལེགས་གཏོད་
དགོས་པ་དང་། སྔོ་ལྗང་ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཤིང་སོན་ར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དུས་ཚིགས་མི་འདྲ་བར་མེ་
ཏོག་བཞད་པའི་ཤིང་སོན་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་
སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་ལྷ་སར་དུས་བཞིར་མེ་ཏོག་བཞད་པ་
དང་དུས་བཞིར་སྔོ་ལྗང་རྒྱུན་གནས་ཡོང་བར་བྱེད་
དགོས་པ། མི ་འགྲོ་སའི་ལམ་བུ ་དང་ ། ལམ ་
སྒྲོན། བར་བཅད་ར་སྐྱོར་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་
ཆས་གསར་བརྗེས་ལས་གྲྭ་མགྱོགས་མྱུར་ལག་བསྟར་
བྱེད་པ་དང་། ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་ཐད་འགག་སྒོ་ནན་
པོ་བཟོས་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་གཙང་ཞིང་གྲལ་
འགྲིག་ལ་ཡུན་རིང་སྤྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་

པ། འགྲིམ་འགྲུལ་བརྡ་རྟགས་གློག་སྒྲོན་བཀོད་སྒྲིག་
དང་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་
ནས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་སྔར་བས་བདེ་བླག་
དང་སྔར་བས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་
ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་སུ་ཕེབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་
གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚེའི་ཡིས་ནོར་སྟོད་ཤར་ལམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། སྔོ་
འགྱུར་སྒྱུར་བཀོད་དང་རིམ་སྤོར་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་མྱུར་ཚད་ལ་ཡུལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པའི་གནས་
ཚུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་
གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་
2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་དུད་མཚམས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་
དེ་ཀྲོའུ་ཅི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཆེན་མོར་བདེ་བླག་
ངང་འཚོགས་པ་རེད།

ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་
ཡུལ་སྐོར་རྩ་འཛུགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་པི་ཏེ

·ཤིས་མོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་

ཝང་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཤིས་
ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་ཚོཊ་འདུར་ཞུཊ་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་

འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གཞུང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་
རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
པ་རེད།

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཕན་ཝུན་ཆིང་གིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་སྐབས་
བསྟན་དོན། ལྷ་སའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གངས་
རི་དང་། འཁྱགས་རོམ། རྩྭ་ཐང་། མཚེའུ་
སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་མཛེས་སྡུག་རྣམ་
པར་བཀྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ནི་མི་མང་པོ་ཞིག་
གི་རྨི་ལམ་ནང་གི་གནས་མཆོག་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན། ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་དང་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་དུད་
མཚམས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
པི་ཏེ·ཤིས་མོང་དང་ཁྲེན་ཅིང་ཚོཊ་འདུར་ཞུཊ་པ་དང་། ཝང་ཆང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ།

ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་2024
ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་དང་ཡུལ་སྐོར་
ཚོང་དུད་མཚམས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་དེ་ཀྲོའུ་ཅི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ཆེན་མོར་བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཤིས་
ཚིག་ཀྱང་གསུང་བཞིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན།
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་
ཁག་གི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་2024ལོའི་ཨུ་ཡོན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོའི་
སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལིའུ་ལེང་
གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་གྲོང་གི་མི་
རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཨུ་ཡོན་
7གྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་མཐོང་ཐོས་དང་

ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣར་ལྷ་སས་
དུས་ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རིང་ལོ་ངོ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་
ལས་བརྒལ་བའི་མི་ཡུལ་གྱི་ངོ་མཚར་གཏོད་པའི་ཁྲོད་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་
བྱུང་བ་དང་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་
རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་2024ལོའི་ཨུ་ཡོན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོའི་
སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་
སར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30
འཁོར་བའི་སྐབས་སུ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་པུའུ་དང་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་
ཚོགས་པས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་
གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། པེ་
ཅིང་བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའུ། ཀྲུང་གོ་
ལྕགས་ལམ་པེ་ཅིང་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་

ཀུང ་སི ་བཅས་ཀྱིས ་གཙོ ་གཉེར་བྱས ་པ ་
དང་། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་། ཀྲུང་
གོ་ལྕགས་ལམ་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་ཚོགས་
པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་
འཁུར་བའི“སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ། ཅིང་
བོད་རྟགས་ཅན”གྱི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་ཟླ་5
ཚེས་19ཉིན་པེ་ཅིང་ནས་བཏང་བ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

“སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ། ཅིང་བོད་རྟགས་ཅན”གྱི་ཡུལ་སྐོར་མེ་འཁོར་གྱིས་པེ་ཅིང་དང་
བོད་དབར་སྤེལ་རེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟམ་གསར་པ་བཙུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་འབྱུང་ཁམས་བཅོས་
སྐྱོང་ལས་གྲྭ（དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི）གླིང་ཕྲན་
གཉིས་ཀྱི་གཙང་པོའི་ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁམས་
བར་ཁྱམས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་ནི་རང་གྲོང་
གི་འདི་ལོའི་ཆུ་བེད་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲས་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ལས་གཞི་དེ་འགོ་ཚུགས་པ་
ནས་བཟུང་ཨར་ལས་བྱེད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉིན་
མཚན་མེད་པར་ལས་གཞི་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་
མགྱོགས་ཚད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་འགན་
ལེན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འདི་

ལོའི་ཟླ་7པའི་གོང་དུ་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་དང་ཞོར་
གཏོགས་གྲུབ་ཆ་ཚང་མ་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་
འབྱུང་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭ（དུས་ཐེངས་
གཉིས་པའི）གླིང་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་གཙང་པོའི་ལྗང་
མདོག་འབྱུང་ཁམས་བར་ཁྱམས་མཐོ་རུ་གཏོང་
བའི་ལས་གྲྭ་དེ་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་གཡས་ངོགས་ཀྱི་ལྷ་
ཞབས་གླིང་ཕྲན་དང་ཉི་འོད་གླིང་ཕྲན་དབར་
གནས་ཡོད་པ་དང་ཆུ་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་
ལེ་4.1ཡོད་པ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེས་ནང་ཁུལ་
གྱི་ཆུ་སྒོའི་ཉེན་སེལ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་ལས་
གྲྭ་དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་འབྱུང་
ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་གྲྭ（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་རན་དབྱི་སི་ལན་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ལའེ་ཞི་ཐད་

འཕུར་གནམ་གྲུའི་དོན་རྐྱེན་ཁྲོད་སྟབས་མ་
ལེགས་པར་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་ཐད་དབྱི་
རན་གྱི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་དང་པོ་མུའུ་ཧོ་
པེར་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་
གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་

གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ནས་མྱ་ངན་ཟབ་མོ་ཞུས་པ་དང་། སྲིད་
འཛིན་གཞོན་པ་དང་པོ་མུའུ་ཧོ་པེར་དང་སྲིད་
འཛིན་ལའེ་ཞི་ཡི་གཉེན་ཉེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

དབྱི་རན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལའེ་ཞི་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུའི་དོན་རྐྱེན་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བར།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་རན་གྱི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་དང་པོ་
མུའུ་ཧོ་པེར་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་མེ་འཁོར་གཏོང་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ལས་དོན་པ་མཉམ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


