
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་21
རེས་གཟའ་མིག་དམར།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཧུའུ་
ཧྥེང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཚོགས་པ་ཡིས་བོད་ལྗོངས་
ཀའོ་ཅེ་ཀུང་སི་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་
གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད།

མཛད་སྒོ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་སྡོད་
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་དང་། སྟག་རྩེ་ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་
དམ་ཅུས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་དངོས་ཟོག་དྲ་སྦྲེལ་
དང་། དྲ་སྤྲིན་རྩིས་རྒྱག གྲངས་གཞི་ཆེན་མོ། མིས་བཟོས་
རིག་ནུས་སོཊ་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་དང་རིག་ནུས་གཉེར་སྐྱོང་བཀོད་
འདོམས་ལྟེ་གནས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་རེད། ལས་དོན་མི་
སྣས་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་ལག་དེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། གད་སྙིགས་གཙང་
སེལ། སྔོ་འགྱུར་བདག་སྐྱོང་། གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་དང་སྲུང་
སྐྱོང་། རིག་ནུས་སྒྲོན་འོད། གྲོང་ཁྱེར་སྡེ་ལས་དང་དེ་
བཞིན་ཤེས་རིག་སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲངས་
གཞི་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་ཐོན་
ཁུངས་དྲ་ཐོག་ནས་གཅིག་གྱུར་བཀོད་གཏོང་དང་མཐུན་
སྦྱོར་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ལས་དོན་
མི་སྣས་ཡུལ་དངོས་སུ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཚང་མས་མ་ལག་དེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་བ་
དང་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐད་
ཤེས་རྟོགས་རགས་ཙམ་བྱས་པ་རེད།

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་
ཁྲོད། ཀའོ་ཅེ་ཚོགས་པས་སྒོར་ཁྲི་1400ཙམ་བཏང་

ནས་འཕྲུལ་ཆས་71ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ལམ་འགྲམ་
གྱི་གད་སྙིགས་སྒམ་ཆ་ཚང་100ལྷག་ཙམ་བརྗེས་ཤིང་།
དེའི་ཁྲོད་ལམ་ངོས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་དང་
ལས་གྲྭའི་སྒྲིག་ཆས་21ཡོད་པ་དང་། མགྱོཊ་མྱུར་གཙང་
སྦྲ་བྱེད་པའི་རླངས་འཁོར་50ཡོད་པས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་
ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་འཛུཊ་སྐྲུན་དོ་དམ་གྱི་གནད་དོན་ནི་སྔར་
ནས་བཟུང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན། བོད་ལྗོངས་
ཀའོ་ཅེ་ཀུང་སིས་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོཊ་བསྡུས་
ཞབས་ཞུའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་དང་། མ་
ལག་འཛུཊ་སྐྲུན། སྤུས་ལེཊ་གཏོད་པ་སོཊ་ཀྱི་ཐད་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ་ལོ་ཕྱེད་ནང་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་དང་སྡེ་ལས་དོ་དམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་སྤོར་བྱས་ནས་
ཐུན་མོང་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྟག་རྩེའི་ལེའུ་གསར་
པ་རྩོམ་རྒྱུའི་ཐད་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཀའོ་ཅེ་ཚོཊ་པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཧྥུའུ་ཞ་ཡིས་སླད་
ཕྱིན་ཀུང་སིས་ཞིབ་ཚཊ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཤེས་རིག་ཅན་གྱི་མཐོར་འདེཊ།
ལེཊ་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ཅན་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་སོཊ་གཙོ་བོར་
བཟུང་སྟེ་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། མི་ཐབས་ཕལ་བ་དང་འཕྲུལ་ཆས་གཙོ་
བོར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་གནད་ས་
ཁོངས་སུ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
དེ་བས་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་དང་མང་ཚོཊ་ལ་ཐོབ་སྣང་དེ་
བས་ལེཊ་པ་ཡོང་ཐུབ་པར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་
རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། གནམ་མཚོའི་འགྲམ་
ངོགས་སུ་སྦྲ་གུར་སྣ་ཚོགས་ཕུབ་ཡོད་ཅིང་། རྫོང
（ཆུས）ཁག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཁྱེར་ནས་འདི་གར་སླེབས་
ཡོད། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་སྐུ་
མགྲོན་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ། མང་ཚོགས་བཅས་
ཀྱང་དེ་གར་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་གནམ་མཚོའི་དར་
ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོར་ཐུན་མོང་ཐོག་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། ཉི་མ་ནུབ་རིའི་ཕང་བར་བཞུད་ལ་ཉེ་བའི་
མཚམས་སུ་ལ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་གནམ་མཚོའི་ངོས་སུ་
འཕྲོས་ཤིང་། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་སྙན་མོ་
ཞིག་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་བཞིན་མཆིས། འདམ་
གཞུང་རྫོང་གིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་གླུ་གར《དུས་
བཞིའི་འབྲོག་གླུ》ཞེས་པའི་ཁྲོད་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུཊ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྗེས་རྫོང
（ཆུས）ཁག་གི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་བར་གསེང་དུ་ལྟད་མོ་
བ་རྣམས་གར་སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ཚང་མས་མེ་ཕུང་
བསྐོར་ནས་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་སྟེ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་
རོལ་ཡོད།

ཡུལ་སྐོར་བ་དབྱང་ལགས་ཀྱིས་གྲངས་ཉུང་མི་
རིཊ་ཀྱི་གླུ་གར་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་། ལ་ཁའི་
ཉི་མ་ཡང་ཧ་ཅང་མཛེས་པོ་འདུག ང་ཚོས་མཉམ་དུ་
སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ་ཡིན། དེ་རིང་ནི་བརྗེད་པར་
དཀའ་བའི་ཉིན་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད།

གར་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལུག་ཤ་
བསྲེགས་མའི་དྲི་ཞིམ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཐུལ་གྱི་ཡོད་པས་
ཚང་མས་བསྲེགས་ཐབ་བསྐོར་ནས་ལུག་ཤ་བསྲེགས་
མའི་བྲོ་ཞིམ་མྱོང་བཞིན་ཡོད་ལ། ཐག་མི་རིང་བའི་
སར་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་རྒྱང་ཤེལ་བརྒྱུད་མཁའ་དབྱིངས་
ཀྱི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པས། ཚང་མ་གནམ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད།

ཟླ་5ཚེས་19ཉིན་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ཉིན་
མོ་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་དེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རྩིས་པས་བརྟགས་པའི་གནམ་
མཚོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྔ་
དྲོའི་ཆུ་ཚོད་11དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག 2024
ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་

འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གནམ་མཚོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་
མཛད་སྒོ་གནམ་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་འཚོགས་པ་
རེད། གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དགུན་དུས་ཤིག་བརྒྱུད་
རྗེས་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་གནམ་མཚོར་སླར་ཡང་སྐྱེ་
སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཡོད། གཉན་ཆེན་ཐང་
ལྷའི་རི་རྒྱུད་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་བའི་ཁ་བས་
བཀླུབས་ཤིང་། རྒྱང་རིང་ནས་ཉེ་བར་བཅར་
སྐབས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི་མཐོན་མཐིང་སྔོན་མོ་
ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་མཛེས་སྡུག་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ཚོགས་
རྣམས་མཚོ་ངོས་སུ་འཕུར་ལྡིང་གི་གར་ལ་རོལ་
ཞིང་། མཚོ་འགྲམ་གྱི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་རྣམས་
ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་ཡོད་ལ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་རི་རྒྱུད་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་
འོང་བ་ཞིག་ཡོད།

ཤང་ཀང་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་སྐུ་ཞབས་
ཀྲོའུ་ལཊ་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་དྲ་བ་བརྒྱུད་ནས་གནམ་མཚོ་
མཛེས་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མོད། དེ་རིང་ཡུལ་
དངོས་སུ་སླེབས་སྐབས་གནམ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཧ་ཅང་
གི་མཛེས་པོ་འདུག དེས་མ་ཟད་དེ་རིང་དར་ཁ་ཕྱེ་
བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་དང་འཕྲད་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་
བའི་ཞབས་བྲོ་མཐོང་བྱུང་ལ་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་
བ་ཧ་ཅང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པའང་མཐོང་
བྱུང་ཞེས་བཤད།

དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་
པ་ཀྲུའུ་ཤུན་དང་། པེ་ཅིང་སྲུང་སྐར་བརྙན་འཕྲིན་
ལེ་ཚན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཀྲང་ཀྲི་ཆང་། ཅང་སུའུ་སྲུང་
སྐར་བརྙན་འཕྲིན་ལེ་ཚན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཝང་ཞའོ་
ཡ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཕུར་སྒྲོན་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་
གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་
ཕུད། ད་དུང་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་
སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཀྲུའུ་ཤུན་དང་།
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་སྲིད་གྲོས་ཏང་
ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། དཀར་
མཛེས་ཀྲོའུ་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་དང་
ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་
བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཧུང་། གཞས་པ་གཡུང་དྲུང་
རྒྱལ། གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ ་ཝང་ལི ་ཁེ།
ཀྲུང་གོའི་སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱང་སྒྲོག་གཙོ་སྐྱོང་ཁྲོད

“གསུང་སྐད་སྙན་ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ”ཐོབ་མཁན་བོད་
ལྗོངས་སྲུང་སྐར་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཡེ་ཤེས་
སྒྲོལ་མ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་སུང་ཁྲུན་རུང་། བཀྲ་
ཤིས་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལྷ་སར་དགའ་ཞེན་དང་ལྷ་སའི་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
མཁན་གྱི་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་
སྐྱོང་པ་གྲགས་ཅན་དང་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལས་
རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་ལ་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་བའི་
གདན་ཞུའི་དཔང་ཡིག་སྤྲད་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་པ་ཝང་ལི་ཁེ་ཡིས་ང་རང་ལོ་ལྟར་
གནམ་མཚོར་ཡོང་ནས་ཡུལ་ལྗོངས་ཁག་གཅིག་པར་
བླངས་ནས་ཚང་མར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་པ་ཡིན། བོད་
ཀྱི་རིག་གནས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ང་ཚོས་
བསམ་གཞིགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ཡག་
པོ་བྱེད་པ། ཤེས་རྟོགས་ཡག་པོ་བྱེད་འོས་པ་བཅས་
མང་པོ་འདུག དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངས་
ཀྱང་སློབ་སྦྱོང་མང་ཙམ་དང་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་དྲིལ་
བསྒྲགས་མང་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གནམ་མཚོ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བདེན་
དཔང་འོག་མི་99ཡིས་ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་ལེགས་
པར་སྤྲས་ཏེ་བོད་ལུགས་ཀྱི་གཉེན་སྟོན་བྱས་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་2024ལོའི“སེམས་
པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ཅིང་བོད་རྟགས་ཅན”གྱི་ཡུལ་
སྐོར་མེ་འཁོར་གཏོང་བའི་མཛད་སྒོ་པེ་ཅིང་འབབ་
ཚུགས་ནུབ་མའི་འབབ་ཚུགས་དང་པོར་འཚོགས་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གནམ་
མཚོས་དུས་སྐབས་འདི་ཉིད་བདེན་དཔང་བྱས་ཤིང་
ཐག་རིང་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་ཡོད།

བོད་ལུགས་གཉེན་སྒྲིག་མཛད་སྒོར་ཞུགས་
མཁན་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་དེ་སྔ་
གནམ་མཚོ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མི་སེམས་འགུལ་
བའི་བརྩེ་དུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་གོ་མྱོང་ཡོད། དེ་རིང་
དགའ་བའི་མི་དང་མཉམ་དུ་གནམ་མཚོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་
བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་བྱུང་། ང་ཚོའི་བརྩེ་དུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལས་
བརྟན་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གནམ་མཚོར་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཏེ་རིག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལོངས་སུ་སྤྱད་པ།
2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གནམ་མཚོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་
འགོད་པས་བོད་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིཊ་ཚོཊ་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་གཞིཊ་ན།
ཚང་མའི་གཟའ་མཇུག་གི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དགོས་མཁོ་
སྐོང་ཆེད། ཟླ་5ཚེས་18དང་19ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མ་འཇོག་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་
དགའ་ནེའུ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་
ཡུལ་སྐོར་བར་རིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་གྲངས་
དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་ཁུལ་
མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད། རིན་གོང་
འཚམ་པའི་ཁྱད་ལྡན་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མང་པོ་བཏོད་
ཡོད། ཚང་མས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་བའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་དམིཊ་བསལ་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུཊ་མྱོང་རོལ་གང་ལེཊ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་གནས་ཆུང་ཁྲོམ་གཞུང་འབྲོག་
མ་གྲོང་ཚོར་གནས་པ་དང་། གླིང་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་
ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་180ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་
གནས་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་25ཙམ་ཡོད་པ་དང་
རླངས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐག་སྐར་མ་50ཙམ་ཡོད།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་རིག་

གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་འཆར་
འགོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེའི་དམིགས་
ཡུལ་ནི་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་། “རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས”ཀྱི་
འབྱུང་ཁམས་ལྟ་སྐོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ནས་གྲོང་
མིའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་གདམ་ག་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་རིང་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་
སྐོར་བས་མུའུ་སྟོང་གི་འབྲས་མངར་མེ་ཏོག་དང་།
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒར་ས། སྐར་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་རིང་
མོ། ནོར་གནག་ལྟ་སྐོར་སོགས་བོད་ཀྱི་དབྱར་དུས་
ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཆོག་པ་དང་།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ད་དུང་ཧ་ལེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་
འགྲེམས་སྟོན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁང་འཁོར་སྒར་
ས། མེ་ཕུང་གི་དགོང་ཚོགས་སོགས་རིན་མེད་
དམིགས་བསལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་སྒུལ་ཤུགས་མེད་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་
དང་། རྟ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། འཇའ་ཚོན་ཤུད་
ལམ་སོགས་རིན་གོང་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཉམས་ལེན་
རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་སྤེལ་ཡོད་ཅིང་། གླིང་ཁུལ་
དུ་ལྟ་སྐོར་མེ་འཁོར་གྱིས་དམིགས་འཛུགས་ས་ཚིགས་
བརྒྱད་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་གྲོང་མི་

དང་ཡུལ་སྐོར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་ལ་
གཞིགས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།
གླིང་ཁུལ་སྒོ་ཕྱེ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཕུད། མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་འདིས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་རྣམ་
གྲངས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་དབྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་
ཡུལ་སྐོར་བར་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
ཉམས་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིགས་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་དོན་མི་སྣ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་
ཀྱིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གླིང་ཁུལ་གྱི་འགོ་ཚུགས་བྱེད་སྒོའི་
གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་
དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་ཤུད་ལམ་དང་
སྒུལ་ཤུགས་མེད་པའི་སྤྲོ་སྐྱིད་གླིང་ལ་སྒོར་30སྤྲད་ཚེ་
ཐེངས་གྲངས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་རྩེད་ཆོག་པ་དང་
རྟ་རྩལ་དང་རྟ་རྒྱུག་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྤ་སེའི་རིན་གོང་
མི་རེར་སྒོར་80ལས་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་མེད། སླད་
ཕྱིན་ངེད་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གིས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་
རོལ་རྩེད་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་
བ་རྣམས་ལྟ་སྐོར་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་གདན་
ཞུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སྒོ་ཕྱེ་བ།
རང་གྲོང་གི་ཡུལ་སྐོར་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་
ཐོན་ཁུངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལས་སྒོའི་མཛུབ་ཁྲིད་
སོགས་ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཞིང་། མིག་སྔའི་བར་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པའི་
དཔེ་དེབ་ཁྱོན་ཁྲི་20ཟིན་པ་དང་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་
1000ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ན་ནིང་གི་ཟླ་7པར་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང་།
ནན་ཅིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་

མཛོད་ཁང་ལ་གནའ་བོའི་དཔེ་དེབ་དང་ཚད་ལྡན་
ཡིག་ཆ་དཔར་བཤུས་མ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ནན་ཅིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་རོགས་སྐྱོར་
བྱས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་མཛོད་ཁང་
གཉིས་དབར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་མཚོན་པར་མ་
ཟད། ནན་ཅིང་དཔེ་མཛོད་གིས་ལྷ་སའི་རིག་
གནས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དོ་ཁུར་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པའང་མཚོན་ཐུབ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་
མཛོད་ཁང་གིས་གོ་སྐབས་དེ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་
ནན་ཅིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་

ལས་བྱེད་པའི་ཐད་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་
དང་ཞབས་ཞུའི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་
བྱས་ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་
འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོར་དཔེ་ཀློག་
ཞབས་ཞུ་དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་ལེགས་པ་མཁོ་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནན་ཅིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་དཔེ་དེབ་ལྷ་སར་འབྱོར་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཐེངས་འདིའི་རིག་རྩལ་
མཉམ་འདུས་འཁྲབ་སྟོན་ནི《བརྩེ་བ་མྱོང་བ》དང《བརྩེ་
བ་མཚོན་པ》《བརྩེ་བ་བརྒྱུད་སྤྲོད》དང《ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་
བར་ཐུཊ་རྗེ་ཆེ་ཞུ》ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་བཞིར་དབྱེ་ཡོད།
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང་གྲོང་ཁྱེར་དམིཊ་བསལ་སློབ་གསོའི་
སློབ་གྲྭ་དང་། ལོང་བའི་རོལ་ཆའི་རུ་ཁག དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་རུ་ཁག སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སོགས་ཁྱབ་
ཁོངས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོས་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁོང་ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་
བར་བཅངས་པའི་རེ་སྨོན་གང་ལེགས་མཚོན་པར་བྱས་
ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཚོཊ་སྤྱིར་
ཐུགས་ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཞབས་བྲོ་ནས་མི་
སེམས་འགུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་། དལ་བའི་ལག་
བརྡ་ནས་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་གྱེར་འདོན་བྱེད་པ་
བཅས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ནི་ཁོང་ཚོས་ཚེ་སྲོག་ལ་དགའ་ཞེན་ཚད་
མེད་བྱེད་པར་བསྔཊ་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བ་ཞིག་
ཡིན། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་རེ་རེས་ལྟད་མོ་བར་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཐལ་མོའི་
རྡེབ་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་མེད། ཚང་མས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་ངང་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་
རང་ཉིད་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པའི་གར་སྟེཊ་ཤིག་མཁོ་
འདོན་བྱས་པར་མ་ཟད། མང་ཚོཊ་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་གྱི་ཚོཊ་སྤྱིར་ཤེས་རྟོཊ་དང་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་སྐར་
ཁུང་ཞིག་ཀྱང་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། བྱེད་སྒོར་ཞུཊ་མཁན་འགོ་ཁྲིད་

ཀྱིས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཐུས་མིར་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་ཚོར་འཚོ་བར་ཁ་གཏད་
ཧུར་ཐག་གཅོག་པ་དང་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མའང་གནང་བ་རེད། ཡུལ་དངོས་
སུ་ད་དུང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་གཏོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་
འགྲེམས་ཚོང་ས་ཚིཊ་དང་། བཅོལ་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་
གནས་ཀྱི་བཅོལ་གསོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་འོས་
འཚོང་དང་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲཊ་ས་ཚིཊ་བཙུཊ་ཡོད་པས་
གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཤེས་རྟོཊ་དང་ཉོ་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་
ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གི་དམིཊ་བསལ་ཐུཊ་ཁུར་དང་། དོ་ཁུར། སྤྱི་ཚོཊ་
ལས་རིཊ་ཁག་གི་ཤུཊ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་ཀྱི་འོག ལྷ་
སའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
གྱི་གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱུང་
ནས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་པ་
དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡང་མི་ཐང་མ་དང་འདྲ་
མཉམ་ངང་སྤྱི་ཚོཊ་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུཊ་པའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་
རྐྱེན་མུ་མཐུད་ལེཊ་སུ་ཕྱིན་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཐོབ་
སྣང་དང་། བདེ་སྣང་། སྐྱིད་སྣང་བཅས་མངོན་གསལ་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ད་ཆ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་མི་
སྣ་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོཊ་དང་དཔལ་འབྱོར་འཛུཊ་སྐྲུན་ནང་
ཞུགས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རོགས་སྐྱོར་
ཉིན་མོར་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་།
ཝང་ཆང། ཧོ་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་
བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཀྲུའུ་ཤུན་
དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་སྲིད་གྲོས་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་ ། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ།
དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་
བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་ཧུང་། གླུ་གཞས་མཁས་པ་གཡུང་
དྲུང་རྒྱལ། གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཝང་ལི་ཁེ།
ཀྲུང་གོའི་སྐབས་གཉིས་པའི་གཙོ་སྐྱོང་གི“གསུང་སྐད་སྙན་
ཤོས་ཀྱི་བྱ་དགའ”ཐོབ་མཁན་བོད་ལྗོངས་སྲུང་སྐར་བརྙན་
འཕྲིན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་པ་སུང་ཁྲུན་
རུང་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་བཅས་ལ་ལྷ་སའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་
བའི་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་སྤྲད་ཅིང་། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་
གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་འཐུས་མིར་མཇལ་དར་བསྒྲོན་པ་
དང་བྱེད་སྒོའི་དྲན་གསོའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ། པེ་ཅིང་
དང་། ཀྲེ་ཅང་། ཀོང་ཀྲོའུ། སི་ཁྲོན་བཅས་ཞིང་ཆེན
（གྲོང་ཁྱེར）4ཡི་འཐུས་མི་ཡིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་
མོ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཆུ་ལེན་མཛད་སྒོ་
སྤེལ་བ་རེད། ཝང་ཆང་གིས་2024ལོའི“གངས་ལྗོངས་
གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་གནམ་
མཚོའི་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

མཛད་སྒོ་མ་སྤེལ་གོང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ད་དུང་
རྫོང（ཆུས）ཁག་གི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་གུར་དུ་
ཕེབས་ཏེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་
དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་
མཁན་གྱི་ལག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིཊ་སྐོར་དང་
མཁྱེན་རྟོཊ་གནང་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ལས་དོན་མི་སྣ་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད། བྱེད་
སྒོ་དེ་ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ལས་སྟེགས་
བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པའི་འཐུས་
མི་དང་། འཛམ་གླིང་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་
ཡུལ་སྐོར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པ་
གྲགས་ཅན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རིག་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་
གྲགས་ཅན་མི་སྣ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་
ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན
（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་གྲོང་
ཁྱེར། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）གཞན་
དག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་གནམ་མཚོའི་དར་ཁ་
ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོར་གདན་དྲངས་ནས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


