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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ནོརནོར་་བུབུ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་13ཉིན་ནས་ཚེས་
19ཉིན་བར་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་
འཁོར་ཐེངས་34པ་ཡིན་པ་དང་གཙོ་དོན་ནི་
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་
ཆུང་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། འགྲིམ་
འགྲུལ་ནི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་ལམ་དང་ཤེས་
དཔལ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཡིན་ལ་འབྱུང་ཁམས་
སྔོན་ལ་སྤེལ་བ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོའང་ཡིན་པས། ཐཱན་
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པའི་ཁྲོད་འདེགས་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་
ཐོན་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འབྱུང་
འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དབྱང་
གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཉུང་དུ་བཏང་བས། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་ཆུང་
དང་བཙོག་འབུད་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་ལ་
གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་
ཡོད། མིག་སྔར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནུས་རྒྱུ་
གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བརྒྱ་ཆ་100
ཁྱབ་པ་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་བོགས་གཏོང་
རླངས་འཁོར་རིམ་པས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་
ཤིང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་དྲ་འབོད་གླ་
འཁོར་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་59བཟུང་ཡོད།

ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ།

ལོ་63ལ་སླེབས་པའི་མཚོ་མོ་ནི་ཉང་
བྲན་ལམ་བསྡད་ཡོད་ཅིང་། རྗོང་རྒྱབ་ཀླུ་
ཁང་དང་ཐག་ཉེ་ཙམ་ཡོད། ཉིན་ལྟར་

ཞོགས་པར་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་
དེ་རྗོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་
པར་འགྲོ་བ་ནི་མཚོ་མོའི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་རྗེས་
ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན།

མཚོ་མོས ་དགོད་བཞིན་དུ ་སྒོར ་
གཞས་འཁྲབ་ན་ལུས་པོ་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་
ཐུབ་ལ་སེམས་ཡང་སྐྱིད་པོ་ཡོང་ཐུབ། སྤྱི་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་ན་ཁོར་ཡུག་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ལ་སྟབས་ཀྱང་བདེ་པོ་
འདུག ད་དུང་ཚ་བོ་དང་ཚ་མོས་ང་ནི་
ཐཱན་ཉུང་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་
ཁ་ལོ་བ་ཡག་ཤོས་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས་ལྷ་སར་
སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ལོ་13སོང་
ཞིང་། ཁྲའེ་ཡིའུ་སྣུམ་དང་གློག་སྒུལ་གྱི་སྤྱི་
སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཚང་མ་བཏང་མྱོང་ཡོད་

པས་ལྷ་སའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ།

བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུས་མིག་སྔར་ལྷ་སའི་
སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཚང་མ་ནུས་རྒྱུ་གསར་
པའི་རླངས་འཁོར་ཡིན་པས་ནུས་རྒྱུ་གྲོན་
ཆུང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པར་མ་
ཟད། སྐྱིད་སྣང་དོད་པ་དང་མཛེས་པོ་
ཡོད་ཅེས་བཤད། 2014ལོར་ལྷ་སས་ནུས་
རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་4སྤྱད་
ནས་ཚོད་ལྟ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཚོད་
ལྟ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ལྷ་སའི་སྤྱི་སྤྱོད་
རླངས་འཁོར་མཉམ་འབྲེལ་རླངས་འཁོར་ཁེ་
ལས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་ལ་སྒྱུར་བཀོད་རབ་
དང་རིམ་པ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། 2015
ལོར་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་
འཁོར་149དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས།
སྤྱི་སྤྱོད་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐཱན་ཉུང་ཅན་དུ་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
དབྱར་འགོའི་ལྷ་སར་གནམ་གཤིས་དྭངས་
ཤིང་། རླུང་བུ་བསིལ་བསིལ་དུ་ལྡང་བ་
དང་། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་
ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་
བཞིན་ཡོད། ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། 2024
ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་
ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲོགས་པོ་
གསར་རྙིང་དང་། ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་
གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་
དབང་། ལས་རིགས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་ཁེ་
ལས་བཅས་གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་སྟེ་
གནས་མཆོག་ལྷ་སར་འཛོམས་ནས་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་དང་ལྷ་
སའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཆར་
འགོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡན་ཆིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲོལ་
དཀར། འཛམ་གླིང་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དྲུང་
ཆེ་གཞོན་པ་དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་

གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་
ཁོངས་མི་ལི་པའོ་ཁྲུན། ཅང་སུའུ་ཞིང་
ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་
སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་
ཞེ་རུན་ཧྲེང་། ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་བཅའ་སྡོད་

ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་
སྲིད་གཞུང་གི་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་དོན་
གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་ཡོན་ཅ་ནུའོ། ཞེ་
ཁྲེང་ཚོགས་པའི་མཐོ་རིམ་གཙོ་འཛིན་
གཞོན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་ཚོགས་

པའི་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་ཅང་ཧའོ། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ཡུལ་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་ཞིབ་འཇུག་པ་
ཀའོ་ཧྲུན་ལི།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། ཀྲང་ཡན་ཆིང་། ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་། སྒྲོལ་དཀར། ལི་པའོ་ཁྲུན། ཞེ་རུན་ཧྲེང་།

ཡོན་ཅ་ནུའོ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཆང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ནམ་མཁའ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་བ་དང་
མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དུས་ཚིགས་
འདིར། རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་ནས་
ཡོང་བའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ལས་རིགས་མི་སྣ་
གྲགས་ཅན་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན། ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་
མི་སྣ་500ལྷག་ཙམ་གངས་ལྗོངས་གནའ་
གྲོང་སྟེ། གནས་མཆོག་ལྷ་སར་འཛོམས་
ཤིང་། ཟླ་5ཚེས་18ཉིན། 2024ལོའི་
ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་
འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷ་
སའི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་
ཆེན་པོར་གླེང་མོལ་བྱས་ནས་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འཆར་གཞི་མཉམ་དུ་བཀོད་ཡོད།

རིག་གནས་ནི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བླ་སྲོག་
ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ནི་རིག་གནས་

ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། ཚེས་17ཉིན། རྒྱལ་
ཡོངས་ཡུལ་སྐོར་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་
ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུལ་
སྐོར་ལས་དོན་ཐད་བསྐྱར་དུ་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གནང་ཡོད་ཅིང་། དེང་རབས་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཡུལ་
སྐོར་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གང་
མགྱོགས་བསྐྲུན་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དང་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ལ་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་སས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་
ཡུལ་སྐོར་བར་བསུ་བ་ཞུ།

2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཟུར་བྲིས།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། གཡག་རྔ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་
ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་
དང་འབྲེལ་མ་འཇོག་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་
ཡང་འཚོགས་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་གཡག་
རྔ ་གྲོང ་ཨུད ་ཀྱི ་ཧྲུའུ ་ཅི ་ཞ ་ཧྥེང ་ཅན ་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

གཡག་རྔ ་གྲོང ་ཨུད ་ཀྱི ་ཧྲུའུ ་ཅི ་
གཞོན་པ་ལིའུ་ཅི་ཞང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་
ཆང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་བཅས་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ནས་གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལྷ་སར་
ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་

བསུ་ཞུས་པ་དང་། གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་སེམས་ཁུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་དབུས་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཁོང་གིས་
གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཨུད་དང་ཞིང་
ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
ནས་ས་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་
སྐྲུན། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གསོ་སྐྱོང་
སོགས་ཀྱི་ཐད་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་
མང་པོ་ཞིག་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིན་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤའོ ་ཡིའུ ་ཚའེ ་ཡིས ་ལྷ ་ས ་དང ་
གཡག་རྔ་ནི་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། ས་བབ་གཅིག་མཚུངས་
དང་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ལྡན་
ཡོད། ལྷ་སས་མིག་སྔར་འབྱུང་ཁམས་
ལ ་ བརྟེན ་ གྲོང ་ ཁྱེར ་ འཛུགས ་ སྐྱོང ་
དང་། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་དར་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ལ་
བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་
བ། ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་སྐྱོང་བ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་
ཚོགས་པ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་མོལ་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་མ་འཇོག་ངོ་སྤྲོད་

ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་པ།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་ཞ་ཧྥེང་ཅན་གྱིས་གསུང་བཤད་

གནང་བ་དང་། ལིའུ་ཅི་ཞང་དང་། ཝང་ཆང་། ཀྲའོ་
ཧུའེ་ཉན། ཧོ་ཕུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ནི་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་།
དེས་ལོ་ལྔའི་ནང་རི་ཆུ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལོ་བཅུའི་ནང་ལྷ་སར་སྔོ་ལྗང་གིས་ཁེངས་པའི་འདུན་པ་

བཟང་པོའི་འགན་ཁུར་ཡོད། སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་པས་
སྦྱགས་མ ་འཁྱེར་ནས་རི ་ངོས་སུ ་ལྗོན་ཤིང་འདེབས་
འཛུགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རྔུལ་ཆུར་བརྟེན་ནས་
སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཏིང་ཡོད། 2024ལོར་ལྷ་
སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལས་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་
དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ནས་
བཟུང་། ཁྱོན་ལས་མི་མི་ཐེངས་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་སྔོ་འགྱུར་
གྱི་ལས་ཀའི་ནང་ཞུགས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པའི་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་1400ལྷག་ཙམ་འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་

ཏེ། ལྷོ་བྱང་རི་བོ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་གྱུར་བ་དང་། འཚོ་བ་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་དངོས་སུ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་
ལས་སྟག་རྩེ་ཆུས་གསང་སྔགས་དགོན་ཁུལ་དུ་ཚ་ཚ་འུར་
འུར་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད། སྔ་ནུབ་ཀྱི་དགོང་མོར།
སྣུམ་གསོམ་ཤིང་སོན་ཁག་ཅིག་དབོར་ནས་སླེབས་པ་
དང་། ཚང་མའི་ལས་འགན་ནི་མྱུར་དུ་ཤིང་སོན་རྣམས་
རི་ངོས་སུ་འདེབས་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་པ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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