
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་20 རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།
རེས་གཟའ་ཟླ་བ། 3

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ཀེ་རེ་ཏེ་
ནས ་ཟླ ་5ཚེས་17ཉིན་གློག ་འཕྲིན ་འབྱོར ་
གསལ། ཚེས་17ཉིན། སེར་ཝུའེ་ཡའི་སྲིད་བློན་
ཝུའུ་ཆེ་ཝུའེ་ཆིས་སེར་ཝུའེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་
དང་། སེར་ཝུའེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཛའ་
གྲོགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་དུས་རབས་གསར་
པའི་སེར་ཝུའེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་ཡིན་
ཞེས་གསུངས་ཡོད།

སེར་ཝུའེ་ཡའི་པེར་ཀེ་རེ་ཏེའི་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་དང་པེ་ཅིང་འགྲིམ་འགྲུལ་
སློབ་ཆེན་རྒྱུན་མཐུད་འགྲིམ་འགྲུལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་
གནས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་རིག་
མཛོད་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཞི་པ་དེ་ཉིན་སེར་ཝུའེ་
ཡའི་རྒྱལ་ས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེར་ཚོགས་ཡོད། ཝུའུ་ཆེ་
ཝུའེ་ཆི་གླེང་སྟེགས་ནང་ཞུགས་པའི་ཤིས་ཚིག་ནང་
སེར་ཝུའེ་ཡ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་གི་
མཉམ་ལས་ཡིག་ཆར་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་དང་པོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ལ་མུ་མཐུད་འདྲ་
མཉམ་མཉམ་ལས་ལ་གཞོལ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཁ་
གསལ་ཡང་བཀོད་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཉེ་
དུས་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་28ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་
པའམ་ཡང་ན་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད་
ཅིང་། དེའི་ནང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ལ་ཁྱབ་ཡོད་
པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་
མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་
ལྡན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

སེར་ཝུའེ་ཡར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་
ཚབ་ཆེན་མོ་བ་ལི་མིང་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་

མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལག་ལེན་ཁྲོད། ཀྲུང་གོ་དང་
སེར་ཝུའེ་ཡ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ནི་དཔེ་
མཚོན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག དེ་ནི་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དེ་བས་
མངོན་གསལ་དོད་པ་ཡོད། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་
གྲོས་མོལ་དང་། མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་
ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སེར་ཝུའེ་ཡར་ཟམ་
པ་དང་། གཞུང་ལམ། ལྕགས་ལམ་བཅས་བསྐྲུན་
པ་དེ་ནི་སེར་ཝུའེ་ཡའི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་
ལ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་པ་དང་སེར་ཝུའེ་
ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བར་མ་ཟད། པར་ཀན་ཕྱེད་གླིང་
དང་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་ཆེན་མོ་སྔར་བས་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་
ནས་ལམ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་
མཉམ་འདྲེས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལའང་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྐབས་འདིའི་རིག་མཛོད་གླེང་སྟེགས་ཐོག་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མཉམ་
ལས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་
20ལྷག་ཙམ་གྱི་དཔོན་རིགས་དང་། རིགས་གཅིག་
མཁས་ཅན། ཀྲུང་གོའི་མ་དངུལ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་
མི། རིག་གཞུང་སྒྲིག་གཞིའི་འཐུས་མི་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ས་བབ་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ས་ཁོངས་མཉམ་
ལས། རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་
པའི་ལོ་བཅུ་དང་པོ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཕན་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད། རྒྱུན་མཐུད་མཉམ་འབྲེལ་འཕེལ་
རྒྱས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བརྗོད་གཞིར་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སེར་ཝུའེ་ཡའི་སྲིད་བློན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་སེར་ཝུའེ་ཡ་དང་
ཀྲུང་གོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོཊ་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ།ཚེས་15ཉིན་ཧྥ་རན་སེ་སྲིད་

གཞུང་གིས་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ལྷོ་མའི་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ས་ཁུལ་ཁ་ལེ་ཏོ་
ནི་ཡ་གསར་པ་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་
ཚོད་ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་5པ（པེ་
ཅིང་གི་དུས་ཚོད་ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཆུ་
ཚོད་2）ནས་བཟུང་ཛ་དྲག་གི་གནས་
བབ་ལ་གྱར་བ་དང་དུས་ཡུན་ཉིན་12
ཡིན་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཉེ་
ཆར། ཁ་ལེ་ཏོ་ནི་ཡ་གསར་པར་ཟིང་
ཆ་ལངས་ཡོད་པ་དང་། ཟིང་ཆ་
ལངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་འདེམས་བསྐོའི་
སྒྱུར་བཅོས་འཆར་གཞི་ལས་བྱུང་བ་
ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་18ཉིན་
ཧྥ་རན་སེའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་
ས་ཁུལ་ཁ་ལེ་ཏོ་ནི་ཡ་གསར་པའི་ནུའུ་
མེ་ཨ་རུ་མི་རྣམས་འབངས་སྒྲིག་ནས་སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་མཁོ་ཆས་ཉོ་བཞིན་
པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཛ་དྲག་གནས་བབ་འོག་གི་ཁ་ལེ་ཏོ་ནི་ཡ་གསར་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）པེ་ཅིང་ཕྱི་སྐད་སློབ་
གླིང་གཉིས་པའི་ཡུལ་སྐོར་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་
ཀྲང་་དང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་གདན་ཞུ་ཞིབ་
འཇུག་པ་ལི་ཤིན་ཅན། ཀྲུང་གོ་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་
ལྗོངས་མཐུན་ཚོགས་མཛེས་ལྗོངས་གསར་སྤེལ་གཉེར་
སྐྱོང་ཆེད་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
དང་ཀྲུང་གོ་དོ་དམ་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གླིང་གི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དབུ་བཞུགས་རིཊ་གཅིག་མཁས་
ཅན་ཝང་ཞའོ་ཧྥེང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་
ཝང་ཆང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་སྐབས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གྲོས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་དེར་
བཞུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། སྐུ་མགྲོན། གྲོགས་
པོ་བཅས་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་། ཚང་མས་དུས་ཡུན་རིང་
པོར་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྙིང་ཐག་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་རིག་
གནས ་གྲོང ་ཁྱེར ་དང ་ ། ཉི ་འོད ་གྲོང ་ཁྱེར།
འབྱུང་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར། སྤྲོ་གསེང་གྲོང་ཁྱེར།
མགྲོན་པོར་དགའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཕྱོགས་ལྔའི་
ཐད་ནས་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་
ཤུགས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་དུ་
ཡོང་མཁན་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་།
མཛེས་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐུགས་གསོ། ལྗང་མདོག་སྐྱེ་
ཁམས། སྤྲོ་གསེང་ཁམས་གསོ། ལུས་སེམས་དྲོད་
སྐྱིད་བཅས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་རེ་འདུན་མཚོན་པར་བྱས་པ་དང་། ལྷ་

སར་ལན་གཅིག་མཇལ་ན་དགའ། ལྷ་སར་སླར་
ཡང་ཐུག་འཕྲད་བྱ་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱེད་ཅེས་པའི་ལྷག་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་གདན་ཞུའི་བརྡ་བཏང་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་གྲོགས་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཁེ་
ལས་རྒྱུན་དུ་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ལྷ་སའི་བྲོ་བ་མྱོང་བ་
དང་། ལྷ་ས་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་
འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་རྒྱུའི་སྐོར་གླེང་མོལ་བྱ་
རྒྱུར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་སྐབས་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་
པ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ།
གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ཁེ་ཕན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་
པ། རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། འཆར་
འགོད་ཆེན་པོ་བཟོ་བ་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པ། རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོར་སྐུལ་
འདེད་ཡག་པོ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུ་ཆེན་པོ་ཡག་པོ་
སྒྲུབ་པ། ཚོང་ཆེན་པོ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་
ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཡག་པོ་
སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར། བོད་སྐྱོར་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་
ལྷ་སར་སེམས་ཁུར་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། འོས་སྦྱོར་
བཅས་བྱས་ནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། བྱ་གཞག་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་མ་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ་ལྷ་སར་བསྐྱོད་
པ་དང་། ལྷ་སར་མཉམ་འདྲེས། ལྷ་ས་ལོངས་
སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ལེའུ་
གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་

གསུངས་པ་རེད།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་སྐོར་

གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་མིའི་བྱང་བུ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིའི་
བྱང་བུ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མཚན་མོའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་ཁག་
གསུམ་པའི་བྱང་བུ། རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིག་
གནས་ཐོན་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཚན་
པའི་བྱང་བུ་བཅས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་
ཤིང་། 《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་
ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་
འཆར་འགོད》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ཅང་
ཧའོ་དང་། ཀའོ་ཧྲུན་ལི། ལི་ཤིན་ཅན། ཝང་
ཞའོ་ཧྥེང་སོགས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་
མཁས་དབང་ཚོས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་དང་ཡུལ་
སྐོར་འོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

སིང་ཀ་ཕོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པའི་
འཐུས་མི་དང་། འཛམ་གླིང་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་
མཚོ་ཆེན་མོ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་འཁུར་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་པ་གྲགས་ཅན་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་རིག་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་
བཅས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་
པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། བོད་སྐྱོར་ཞིང་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླའི་
གྲོང་ཁྱེར། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་
ཁུལ）གཞན་དག་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་
གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔར་
གཞི་ཚུགས་ནས་གལ་ཆེ་བ་ལྔ་ཡི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཁོངས་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ད་ཐེངས་ལྷ་
སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་
ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་དེ་ནི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཞིབ་
ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན་པས། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་དར་རྒྱས་དང་ཐོན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཁྲོད་གོམ་སྟབས་གསར་པ་
ཞིག་སྤོས་ཡོད།

ལྷ་ས་འདི་ཉིད་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་
གནས་གྲགས་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་པ་དང་།
རིག་གནས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ། རང་བྱུང་ཡུལ་
ལྗོངས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། མི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་
གོམས་གཤིས་ཟབ་མོ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
ཡོད། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་
རྒན་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཀྲང་ཞའོ་ཝུའེ་དང་ཟླ་བ་ནོར་
བུས་ཁོང་ཚོའི་མིག་གི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་ལྷ་ས་
འོས་སྦྱོར་བྱས་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཡུལ་སྐོར་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཀྲང་ཞའོ་ཝུའེ་ཡིས་དེ་རིང་གི་

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ང་ཚོས་ལྷ་སའི་བྱང་སྐོར་ལམ་གྱི་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཡིན། དེའི་
རྒྱུ་མཚན་ནི་ལྷ་སའི་བྱང་སྐོར་ལམ་དུ་རང་བྱུང་ཡུལ་
ལྗོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་
ཚོགས་འདུས་ཡོད་ཅིང་། ལམ་བར་དུ་མཛེས་
ལྗོངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་ཐུབ། དཔེར་
ན་འཁྱགས་རོམ་དང་། སྤང་ཐང་། མཚེའུ། ཆུ་
བོ་སོགས་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་མང་པོ་
ཞིག་མཐོང་ཐུབ། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚང་མས་ལྷ་
སའི་ཞིམ་ཟས་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁྲོད་ནས་ལྷ་སའི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་བར་ཡང་མྱོང་
རོལ་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

མཛེས་ཞིང་ལྟ ་ན ་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་
ཕུད། འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པའི་ས་གཞི་འདིར་ལོ་རྒྱུས་
ཡུན་རིང་དང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རིག་གནས་ཀྱང་ཧ་
ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཐང་ཁ་ནི་དེའི་ནང་གི་གྲས་ཤིག་
ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་
རིགས་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པར་མ་ཟད།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་པོའི་ཁྲོད་དུའང་གྲགས་ཅན་གྱི་
མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་སློབ་གླིང་གི་དགེ་
རྒན་ཆེན་མོ་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་
སྐྱོང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་
ཡོན་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྐར་མ་
ཁ་ཤས་ནང་ལྷ་སའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་

པས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་ངོས་
འཛིན་དེ་བས་ཟབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་གདན་དྲངས་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་དང་། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ། རྣམ་པ་
གསར་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་བེད་སྤྱོད་
སོགས་ཀྱི་ཐད་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ཡོད།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དགོས་མཁོའི་འགྱུར་ལྡོག་
གསར་པ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་གསར་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་མ་ལག་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་དང་། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་དང་།
ལམ་སྲོལ། ཐབས་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་རྩེ་རིམ་གྱི་
འཆར་འགོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་དང་། ནང་
དོན་སྤུས་ལེགས་དང་ཐོན་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་
མཁོ་དང་འཚམ་པ་དང་ ། དགོས་མཁོར་སྣེ་
ཁྲིད། དགོས་མཁོ་ལས་བརྒལ་བ་བཅས་ཇི་ལྟར་
བྱེད་དགོས་མིན། གཞི་གྲངས་ནུས་ལྡན་ངང་བེད་
སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་
དམིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ཡུལ་
སྐོར་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་ཞིབ་
འཇུག་པ་ཀའོ་ཧྲུན་ལི་དང་། པེ་ཅིང་ཕྱི་སྐད་སློབ་
གླིང་གཉིས་པའི་ཡུལ་སྐོར་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་
ཀྲང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བརྟན་ལྷིང་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཁོད་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
རྩ་དོན་ལྔ་གཞིར་བཟུང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བྱེད་
ནུས་ཁུལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་
རིགས་ཁག་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཁུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ། ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ་སྟོབས་ཆེན་དུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལྷ་སས་གཡག་རྔ་དང་
མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་དང་སི་ཁྲོན་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་
ལས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཞའོ་ཧུའེ་ཡི་
མཛུབ་སྟོན་དང་བླང་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་
བྱས་ཏེ། མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ནས་མཛའ་གྲོགས་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་ལས་
ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཐུན་མོང་ཐོག་གཏོད་འདོད་ཡོད་པ་
སྟེ། གཅིག་ནས་ལམ་སྲོལ་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་རྒྱུ། དེ་
ཡང་མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་ཚོགས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་
དེ་འབྲེལ་ཐག་ཏུ་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཐབས་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་པ་
དང་། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་
ལས་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་ལས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་སོགས་ལ་ངོ་
བོའི་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། གཉིས་ནས་ཐོན་
ལས་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། དེ་ཡང་གླིང་
ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། གྲངས་གཞིའི་དཔལ་
འབྱོར། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ལ་དམིགས་
ནས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མཉམ་
འགུལ་ངང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་འབྲེལ་
ཐོག་ཁྲོམ་ར་གཏོད་ནས་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་
གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱ་
རྒྱུ། གསུམ་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་དུ་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། དེ་ཡང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་དང་། ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་ཆེས་མཛེས་པའི་རྒྱལ་ལམ་318སོགས་སྤུས་
ལེགས་ལམ་ཐིག་གཏོད་པ། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་
དང ་ ། མཉམ་དུ ་ཁྲོམ ་ར ་རྒྱ ་ཆེར ་གཏོང་བ།
མཉམ་དུ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། ཡུལ་སྐོར་བ་ཕན་ཚུན་སྐྱེལ་རེས་ཐད་མཉམ་
ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞ་ཧྥེང་ཅན་གྱིས་དང་ཐོག་གཡག་རྔ་གྲོང་ཨུད་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་

ཁྱེར་གྱིས་ཡུན་རིང་གཡག་རྔ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དོན་ཆེན་བཞི་ལ་
དམིགས་པ་དང་། འཛུགས་གཏོད་བཞི་ལ་ནུས་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། གདོང་དམག་བདུན་
ཡག་པོ་བྱེད་པར་དམ་པོར་དམིགས་པ། འཕེལ་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ཐད་དེ་བས་སྤྱི་འདོམས་
ལེགས་པོ་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་
བདེ་འཁོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། དཔལ་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་
མངོན་པས་ང་ཚོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡིད་སྨོན་དང་བློ་
སྒོ་ཕྱེ་ཡོད།

ཞ་ཧྥེང་ཅན་གྱིས་གཡག་རྔ་ལ་དམིགས་བསལ་
གྱི་ས་ཁོངས་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
ཡག་པོ་ལྡན་པས། འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་
གསར་པ་འཕྲད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཞིང་ཆེན་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་
འདུའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ཐོན་ལས་སྣེ་ཁྲིད་
དུ་བྱེད་པ་དང་། རང་སོ་སོའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་
དང་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། གླིང་ཁུལ་མཉམ་སྐྲུན། རྣམ་
གྲངས་ལག་བསྟར་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་
དང་། རིམ་པ་མང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་
ས་གནས་གཉིས་པོ་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་དང་ཐུན་
མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཉིན་དེར་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ད་དུང་གཡག་རྔ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་གཉེར་བའི་སི་ཁྲོན་དང་བོད་ལྗོངས་མཉམ་
ལས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུལ་གཅིག་ས་གནས་
གཅིག་གི་མ་འཇོག་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་དགྲ་
འདུལ་གྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཡག་རྔ་
གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་
མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལི་མིང་
དང་། ལི་ཀྲི་ཆང་། ཀུང་པིང་། ཀྲེང་ཧུའུ་
ཡུང་། ལི་དབྱང་ཅུན་བཅས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་། ལུའུ་ཚུང་
ཧྥུ། ཕན་ཝུན་ཆིན། བློ་གསལ། ལིའུ་ལེང་
སོགས་གོང་གསལ་གྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་
མོལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་མ་འཇོག་ངོ་སྤྲོད་ཚོགས་འདུ་ཡང་འཚོགས་པ།


