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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་གསལ ། ཉེ ་ཆར །
འཕན་པོ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་
བསྡུར་ཆེན་མོ་སྐབས་དང་པོ་དེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྲོང་རྡལ་གླང་ཐང་གྲོང་ཚོར་
བདེ་བླག་ངང་གཉེར་བས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་
མང་པོ་ཞིག་འགྲན་བསྡུར་ལ་ལྟ་རུ་ཡོང་བའི་ཡིད་
དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་དེར་འཕན་པོ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་
རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་སྐབས་དང་པོ་སྤེལ་
སའི་ཡུལ་དངོས་སུ་རྟ་པ་དང་རྟ་མཆོག་གི་ཁྱུ་ཚོགས་
འདུས་ནས་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་གི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་
པ་རེད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10ཙམ་ལ་འཁྲུག་ཆ་དོད་
པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་གི་
གཙོ་སྐྱོང་པའི་ངོ་སྤྲོད་འོག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
འགྲན་རར་འཛུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི“ཕྱེ་མར”ཟ་
བ་དང་འབྲེལ་ཚང་མར་མིག་གི་སྟོན་མོ་བཤམས་
འགོ་བརྩམས། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་
རྟ་པ་རྣམས་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་གྱིས་ཤན་འབྱེད་
པའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུག་རའི་ནང་རང་རང་
གི་བགྲོད་ངོམས་བཞིན་མཆིས། འགྲན་རའི་ལྟད་
མོ་བའི་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྲོད་རྟ་པ་ཚང་མ་
མཇུག་ཐིག་ནས་བརྒལ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཐོང་
ཚོར་གྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་བཤམས་ཡོད་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་གྱི་འཐུས་

མིའི་རུ་ཁག་དང་ཡར་འབྲོག་རྟ་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་
ཡར་འབྲོག་རྟ་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཞིག་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས། དེ་རིང་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་རྟ་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་བྱུང་ལ་གཟིགས་བརྗིད་ཡང་ཡིན་བསམ་
བཞིན་འདུག ངས་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་ས་
ཡུལ་དངོས་སུ་ཞི་མཐུན་དང་། ཤེས་དཔལ།
དགའ་སྤྲོ་བཅས་ལྡན་པ་མཐོང་བྱུང་ལ། འདི་ནི་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོར་སྦྱིན་པའི་དྲོ་སྐྱིད་
ཡིན་ལུགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཛུམ་མདངས་ལས་
མངོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཕྱིས་འབྱུང་། རིམ་པ་ཁག་
གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྟ་རྒྱུག་གི་ལུས་རྩལ་དང་
རིག་གནས་ལ་མུ་མཐུད་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ནས་དེ་དང་འདྲ་བའི་བྱེད་སྒོ་མང་ཙམ་སྤེལ་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་དེ་དུས་
ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཡིན་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་རྣམ་
གྲངས་ལ་མགྱོགས་ཚད་འགྲན་བསྡུར་དང་བགྲོད་ཀྱི་
འགྲན་བསྡུར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་ལྷུན་
གྲུབ་རྫོང་འཕན་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྟ་རྩལ་
མཐུན་ཚོཊ་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་ཞིང་། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡོང་
བའི་རྟ་མཆོག་258འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་
པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཕན་པོ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་
ཆེན་མོ་སྐབས་དང་པོ་འགོ་ཚུགས་པ།ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བདེ་
སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“དུས་བཞིར་བརྩེ་བས་ཁེངས་པ་
དང་ཟླ་རེར་བྱེད་སྒོ་ཡོད”ཅེས་པའི་མིག་མངས་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་
དང་མང་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སུ་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་ཤིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་གདེང་འཇོག་ཡག་པོ་ཐོབ་པ་དང་དེའི་ནང་ཧུར་
ཐག་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་
མཁན་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་ཚོས་རང་རང་གི་ནུས་
པར་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་
ནས་འགྲན་རྩོད་བྱས་ཤིང་། སྐབས་རེ་ཉེན་ཁའི་
ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་སྐབས་སེམས་སུ་དགའ་བ་སྐྱེ་
ཞིང་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས། འགྲན་
བསྡུར་གྱི་རེས་སྐོར་རེ་རེ་དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་ལྟད་
མོའང་ཆེ། མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྒྲོག་ཙེའི་
མཐའ་བསྐོར་བའི་ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་གྱི་གྲོང་མི་མང་
ཚོགས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོ་རབ་ཏུ་འཁོལ་བ་དང་། ངོ་
མཚར་ཆེ་བའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་དགའ་འབོད་དང་
སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པས་འགྲན་བསྡུར་བྱ་
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད།
འགྲན་བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་མཐར་སྤེལ་
རེས་འགྲན་བསྡུར་ཁག་གི ་ཁྲོད་དུ ་ཕུལ་བྱུང་
བདམས་ཐོན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། བྱ་
དགའ་ཐོབ་པའི་བདམས་ཐོན་པར་སྒོར་500
དང་། སྒོར་300 སྒོར་100བཅས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་
ཉོ་བའི་དངུལ་ཚབ་འཛིན་ཤོག་དང་དྲན་གསོའི་བྱ་

དགའི་བུམ་པ་སྤྲད་པ་དང་། ཨང་རིམ་གྱི་བྱ་
དགའ་མ་ཐོབ་པའི་གྲོང་མིར་ཡང་དེའི་ནང་ཞུགས་
པའི་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་སྤྲད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། གྲོང་མི་ཚོས་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
སྡེ་ཁུལ་དུ་རིག་གནས་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྔར་
བས་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕྱིན་
པས་ཚང་མའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་དགའ་ཕྱོགས་གཅིག་
མཚུངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྙེད་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་
འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་བསྐྲུན་ནས་
འཚོ་བར་སྤྲོ་སྣང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བསྣན་ཡོད་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

ད་ལོ་ལོ་69ལ་སླེབས་པའི་རྒན་རྒོན་ཚེ་རིང་
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མིག་མངས་འགྲན་
བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་རྗེས། ངས་
ཧུར་ཐག་གིས་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་མིང་ཐོ་བཀོད་
པ་ཡིན། འགྲན་བསྡུར་ནང་དགའ་ཕྱོགས་གཅིག་
མཚུངས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་མང་པོ་ཞིག་ངོ་ཤེས་
པ་དང་འགྲན་བསྡུར་རེ་རེ་བརྒྱུད་བརྩེ་བ་དེ་བས་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་སོང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣའི་
ཞབས་ཞུ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་
པས་ང་ཚོར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དོ་ཁུར་དང་ཐུགས་ཁུར་
དངོས་སུ་ཚོར་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་
ནས་བཟུང་། བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གྲགས་རྟགས་
བཅོས་སྐྱོང་དང་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
བཏང་བ་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་རྒན་གསོའི་

ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས“དུས་
བཞིར་བརྩེ་བས་ཁེངས་པ་དང་ཟླ་རེར་བྱེད་སྒོ་
ཡོད”ཅེས་པའི་མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་
རབ་དང་རིམ་པ་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་སྤེལ་བ་
དང་། ཟླ་རེར་དུས་བཀག་ལྟར་བདེ་ཐང་ངང་
འགྲོ་སྐྱོད་དང་། མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར། ཕ་
མ་བུ་ཕྲུག་གི་བྱེད་སྒོ། ལག་ཤེས་ཉམས་ལེན་
སོགས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་བྱེད་
སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་བརྒྱུད་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
ཡུལ་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་
འཚོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
བཏང་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིར་ཆེད་དུ་
གཏོགས་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བའི་སྤུས་རྟགས་
བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་
པའི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐུད་སྤེལ་
ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་སྤྲོ་གསེང་
རོལ་རྩེད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཏེ། གྲོང་
མིའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཟམ་མི་ཆད་
པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས།
གྲོང་མི་དེ་བས་མང་བ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་
ཁག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་
ཏེ། ཕན་ཚུན་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁྱིམ་མཚེས་འཆམ་མཐུན་
དང་འཚོ་བ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་མིར་ཆེད་དུ་གཏོགས་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བའི་གྲགས་རྟགས་བཏོད་པ།
བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྙེ་མོ་
རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་
གཏོད་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་
སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་
མཛད་སྒོ་དེ་མཁར་རུ་གྲོང་ཚོར་འཚོགས་པ་རེད།

མཛད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་འབྲེལ་
ཡོད ་ འགན ་ འཁུར ་ བས ་ ལྷུན ་ སྒང ་ གྲོང ་ ཚོ ་
དང་། གནས་ཡུལ་གྲོང་ཚོ། མཁར་རུ་གྲོང་
ཚོ། ཆུ་གླིང་གྲོང་ཚོ་བཅས་གྲོང་ཚོ་བཞིར“ཤེས་
དཔལ་སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”གི་སྒོ་བྱང་སྤྲད་
པ་དེའི་ཐོག་ནས་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་
ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་འདྲ་བཟོ་བྱེད་ཆོག་པ་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཆོག་པའི་འཐུས་སྒོ་ཚང་
བའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་པས་རྫོང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་
གདལ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་ལྡན་ཡོད་པ་མཚོན་
ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་
ནས། སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་
བཏང་བ་དེས་གྲོང་མི་མཉམ་སྡེབ་བྱེད་སྒོའི་ནང་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད།

མཁར་རུ་གྲོང་ཚོའི་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་ཟློས་
གར《ཕ་ཡུལ་དྲན་པ》ཞེས་པ་དང་ཞབས་བྲོ《ལྷ་སའི་
མཛེས་ལྗོངས》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་།

རྐྱང་གཞས《སླར་ཡང་གླུ་ཞིག་བླངས་ནས་ཏང་ལ་
འབུལ》ཞེས་པ་སོཊ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པ་རེད། བྱ་དགའ་ཡོད་པའི་དྲི་བར་ལན་
འདེབས་པའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་གྲོང་མི་ཚོས་འཚང་ཁ་ཤིག་
ཤིག་ངང་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ལན་འདེབས་པའི་གོ་
སྐབས་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
འཛུཊ་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་
དང་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བའི་དར་སྲོལ་གསར་པ་འཛུཊ་
པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་
འགྱུར་ལེཊ་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། 2023
ལོའི་ཟླ་10པ་ནས་བཟུང་། སྙེ་མོ་རྫོང་ཨུད་
དང་། རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་
དང་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲཊ་པུས་ཚན་པ་ཁག་གི་སྣེ་
ཁྲིད་དེ་རྫོང་ཡོངས་སུ་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྲོལ་བཟང་
གཏོད་ཅིང་། དུས་འགོར་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་800བཏང་ནས་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་བཞིར་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཉམས་འགྱུར་གསར་པ་གཏོད་པའི་
ལས་འགུལ་གྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད། མིག་
སྔར། རྣམ་གྲངས་དེ་མཇུག་བསྡུའི་དུས་མཚམས་
སུ་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ཤེས་དཔལ་སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་
ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་སྤྲད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། མངའ་
རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ཧྲུའུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མ་
འཇོག་སྐུལ་འདེད་ཅུས། ཞི་ཨན་དུ་བཅའ་སྡོད་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་བཅས་
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་མངའ་རིས་ས་
ཁུལ་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་གཉེར་འགན་འཁུར་བའི་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་
ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་
དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་འཚོང་གི་བྱེད་
སྒོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ཤིས་ཨན་ཏ་ཐང་མཚན་
གྲོང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་
ནི་ཤིས་ཨན་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་
བྱེད་སྟངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཏ་ཐང་མཚན་གྲོང་
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཁེ་ལས་མཁས་
ཅན་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ལྷ་སར་ལྟ་སྐོར་རྟོག་
ཞིབ་དང་མ་འཇོག་ལས་གཉེར་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་
ཡིད་དབང་འགུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་དེ་ཞབས་བྲོ《བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ》ཞེས་
པའི་ཁྲོད་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ།
སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། མ་འཇོག་ཁོར་ཡུག་སོགས་
ལ་དམིགས་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་
སྦྱོར་ཚོཊ་འདུར་ཞུགས་མཁན་གྱི་སྐུ་མགྲོན་དང་།
གྲོང་མི། ཡུལ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་དང་
རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོའི་མཇུག་ཏུ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགྲེམས་འཚོང་བྱེད་སྒོ་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་གཅེས་
ནོར་དང་ལྷ་སའི་མཚུར་ཕུའི་རིག་གནས་སོགས་ཁེ་
ལས་20ཡིས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་རིཊ་
61ཏ་ཐང་མཚན་གྲོང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་
དང་། ཐོན་རྫས་ནང་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དང་།
ཤ་ཟོས་ཐོན་རྫས། བཏུང་བྱ། རིག་གནས་
གསར་གཏོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་

སོགས་ཚུད་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལྷ་སའི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་རྫས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲཊ་
དང་འགྲེམས་འཚོང་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་
སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། བྱེད་
སྒོའི་ཉིན་དེར་ཁྱོན་འཛད་སྤྱོད་པ་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ལ་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་
འཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་12ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་
མངགས་ཐོ་སྒོར་ཁྲི་100ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཕྱིས་འབྱུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་
ཀྱིས“ཕྱིར་སྐྱོད་པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་ཤུགས”མུ་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་འབྱུང་ཁམས་སོགས་གཙོ་ཁྲིད་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ནང་འདྲེན་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལས་
དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་རྒྱུ་དང་།
“བོད་ལྗོངས་སུ་མ་འཇོག་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་ལྷ་
ས་གདམ་ག”བྱེད་པའི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་འོས་སྦྱོར་
ཚོགས་འདུ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་འཚོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ས་
གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་སོགས་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ་རེད།

དགོང་མོའི་ཆུ་ཚོད་8པར《མེས་རྒྱལ་བསྐལ་
བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག》ཅེས་པའི་ཁྲོད་འཁྲབ་སྟོན་
དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་
གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཏེ་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་རོལ་
དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་མགྲོན་བསུའི་
གླུ་གར་རེས་མོས་སུ་འཁྲབ་པ་དང་། བོད་མི་རིགས་
ཀྱི་གཏིང་ཟབ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་ཐུན་
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། 《མེས་རྒྱལ་
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག》ཅེས་པ་དེ་ལས་མི་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་ལ་
བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་ཞིང་། མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ལྷ་སར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པའི་བརྩེ་བ་
མཚོན་པར་མ་ཟད། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་
བཅངས་པའི་རེ་སྨོན་ཡང་དེ་བས་མཚོན་ཐུབ།

འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་
གཞུང་གི་ཡུལ་མི་ངག་དབང་ཚེ་བཟང་གིས་དེ་རིང་གི་
འཁྲབ་སྟོན་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འདུག ལྷ་སའི་
མཛེས་ལྗོངས་དང་རིག་གནས་མང་པོ་ཞིག་མངོན་པར་
བྱས་སོང་། ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་དེ་འདྲའི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་
ཞིག་ཏུ་མཐོང་དུས་ཧ་ཅང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་རེད།

ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྲིད་གཞུང་གིས་
ཁོར་ཡུག་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་
ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ལྷ་ས་ཇེ་མཛེས་ནས་ཇེ་མཛེས་
དང་སྡོད་གནས་ཇེ་སྐྱིད་ནས་ཇེ་སྐྱིད་དུ་སོང་བས་ང་ཚོ་
ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

དེ་རྗེས《Wel—come to Lhasa》ཞེས་
པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་ཟློས་གར་
ཁང་དུ་གྲགས་ཤིང་། གླུ་དབྱངས་དང་མཛེས་ལྗོངས་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་དེ་ལས། སྒོ་དབྱེ་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་
ལྷ་སས་འཛམ་གླིང་ལ་གདན་ཞུའི་འབོད་བརྡ་བསྒྲགས་
ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བ་ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་དུ་
ཕེབས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་མཚོན་ཡོད།

པེ་ཅིང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
གཙོ་སྐྱོང་བ་ཀྲང་ཀྲི་ཆང་འཁྲབ་སྟོན་གཙོ་སྐྱོང་གི་ལས་
དོན་ནང་ཞུགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཁོང་བོད་དུ་ཡོང་
ཐེངས་བཞི་པ་ཡིན་པ་དང་། བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་
རེར་ཁོང་གིས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གསར་པ་
མཐོང་ཡོད་ལ་མྱོང་ཚོར་གསར་པ་ཡང་བསྐྱེད་ཡོད།
ཁོང་གིས་ལྷ་སས་ང་ལ་དགའ་འོས་པའི་ཚོར་བ་སྟེར་ཆེ་
ཤོས་ནི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ་ཇེ་ལེགས་སུ་
འགྲོ་ཚུལ་དེ་དང་། གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཞིག་དེའི་ནང་
ཞུགས་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་དེ་ཡིན། ང་ཚོས་དེང་

སྐབས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ནི་སྤྲོ་གསེང་ཙམ་རེད་
ཅེས་གླེང་གིན་ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་ངའི་རེ་བ་
ནི། ཚང་མ་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་སྐབས།
མཛེས་ལྗོངས་གྲགས་ཅན་དུ་སོང་ནས་པར་ལེན་པ་
ཙམ་མ་ཡིན་པར། དལ་དལ་ལྷོད་ལྷོད་ཀྱིས་ལྷ་སར་
ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ལོ་12སོང་རྗེས། ཅང་སུའུ་འཕྲིན་ལམ་གྱི་
གཙོ་སྐྱོང་བ་ཝང་ཞའོ་ཡ་སླར་ཡང་ལྷ་སར་སླེབས་པ་
དང་། ཁོང་གིས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་ལྷ་
སའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གླེང་ཡོད། ཁོང་གིས་
གནམ་དེ་བས་སྔོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་དེ་བས་དྭངས་
སུ་ཕྱིན་པ། རི་བོ་དེ་བས་སྔོ་རུ་ཕྱིན་འདུག་པས་དེ་
དག་ནི་ལྷ་སས་ལོ་ཤས་རིང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རྟོགས་ཐུབ་ལ། མི་མང་
པོ་ཞིག་གིས་དེའི་ཐད་འབད་བརྩོན་གནང་བར་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་འོས་པ་ཞིག་རེད། མ་ཟད་གྲོང་ཁྱེར་འདིས་
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་
གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་བཞིན་འདུག ངའི་བསམ་
པར་ཡང་དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་ལས་དོན་
འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག གོ་སྐབས་
བྱུང་ཚེ་མ་འོངས་པར་ང་སླར་ཡང་ལྷ་སར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད།

2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་གོང་འཕེལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི“གངས་ལྗོངས་གནའ་
གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་དེ་ནི་ལྷ་སའི་གླུ་གར་ཚོགས་པའི（གཞས་མ་
གཏམ་གྱི་ཚོགས་པ）ཆེད་ལས་འཁྲབ་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་
བྱས་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། པེ་ཅིང་རླུང་འཕྲིན་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཀྲང་ཀྲི་ཆང་
དང་། ཅང་སུའུ་འཕྲིན་ལམ་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་བ་ཝང་
ཞའོ་ཡ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
གཙོ་སྐྱོང་བ་ཕུར་སྒྲོན་དང་། སུང་ཁྲུན་རུང། བཀྲ་
ཤིས་སྒྲོལ་མ། ཀུན་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་
མོང་དུ་གཙོ་སྐྱོང་བྱས་པ། གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་དང་།
བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ། ཡེ་
ཤེས་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང
《བཀྲ་ཤིས་ཤོག》དང་། 《གནམ་མཚོའི་བརྩེ་
བ》སོགས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པས་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་དགའ་
བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་རེད། འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད། གླུ་
གར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་
གནས། རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་
གཤིས་བཅས་གསར་རྩོམ་གྱི་ཁུངས་སྣེར་བྱས་ཤིང་།
《མེས་རྒྱལ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ཤོག》ཅེས་པ་
དང་། 《གནམ་མཚོའི་འཚོལ་སྙེག》《ལྷ་སའི་
སྐྱིད་གླུ》《བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས》བཅས་ཁག་བཞི་

ལས་གྲུབ་ཡོད། ལྷ་སའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་གང་
ལེགས་སྤྱད་པས། བོད་རིགས་ཀྱི་གླུ་གར་དང་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་མང་དག་ཅིག་འཁྲབ་སྟོན་
ནང་བསྡུས་ཤིང་། བརྙན་ལམ་ནས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་པའི་རང་བྱུང་ཡུལ་ལྗོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་
གནས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་ཡུལ་དངོས་སུ་སླེབས་པའི་
ཚོར་སྣང་ཞིག་བཏོད་པ་དང་། མི་དེ་བས་མང་བས་
ལྷ་སའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་མྱོང་ཚོར་
ཐུབ་ཡོད།

རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འཁྲབ་ཁྲིད་པ་
ཝུའེ་ཏུང་གིས་དགོང་ཚོགས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཚང་མ་ངོ་
མཚར་ཆེ་ལ་སྤུས་དག་པོ་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་
10རིང་ང་ཚོས་བཟོས་པའི་འཁྲབ་ཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་
ཤ་སྟག་ཡིན་ལ་ལེགས་སྒྲིག་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་
ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་ཚོར་འཁྲབ་
སྟོན་བྱས་པ་ཡིན། དགོང་ཚོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་
དང་རྒྱབ་ལྗོངས་ཚང་མས་ལྷ་སའི་རང་བྱུང་ཡུལ་
ལྗོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སོགས་མཚོན་པར་
བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་བས་མང་བས་ལྷ་སའི་མཛེས་
སྡུག་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“གངས་ལྗོངས་གནའ་གྲོང་། གནས་མཆོག་ལྷ་ས”ཞེས་པའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་འགོ་ཚུཊ་པ་དང་2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ཚོཊ་ཆེན་འགོ་ཚུཊ་པ།


