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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་

མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་གོར་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཕེབས་
པའི་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་
གིས་དང་ཐོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི་མཇལ་
མོལ་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།
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འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་
གསལ་བསྒྲགས》ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་མིང་རྟགས་བཀོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་དགོང་
མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་
ཕུའུ་ཅིང་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་ངུའི་ཞལ་
མོལ་གནང་བ་རེད།

དབྱར་དུས་ཀྱི་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་རླུང་
བུ་བསིལ་བསིལ་དུ་ལྡང་ཞིང་ཆུ་འོད་ལམ་
ལམ་དུ་འཚེར་བཞིན་མཆིས། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་དབྱིན་ཐའེ་ཟམ་པའི་མདུན་དུ་
ཕུའུ་ཅིང་ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་ཕེབས་ཞོར་དུ་
གླེང་མོལ་གནང་བ་དང་། བསིལ་ཁང་
དང་ཐོག་ཁང་ལ་གཟིགས་པ། བྱ་དངོས་
ཡོད་ཚད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལ་རོལ་མྱོང་གནང་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕུའུ་ཅིང་ཆུ་འགྲམ་
དུ་བཞུགས་ཏེ་ལྷན་དུ་ཞིམ་མངར་ལྡན་པའི་
གསོལ་ཇ་བཞེས་ཤིང་། སོས་དལ་བག་
ཕེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་
པའི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་
ཐད་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་བསྟན ་དོན །
དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་
བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་
འཕྲད་ནས་ཟང་ཟིང་གི་དུས་སྐབས་གསར་

པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དང་། ཟང་ཟིང་ཆེན་
པོའི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གདིང་ཤུགས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོའི་མི་
དམངས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་
སྣ་ཚོགས་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་
བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུ་
དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་
མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་
ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས།
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
འདོད་ཡོད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བཀག་
འགོག་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་དང་། སྟོབས་
ཤུགས་གང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་
ཐུབ། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་གོ་

ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
དག་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། དེ་བས་འདྲ་
མཉམ་དང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་ཞིག་
བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་
གིས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་གནད་དོན་
ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་
དང་། དེ་བཞིན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཡུག་
རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་
རྒྱས་བཤད་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་
ནན་གསུངས་གནང་དོན། གནད་དོན་
གལ་ཆེན་གང་རུང་ཞིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་
པར་ཡན་ལག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བྱེད་དགོས་ལ་གནད་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཡང་ཐག་
གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མིག་སྔའི་
གནད་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ལ་
ཕུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལའང་བསམ་བློ་
གཏོང་དགོས། ངས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་དོན་གཙོ་བོ་ནི་
ཐུན་མོང་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་
དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་ངུའི་ཞལ་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཨུ་རུ་
སུའི་སྲིད་འཛིན་ཕུའུ་ཅིང་པེ་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་མོར་ཀྲུང་ཨུའི་རིག་
གནས་ལོའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་
ཨུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དོན་
རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་
འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕུའུ་ཅིང་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་དུ་
མཉམ་དུ་ཚོགས་རར་ཕེབས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་ཤིས་ཚིག་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཨུའི་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་
བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་ཨུའི་འབྲེལ་བའི་
དུས་རབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གསུམ་ཆར་རླུང་
བརྒྱུད་པ་ལས་ཀྲུང་ཨུའི་ཡུན་རིང་ཁྱིམ་
མཚེས་རྒྱལ ་ཁབ ་མཛའ་མཐུན་དང ་ །
ཕྱོགས ་ཡོངས ་ཀྱི ་འཐབ ་ཇུས ་མཉམ ་
ལས། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་

ལས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་བརྟན་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཁེ་ཕན་
དང་མཐུན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རླབས་རྒྱུན་དང་མཐུན་པས། གཞན་གྱིས་
ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན ་ལྡན ་པ ་གསལ་བཤད་བྱས ་ཡོད།
ཕན་ཚུན་གཉེར་བའི་གཙོ་དོན་ལོ་དེ་ཀྲུང་
ཨུའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་
ཚོགས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཁྱད་
ཆོས་དང་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་
དམངས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་དགའ་བསུ་
ཐོབ་ཡོད། ན་ནིང་ང་དང་སྲིད་འཛིན་
ཕུའུ་ཅིང་གཉིས་ཀྱིས་2024ལོ་ནས་2025
ལོ་བར་ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་ལོ་གཉེར་རྒྱུའི་
གྲོས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། དེ་རིང་ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་རིག་གནས་ཀྱི་དོན་ཆེན་དེ་
དངོས་སུ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་
རིག་གནས་སྤེལ་རེས་རྣམ་གྲངས་རབ་དང་

རིམ་པ་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
རིག་གནས་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་འདོན་ཐུབ་པར་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་
ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ཀྲུང་ཨུའི་མཛའ་
གྲོགས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་
འཛིན ་དང ་རྒྱལ ་ཁབ ་གཉིས ་པོའི ་མི ་
དམངས་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་དང་གཉེན་
ཉེའི་ཐད་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཐུབ་
རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨུ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་རོལ་དབྱངས་ནི་འཛམ་
གླིང་ཤེས་དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ནང་གི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་རེད། དེ་
རིང་དགོང་མོའི་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་
གཟབ་རྒྱས་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨུ་རུ་སུའི་རིག་
གནས་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་
འཛིན་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལེའུ་ཞིག་ཏུ་
འགྱུར་ངེས་རེད། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཨུའི་རིག་
གནས་ལོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་
ཞུ་བ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བྱས་ཏེ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕུའུ་ཅིང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་ལོའི་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ཀྲུང་ཨུའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཆེད་དོན་རོལ་དབྱངས་
འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་ཀྱང་གསུངས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་16ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་
མནའ་འབྲེལ་འགོ་གཙོའི་ལས་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞི་པ་ལིན་རྒྱལ་པོ་ཧ་
མ་ཏེར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་
སྐབས་33པའི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་
འབྲེལ་འགོ་གཙོའི་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མའེ་ན་མའེ་རུ་འཚོགས་པར་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་
དོན། ཨ་རབ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་ཨ་རབ་
འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རང་སྟོབས་ལ་

ཡུན་རིང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་དབུས་
ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་
ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་ལྡོག་
དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཨ་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རང་བཙན་རང་བདག་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་བརྟན་
སྲུང་། ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་ལྷིང་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་
ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་

སྐྱོང་བྱེད་པར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་
བཞིན་ཡོད།

ཞི ་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། མིག་སྔར་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་
དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་གནས་
ཡོད། 2022ལོའི་ཟླ་12པར། ང་དང་
ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་མཉམ་དུ་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཚོགས་
སྐབས་དང་པོར་ཞུགས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་
རབ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་། དུས་
རབས་གསར་པར་ཕྱོཊ་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་33པའི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་འགོ་གཙོའི་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་སྐུལ་གཏོང་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པར་ཞིབ་འཇུག་
གནང་སྟེ་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསམ་
བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་

བྱས་ཏེ་དུས་བབ་ལ་དམ་འཛིན་ཡང་དག་
དང་། གནད་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་
བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིཊ་
པ། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་བྱེད་ཐབས་དེ་བས་
མང་བ་འདོན་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྣ་འདུས་
ཐབས་བཟང་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་དུས་
ཚིཊ་གཉིས་པར་ཕྱེད་བརྒལ་གཉིས་འགན་
ལེན་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིཊ་ཚད་དང་
ལས་འགན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་
བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས་པའི་
ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་
དང་། ཝང་མིང་ཀྲེ། ཧོ་ཕུང་། ལི་

ཅང་ཤིན། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་བཅས་ཚོགས་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་རིམ་ཁག་ཚན་
ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་
དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་
དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་གཞི་
གྲངས་གསལ་པོ་ཤེས་པ་དང་བསམ་ཕྱོགས་
གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་ཁག་
གཅིག ་མགྱོགས ་མྱུར ་འདོན ་པ ་དང ་ །

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
ཝང་ཆང་། ཝང་མིང་ཀྲེ། ཧོ་ཕུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་
རྟགས་གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་
2024ལོའི་གནམ་མཚོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་
མོའི་བྱེད་སྒོ ་ཁག ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་
ཆེད། ཟླ་5ཚེས་15ནས་ཚེས་16ཉིན་

བར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་གིས་རུ་
སྣེ་ཁྲིད་དེ་འདམ་གཞུང་རྫོང་གནམ་མཚོའི་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གནམ་མཚོ་
དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་
ཁག་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཟླ་ལྔ་པའི་གན་མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་

ཁུལ་དུ་རླབས་སྔོན་ཡམ་ཡོམ་དུ་གཡོ་བས་
མཛེས་ལྗོངས་རི་མོར་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་།
བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པས་
འགྲོ་ཞོར་དང་ལྟ་ཞོར་དུ་གནམ་མཚོ་དར་ཁ་
ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་
གྱི་སྙན་ཞུར་ནན་གྱིས་གསན་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་གནམ་མཚོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་
གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཁྲེན་ཅིང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།


