
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་18
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་གསལ ། ཟླ ་5ཚེས ་16
ཉིན། གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་གསར་གཉིས་ལས་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2024ལོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་
འདུའི་ཐོག་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ ་ཅི ་ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གི ་རྣམ ་བཤད ་གལ ་ཆེན ་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། ལྗོངས་ཏང་
ཨུད། གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཉེ་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། དུས་འགོའི་ལས་དོན་ལ་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གཙོ་གནད་ལས་
འགན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས ་འདུའི ་ཐོག ་བླང ་བྱ ་བཏོན ་དོན།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་
གཉིས ་ཀྱིས ་གྲོང ་ཨུད ་ཀྱི ་བཀོད ་སྒྲིག ་གཞིར ་
བཟུང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་ཚད་གཞི་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་འགན་ལེགས་
སྒྲུབ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྩ་འཛུགས་གསར་པ་གཉིས་
ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་གསལ་རྟོགས། སྒྲིག་
ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ནང་རང་འགུལ་
ངང་ཞུགས་ནས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཐུན་
མོང་ཚོགས་པ་གཏོད་དགོས་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཡུལ་
ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེ་ལག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོའི་བྱ་
སྤྱོད་ནང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་
རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་

མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་
བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་
འཛུགས་པ་དང་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་པའི་ལས་
དོན་ཐད་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། གཙོ་དོན་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་
སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ཁེ་ལས་ལ་དམིགས་ནས་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པའི་བསམ་བློའི་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་ནས་རྩ་འཛུགས་གསར་
པ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ལས་
རིགས་གསར་པ་དང་ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པའི་
ཁྲོད་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་བླང་
བྱ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྐོར་སྐྱོད་ཏང་ཡོན་གྱི་
ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྩ་
འཛུགས་གསར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་
ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་གསར་གཉིས་ལས་དོན་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཨུ་ཡོན་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་
རིགས་ཁག་གི་ཏང་ཨུའི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ།
རྫོང（ཆུས）ཨུད་ཁག་གི་རྩ་འཛུགས་གསར་གཉིས་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི། བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་
དབང་མིན་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བཅས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་གསར་གཉིས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2024
ལོའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛུགས་ཤེས་བྱའི་གསོ་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སྲིད་
ཁྲིམས་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་དང་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་བ་
ཀའོ་ཏ་ཧུང་གིས་འཆད་ཁྲིད་ཐེངས་དང་པོ་གནང་
སྟེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སྣེ་ཁྲིད་
དུ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་གཙོ་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བསམ་
བློ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་
པ་དང་དུས་མཚུངས། དུས་རབས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་
དང་རང་ངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་
ཟབ་བྱས་ནས་རང་གྲོང་གི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛུགས་
ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་དང་ཁ་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཆང་ཀྲེ་ཁྲའོ་ཡིས་

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་རང་གྲོང་གི་སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་པའི་ཆབ་སྲིད་བྱང་ཚད་དང་
ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ལས་
ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་སྔར་བས་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ། ཞན་
ཆ་ཁ་གསབ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་གྲོང་གི་སྲིད་འཛིན་
ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་དོན་པས་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་
དང་། རང་གྲོང་གི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་
དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་
གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཡིན།

ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་སྒོའི་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་ལས་སྒོ་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནསསླད་ཕྱིན་ཁྲིམས་འཛུགས་
ལས་དོན་སྔར་བས་ལེགས་པར་སྤེལ་བར་རྨང་གཞི་
ཡག་པོ་འདིང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛུགས་ཤེས་བྱའི་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་
ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）ཏང་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་
སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་འགན་འཁྲི་
ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གོང་འོག་མཉམ་
འགུལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་ཆུང་གྲས་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་
པའི་སྒོ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་གི་གནད་དོན་
ཆེ་གྲས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད།

གློག་ཤུགས་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆས་ཡིན་ལ་དམངས་འཚོ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
མང་ཚོགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཐག་གཅོད་
བྱ་ཆེད། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་། འབྱུང་
ཁམས་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པ། ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས་
ཅན། བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན། འཚོ་བ་ཕྱུག་པོར་
འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ནས་ཡོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་ནས་
མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།
འདི་ལོ་སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་བདེ་
ཡངས་གྲོང་ཚོའི་གློག་སྐུད་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་
རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་བདེ་
ཡངས་གྲོང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་
ཚད་དང་གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
བཏང་ནས་གྲོང་ཚོ་དེའི་གློག་ཤུགས་མ་ལག་བདེ་
འཇགས་དང་། བརྟན་པོ། བློས་འགེལ་ཆོག་པ་

བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་
བྱས་ཏེ། བདེ་ཡངས་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་བྱས་པ་
རེད། རྣམ་གྲངས་དེར་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་ཁྲི་1386.18བཏང་བ་དང་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་
བདེ་ཡངས་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་489ཡི་མི་1675ལ་
ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

བདེ་ཡངས་གྲོང་ཚོའི་ཁུལ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གསར་
འགོད་པས་ས་བརྐོ་འཕྲུལ་འཁོར་ཞིག་གིས་སྔོག་
འདོན་བྱས་པའི་གློག་སྐུད་མདོང་ལམ་རྒྱོང་བཞིན་
ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། དེ་ནི་བདེ་ཡངས་གྲོང་ཚོའི་
གློག་སྐུད་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭའི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ཞིག་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཚོའི་ཚད་གཞི་
མ་ལོན་པའི་གློག་ཤིང་དང་དམར་རྗེན་དུ་དོན་པའི་
གློག་སྐུད་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཆེན་པོ་འདུག ད་
ཐེངས་དམའ་གནོན་གློག་སྐུད་སྤྱི་ལེ་30ལྷག་ཙམ་དང་
མཐོ་གནོན་གློག་ཆན་ཧྥུའུ་10ཡན་གྱི་གློག་སྐུད་སྤྱི་ལེ་
4ལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བདེ་ཡངས་གྲོང་ཚོའི་གློག་སྐུད་སྒྱུར་བཀོད་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་ལིའུ་ཅིན་ལུང་གིས་
བདེ་ཡངས་གྲོང་ཚོའི་གློག་ཤུགས་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་
གྲངས་དེ་2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་ཨར་སྐུན་བྱེད་
འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཟིན་པ་
རེད། མིག་སྔར་ཨར་སྐྲུན་གྱི་མྱུར་ཚད་དེ་སྤྱིའི་ལས་
གྲྭའི་གྲངས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་20ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་
དང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་5ཚེས་30ཉིན་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ལེགས་འགྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ངང་
དུས་བཀག་ལྟར་ཨར་སྐྲུན་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་བར་བྱ་
ཆེད། ཨར་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨར་ལས་འགོ་མ་
ཚུགས་གོང་ཨར་ལས་མི་སྣར་གཅིག་གྱུར་གྱི་བདེ་

འཇགས་ཤེས་བྱ་དང་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་
ཨར་ལས་ཁག་ཚད་ལྡན་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། ལས་གྲྭ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ས་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་
དང་། མདོང་ལམ་སྒྱུར་བཀོད་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ།
ཨར་སྐྲུན་དཀའ་གནད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་
དམིགས་ཏེ་ཨར་སྐྲུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་དུང་འགན་ནུས་
སྡེ་ཚན་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་
རྩད་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་ཨར་ལས་ཇུས་གཞི་ཞིབ་
ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགག་སྒོ་དང་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་
བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

གློག་དྲའི་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་གློག་ཤིང་
མཐོ་པོ་བརྗེས་ཡོད་པ་དང་གློག་སྐུད་ཀྱང་གློག་རྒྱུན་
གཅོད་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཡོད་པས་གློག་སྤྱོད་ཤུཊ་ཆེ་བའི་
དུས་སུ་གློག་ཤི་བའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས།
སླད་ཕྱིན་གློག་སྤྱོད་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་བློས་
འགེལ་ཆོག་པ་དང་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་དེ་བས་
མཛེས་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གྲོང་མི་ཟླ་བ་ཆོས་སྐྱིད་
ཀྱིས་བཤད།

བདེ་ཡངས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་
རིང་བསྟན་པས་2024ལོར་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ
（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་
ཁང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་ངེད་གྲོང་ཚོར་
གློག་ཤིང་གསར་པ་དང་གློག་སྐུད་ཀྱང་གློག་རྒྱུན་
གཅོད་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གློག་སྤྱོད་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་མ་ཟད། མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་
གཏོང་རྒྱུར་གློག་ཤུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཐུབ་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བདེ་ཡངས་གྲོང་ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གློག་སྐུད་རྙིང་
པར་སྒྱུར་བཀོད་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གློག་སྤྱོད་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སློབ་གྲྭའི་བདེ་
འཇགས་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐོལ་བྱུང་མེ་སྐྱོན་གྱི་
གནོད་འཚེ་ཕོག་སྐབས་དགེ་སློབ་ཀྱི་སྲོག་ཉེན་ལས་
ཐར་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ།
འདི་ལོའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཆུང་དུ་གཏོང་
བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས། ཟླ་5ཚེས་15ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་སློབ་གསོ་གྲོང་ཡན་ལག་སློབ་
གྲྭས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཚལ་
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
མངགས་གཏོང་ཁང་། དེ་བཞིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་
ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་དམིགས་བསལ་
ལས་སྒྲུབ་ས་ཚིགས་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་གཞོགས་
འདེགས་འོག དགེ་སློབ་ཚོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་མི་ཚང་
མས་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་དུ་
བྱས་པའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་
བའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམ་ནང་སྦྱོང་དང་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་སློབ་གསོ་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བ་རེད།

སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར། གནོད་འཚེ་སྔོན་

འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཁ་འགྲེམ་ནང་སྦྱོང་
བྱེད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་པའི་དུང་བརྡ་གྲགས་པ་དང་
བསྟུན་ནས། སློབ་མ་ཚོས་ཉལ་ཁང་དང་སློབ་ཁང་
ནས་མར་བབས་ཏེ། སྔོན་བཀོད་ལམ་ཐིག་ལྟར་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་ཡོང་བ་
དང་། འཛིན་གྲྭ་ཁག་གིས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་མི་
གྲངས་རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཚང་མ་ལུས་རྩལ་
ཐང་དུ་སླེབས་ཡོད་མེད་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ་
རེད། ཁ་འགྲེམ་ནང་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་
དམིགས་བསལ་ཞབས་ཞུ་རུ་ཆེན་གྱི་མེ་ཟོན་དཔོན་
དམག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཚོར་མེ་ཟོན་ཡོ་བྱད་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འགྲེམས་སྟོན་དང་འགྲེལ་བཤད་
བརྒྱབ་པ་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་དྲངས་ནས་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རེད། དགེ་སློབ་ཚོས་
ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བརྒྱུད། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ཀྱི ་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ ་བཏང་བ ་དང་ །
འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
འཕྲལ་སྡོམ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་གསོ་སྐྱོང་བཅས་
བྱས་ཡོད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་
པ་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་སློབ་
གསོའི་གྲོང་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་ལོ་རིམ་ལྔ་པའི་འཛིན་
གྲྭ་དྲུག་པའི་སློབ་མ་ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་ད་
ཐེངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་
བའི་གི་ཁ་འགྲེམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ངས་
རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་སྐབས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་

བའི་ཐབས་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རང་ཉིད་
དང་མི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་
དགོས་པ། མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བེད་
སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་གསལ་པོ་ཤེས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁ་འགྲེམ་ནང་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་དེ་
སློབ་ཁྲིད་ཁུལ་དང་ཉལ་ཁང་ཁུལ་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་
སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། ནང་སྦྱོང་ཧྲིལ་པོ་མགྱོགས་མྱུར་
དང་། བདེ་འཇགས། གོ་རིམ་ལྡན་པ་བཅས་
བྱུང་ནས་སྔོན་དཔག་གི་དམིགས་ཡུལ་བསྒྲུབས་པ་
དང་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་
དེའི་བདེ་འཇགས་འཕྲོད་བསྟེན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་
ཀྲུའུ་རེན་བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་གིས་ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ང་ཚོས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་
གསུམ་ཚན་པས་མཉམ་འགུལ་བྱས་པ་བརྒྱུད།
སློབ་མའི་འཕྲལ་སྡོམ་ནུས་པ་དང་སྲོག་ཉེན་ལས་
ཐར་བའི་ནུས་པར་སྦྱོང་བརྡར་ཡག་པོ་ཐོབ་པར་མ་
ཟད། རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་དགེ་རྒན་ཚོས་ཀྱང་
རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་
ཐབས་ཁག་ཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག དགེ་སློབ་ཚོའི་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་གྲྭའི་བདེ་
འཇགས་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ནུས་ལྡན་ངང་
སྤེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། བདེ་འཇགས་ལྡནཔའི་
སློབ་གྲྭ་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་སློབ་གསོ་གྲོང་ཡན་ལག་སློབ་གྲྭས་
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུགསྡུག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡནལྡན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིསགཞིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུནསྐྲུན།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབའཐབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུསཇུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལགལག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟརབསྟར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུརཧུར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐགཐག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེད།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མཛའ་གྲོགས་དར་
སྤེལ་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ནས་
ཀྲུང་ཨུའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་གཟི་
བརྗིད་བསྣན་ནས་ཀྲུང་ཨུའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་
གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཤིས་ཚིག་ནང་ཨུ་ཀྲུང་འབྲེལ་
བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་
གདེང་འཇོག་ལ་ངས་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་
དམངས་ནི་སྤུན་ཟླ་དང་འདྲ་བའི་སྙིང་ཉེ་ཡིན། ད་
ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ལ་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཨུ་རུ་སུའི་མི་
དམངས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་སྤྲོ་དང་ཡིད་
སྨོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75སོང་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་
པོའི་འབྲེལ་བར་ཉམས་མྱོང་རྩ་ཆེན་མང་པོ་བསགས་
ཡོད་པས་མིག་སྔར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་རེད། ཨུ་རུ་སུ་དང་
ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་འདྲ་
མཉམ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ལ་གཞིགས་ནས་རང་སོ་

སོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་
སྐྱིད་བསྐྲུན་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་
བཅས་བཏོད་ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་ཀྲུང་གོས་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་ཨུའི་རིག་གནས་ལོའི་བྱེད་སྒོ་
གཉེར་བར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་
ཡོད། ཨུ་རུ་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཤེས་
རྟོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་
གྱིས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་
བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་མྱོང་
རོལ་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་ཨུའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་མཛའ་གྲོགས་མི་
སྣ་1000ཙམ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་། ཝང་དབྱི། ཁྲེན་དབྱི་ཆིན་
སོགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཨ་རབ་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་མོས་པ་
གཅིག་མཐུན་བྱུང་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་
རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཆབ་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་
ལས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ། སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་

གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་ཐོབ་ཡོད། འབྱུང་
འགྱུར་ལ་དམིགས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨ་རབ་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཨའི་མཛའ་གྲོགས་
སྙིང ་ སྟོབས ་ མུ ་ མཐུད ་ དར ་ སྤེལ ་ གཏོང ་ རྒྱུ ་
དང་། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཀྲུང་ཨའི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་ཏེ་མིའི་རིགས་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་ཆེད་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་འདོད་ཡོད།
ཟླ་འདིའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཅུ་པའི་པུའུ་
ཀྲང་རིམ་པའི་ཚོགས་འདུ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་
ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་པུའུ་ཀྲང་ཚོགས་འདུ་
སྐབས་བཅུ་པ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་
གི་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་
ཀྲུང ་གོ ་དང ་ཨ ་རབ ་རྒྱལ ་ཁབ ་གཉིས་པོའི ་མི ་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ལེགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་33པའི་ཨ་རབ་རྒྱལ་ཁབ་མནའ་འབྲེལ་འགོ་གཙོའི་ལས་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།


