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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། པདྨཔདྨ་་རྒྱལརྒྱལ།།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
ཆེད། 2023ལོར། སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། དར་རྒྱས་ཤང་དུ་སྐར་བསགས་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་3བཙུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་གསར་
བརྗེའི་ས་ཚིགས་ཀྱང་དེའི་ནང་བཙུགས་ནས་དམངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཇེ་ལེགས་སུ་
བཏང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྣང་དང་ཐོབ་
སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་ཚོང་ཟོག་བརྗེ་
སྐབས་སྐར ་བསགས་ལས་དངུལ་དགོས་ཀྱི ་མེད།
གནས་ཚུལ་གསར་པ་དེ་རིགས་དར་རྒྱས་ཤང་དར་རྒྱས་
གྲོང་ཚོའི་སྐར་བསགས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དུ་བྱུང་ཡོད་
ཅིང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

དར་རྒྱས་གྲོང་ཚོས་སྐར་བསགས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ལ་བརྟེན་ནས་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་7ནས་ཚེས་
11ཉིན་བར། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་
ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སུ་
ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2024ལོའི་གཙོ་གནད་
རྣམ་གྲངས་སྐུལ་འདེད་བྱས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་
གནང་བ་རེད།

ཧོ་ཕུང་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་ལས་འགོ་

ཚུགས་ཟིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་འོས་ཆེད་ཚན་
སློབ་གྲྭའི་ཞོར་གཏོགས་སློབ་ཆུང་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་དང་། ལྷ་ཀླུ་འདམ་ར་དང་དེ་བཞིན་
མཐའ་འཁོར་གྱི་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་
དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས། བོད་གསར་
བརྗེའི་འཛུགས་སྐྲུན་སྒྱུར་བཅོས་དྲན་གསོ་ཁང་གི་ཐང་
ཆེན་ལྷོ་དང་ས་འོག་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་འཛུགས་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་བཅས་སུ་ཕེབས་
པ། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་ཆེད་དོན་

གཟིགས་ཞིབ་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།
ཧོ་ཕུང་གིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་གསལ ། ཟླ ་5ཚེས ་11
ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་ཧེང་ཏ་སྨན་ཁང་
གི་འཐབ་ས་མདུན་མའི་སྨན་གཡོག་ལས་དོན་པའི་
འཐུས་མིར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་སྨན་གཡོག་ལས་དོན་པར་དུས་
ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་

གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སུང་ལིའུ་ཀྲུའུ་
ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་ས་ཆ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་
སྐབས་སྨན་གཡོག་ལས་དོན་པའི་འཐུས་མི་དང་བྱམས་
བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་དང་
འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་བདེ་ཐང་ནི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་དོན་གཉེར་ཞིག་ཡིན་སྟབས།
སྨན་གཡོག་དཔུང་ཁག་གིས་ནད་བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་

ལས་འགན་སྒྲུབ་དུས་བླ་ན་མེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་བྱ་
གཞག་གི་རྒྱབ་རྟེན་བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་
མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན། 5·12རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨན་གཡོག་དུས་ཆེན་
འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ངས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སྨན་གཡོག་
ལས་དོན་པར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འཐབ་ས་མདུན་མའི་སྨན་གཡོག་
ལས་དོན་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན། གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་འདམ་
གཞུང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་གནམ་མཚོ་
དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་
ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་
ནན་གསུངས་གནང་དོན། ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
དང་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། དེ་བས་ནན་པ་དང་། དེ་བས་ཞིབ་
ཚགས་པ། དེ་བས་དོན་དངོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་
ལ་བརྟེན་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ། གནམ་མཚོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་
ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་གསར་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པ། ཆུ་ཚད་ཡོད་པ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བཅས་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཟླ་ལྔ་པའི་འདམ་གཞུང་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིད་
དུ་འོང་བ་དང་། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་དང་གནམ་
མཚོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་
དོན་ཁག་ཛ་དྲག་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཆང་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་གཉན་ཆེན་
ཐང་ལྷའི་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་སྟེགས་བུ་དང་།
གནམ་མཚོའི་ཡུལ་སྐོར་བ་བསྡུ་འགྲེམས་ལྟེ་གནས།

སྐུ་མགྲོན་བཞུགས་སའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་དེ་
བཞིན་བྱེད་སྒོའི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བུ་སོགས་སུ་ཕེབས་
ནས་ཡུལ་དངོས་སུ ་ཞག ་སྡོད་དང་ ། བཟའ་
བཏུང་། ཞབས་ཞུ་སྣེ་ལེན། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་
སོགས་ལས་དོན་ཁག་གི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ལྟ་ཞིབ་
དང་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བར་མ་ཟད། མིག་
སྔའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་ཐད་ཁས་
ལེན་ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་བསྟན་དོན།
གནམ་མཚོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་
གཉེར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ་དོན་འཁྱོལ་དང་།
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གལ་ཆེན་ལྔ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་དང་། ཡུལ་
ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་དངོས་སུ་འཛུགས་
པ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་འཛུགས་པ་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་རེད།
གནམ་མཚོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཉེར་
ཡོད་པས། འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་སྔར་བས་ཀྱང་
ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་འཛུགས་
ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་
ཚན་པ་ཁག་གིས་འགན་འཁྲི་སླར་ཡང་ནན་དུ་གཏོང་
བ་དང་། བྱེད་ཐབས་སླར་ཡང་ཞིབ་ཚགས་སུ་
གཏོང་བ། བསམ་གཞིགས་ཡང་བསྐྱར་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་གནམ་མཚོ་
དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་

ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

ཉེ་ཆར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་
ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་
སློབ་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་
ཏེ་ཚང་མས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སློབ་
གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་བ། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསོ་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་
པ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་
གསར་པའི་སློབ་གསོའི་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་
དམིགས་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་བསམ་བློ་ཆབ་
སྲིད་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་བྱ་གཞག་དང་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་
པ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་

ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་
འདུའི་ཡུལ་དངོས་སུ་སློབ་གསོ་པུའུ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་
རིག་སིའི་སི་ཀྲང་ཞུས་ཆིང་སེན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་ནན་
ཏན་བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་
ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གནང་བ་ལས་ང་ཚོར་ལས་
འགན་ཕྲག་ཏུ་བབས་པ་དང་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད་
པའི་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་
གི་བླང་བྱ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་
བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་འགག་རྩའི་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་གཉེར་གང་ཐུབ་
བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་སྒྱུར་
བཅོས་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་
གཏོང ་བ ། ཏང ་ཐུགས ་བློ ་བདེ ་པོ ་ཡོང ་བ ་
དང་། རྒྱལ་གཅེས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ། མི་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཁུར་ཐུབ་པ་
བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་

གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཀྲང་

དབྱི་ཤའོ་ཡིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་སློབ་
མ ་ཞིག ་ཡིན ་པའི ་ངོས ་ནས ་ཉེ ་བའི ་ལོ ་ཤས ་
རིང་། སློབ་གྲྭའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་
གསར་གཏོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ང་ལ་ཚོར་སྣང་
ཟབ་མོ་བྱུང་། སློབ་ཁང་ནང་རྒན་ལགས་ཀྱིས་
གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཐོག་ནས་བསམ་
བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། སློབ་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་ང་
ཚོ་གྲོང་གསེབ་དང་། བཟོ་གྲྭ། སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་
བསྐྱོད་ནས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། བསམ་བློ་
ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལས་མེས་རྒྱལ་
གྱི་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆར་ལང་ཚོའི་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་
དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་
གསར་པའི་ཐོག

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཏང་གི་སློབ་གསོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བསྟར་ཏེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་

པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་

བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་
ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་གྲོང་མིས་སྐར་བསགས་སྤྱད་དེ་ཚོང་ཟོག་བརྗེ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

ཚེས་12ཉིན། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་འདམ་གཞུང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་
གནམ་མཚོ་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་
ཝང་ཆང་གིས་དར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་རིག་རྩལ་ལེ་ཚན་གྱི་ནང་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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