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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཚོ་བར་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་རྒྱུ་དང་། གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་གི་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གྲོང་མི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཞི་མཐུན་
ལྡན་པའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་རྒྱུ་བཅས་བྱ་
ཆེད། ཉེ་ཆར་བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུས་ཧྲེང་
ཅེ་སྨན་བཅོས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་མཉམ་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དམངས་ལ་ཕན་པའི་འོས་འགན་
སྨན་བཅོས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་ནས་ཐོན་
ཁུངས་སྤུས་ལེགས་གྲོང་མིའི་འགྲམ་དུ་བསྐྱལ་བ་
དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་
རྩ་ནས་རིན་མེད་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་
བདེ་སྲུང་གི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ།
བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་ཡག་པོ་ཐོབ་ཐུབ་པར་བྱུང་
ཡོད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུས་ལས་

ཐོག་ཏང་ཡོན་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ནས་དང་བླངས་
ཞབས་ཞུའི་གཞི་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྤེལ་རྒྱུ་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་དུས་འགོར“སྒོ་རའི་ནང་བསྐྱོད་
དེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པའི”བྱ་ཐབས་
ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་སྡེ་ཁུལ་
དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་
བཏང་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་
སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ལས་དོན་མི་སྣ་དང་དང་བླངས་པས་གྲོང་མི་མང་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་
ནས་བང་བསྒྲིགས་ནས་སྡོད་པ་དང་། ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་མི་སྣས་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་པ་
རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་བདེ་ཐང་བློ་འདྲི་
དང་། ཁྲག་ཤེད་དང་ཁྲག་མངར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན། ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རྩ་བརྟག་ཁུལ་
སོགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་རིན་མེད་
ཞབས་ཞུ་མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།
སྨན་དོན་མི་སྣས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ངང་
རྒྱུད་རིང་པོས་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་བློ་
འདྲི་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ལ་
ལན་ཞིབ་ཕྲ་བཏབ་ཡོད། གྲོང་མི་ཚོས་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཧྲེང་ཅེ་སྨན་

བཅོས་སྒོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་
ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་རིན་མེད་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཁྱིམ་
གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་སྨན་བཅོས་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུ་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པས་དངོས་གནས་སྟབས་བདེ་
པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་འོས་འགན་སྨན་
བཅོས་བྱེད་སྒོས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་ངོ་བོའི་རང་
བཞིན་གྱི་བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་
དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་
བརྒྱུད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིས་བདེ་ཐང་གནད་དོན་ལ་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་གྲོང་མིའི་བདེ་ཐང་གི་བྱང་ཚད་ཀྱང་སྔར་བས་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སླད་ཕྱིན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དུས་
བཀག་ལྟར་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས་བདེ་ཐང་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་སྒོ་འགྲམ་ནས་སྙིང་ཉེ་བ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་དངོས་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱས་པའི་ཁར་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་སྣང་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་ཅེས་
བཤད། （ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བར་སྐོར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གུ་ཡངས་དང་ནན་
པོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉེས་དོན་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཉེས་གསོག་ཡང་
བའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་དུས་གཉེར་བཞིན་པའི་ཉེན་
ཁ་ཆེ་བའི་རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་
གི་ནང་སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་
གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་བྱས་པར་མ་ཟད། ཉེས་གསོག་ཡང་
བའི་གྱོད་གཞི་ཉེས་གསོག་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་ཚད་གཞི་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་
དང་། “ཁྲིམས་སྦྱོར་མི་བྱེད་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་
ཕན་ཞབས་ཞུ་དང་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔང་ཉན་
ཚོགས་འདུ་དང་ཁྲིམས་ཆད་ལག་བསྟར་ལྡོག་ཕྱོགས་
སྦྲེལ་མཐུད”ཀྱི་ཉེས་གསོག་ཡང་བའི་བཅོས་སྐྱོང་
བྱེད ་ སྟངས ་ གསར ་ པ ་ གཏོད ་ དེ ། “ཉེས ་
བཅོས”དང“བཅོས་སྐྱོང”གཉིས་གལ་ཆེ་མཉམ་བྱ་
རྒྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཉེས་གསོག་ཡང་བའི་
གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཉེས་གསོག་རྐྱང་པ་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་བསྒྱུར་ཡོད།

གོང་གསལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་རླངས་འཁོར་
གཏོང་བའི་གྱོད་གཞིའི་ཁྲོད་ཁྲིམས་ཁང་དེས་ཁྲིམས་
ལྟར་ཉེས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཁྲུན་གཅོད་དབང་ཆ་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་གྱོད་གཞི་སྟབས་བདེ་དང་
ཞིབ་ཚགས་ཅན་དུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། དེ་སྔའི་
གྱོད་དོན་ནང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གྱི་ཁྲག་ནང་
དུ་ཆང་རག་གི་འདུས་ཚད་ཅུང་ཉུང་བ་དང་།
ཉེས་གསོག་གི་ཚབས་ཆུང་བ། ནན་པོར་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་མེད་པ། ཉེས་
པ་ངོས་ལེན་དང་འགྱོད་བཤགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་

ལེགས་པོ་ཡོད་པ་བཅས་གསལ་འབྱེད་བྱས་པ་
བརྒྱུད། གྱོད་གཞི་དེར་དམིགས་ཏེ་ཁྲིམས་ཁང་
དེས་ཁྲིམས་སྦྱོར་མི་བྱེད་པའི་གཏན་འབེབས་བྱས་
པར་མ་ཟད། གྱོད་གཞིའི་འབྱུང་རྐྱེན་དང་འགལ་
བའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་
ཏེ ་གྱོད་གཞི་མཇུག་སྒྲིལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།
ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱིས་དཔང་ཉན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཉེས་
དོན་གྱོད་གཞི་ཆུང་ངུ་ཞུ་གཏུགས་མི་བྱེད་པ་འདི་
ཉིད་མཐོང་ཐུབ་ལ་གོ་ཐུབ་པའི“ཡོངས་བསྒྲགས་
དཔང་ཉན”གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཞིབ་དཔྱོད་གྱོད་
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་བསྒྲགས་རང་བཞིན་དང་
གསལ་ཚད་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཞིབ་
དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་སྔར་བས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་
ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་འཛིན་ལ་ཀུན་གྱིས་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བཅས་བྱས་
ཡོད། ཉེས་གསོག་ཡང་བའི་གྱོད་གཞིའི་ཉེས་
གསོག་དོགས་ཡོད་མི་སྣས་ཆང་རག་བཏུངས་ནས་
རླངས་འཁོར་གཏོང་རྒྱུར་གཏན་འགོག་བྱེད་པའི་
འོས་འགན་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་མིང་ཐོག་ནས་རང་
འགུལ་ངང་མི་ཚོགས་མང་བའི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་བསྐྱོད་
དེ་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ“ཆང་རག་
བཏུངས་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་རྒྱུར་གཏན་
འགོག་བྱ་རྒྱུའི”དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། བྱེད་
སྟངས་འདིས་ཉེས་པ་ཆུང་བའི་ཉེས་གསོག་དོགས་
ཅན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་
ཤིག་སྤྲད་ཡོད་ལ། ཉེས་པ་ཆུང་བའི་ཉེས་གསོག་
དོགས་ཅན་ལ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་
འཁུར་སེམས་ཀྱང་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་བར་ཕན་ཐོགས་
ཡོད།

མཇུག་ཏུ་སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་གིས“ཁྲིམས་ཆད་ལག་བསྟར་ལྡོག་ཕྱོགས་སྦྲེལ་

མཐུད”བྱས་ཏེ་ཞུ་གཏུགས་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་
གཏོད་བཞིན་ཡོད། ཁྲིམས་སྦྱོར་མི་བྱེད་པའི་གྱོད་
དོན་གྱི“ཁྲིམས་ཆད་མི་གཅོད་པའི”འགན་འཁྲི་
བདའ་འདེད་མི་ཐུབ་པའི་ཁུལ་མེད་པར་བཟོ་
ཆེད། ཁྲིམས་སྦྱོར་མི་བྱེད་པའི་གཏན་འབེབས་
བྱས་རྗེས། གྱོད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་
ཁང་འདིའི་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་
སྐྱེལ་དགོས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དོན་འཁྱོལ་གནས་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སྙེག་ཡག་པོ་བྱས་
ནས་གྱོད་གཞི་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
དགོས།

སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་གྱོད་གཞི་འདི་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པ་ནི་ངེད་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཉེས་
གསོག་ཡང་བའི་བཅོས་སྐྱོང་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཚོལ་
ཞིབ་གསར་པ་ཞིག་དང་ཉེས་དོན་གྱོད་གཞི་ཐག་
གཅོད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཕན་ནུས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞིག་
རེད། ཕྱིས་འབྱུང་ངེད་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཉེས་
གསོག་ཡང་བའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་མུ་མཐུད་
འཚོལ་ཞིབ་དང་། མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་
པ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྱོད་གཞི་སྟབས་
བདེ་དང་། མྱུར་པོ། སྤུས་དག་བཅས་སྒྲུབ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད། ཁྲིམས་ཆད་མི་གཅོད་པའི་འགན་
འཁྲི་བདའ་འདེད་མི་ཐུབ་པའི་ཁུལ་མེད་པར་བཟོ་
བ་བཅས་བྱས་ཐོག་མུ་མཐུད་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་ཕྱི་
གསལ་ནང་གསལ་གྱི་དཔང་ཉན་བྱེད་སྟངས་ཐོག་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉེས་གསོག་ཡང་
བའི་གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞིའི་ཁྲོད་དྲང་གཞག་
དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་
འཁྲིར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞུང་དྲང་ཁ་དན་ཚིག་
གནས་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་བཟང་ཡིན་ལ་
མི་སྒེར་གྱི་ཚུལ་ལྡན་གྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་
མོད། འོན་ཀྱང་མི་ལ་ལས་ཁ་དན་ཚིག་གནས་སྣང་མེད་
དུ་བཞག་ནས་ནུས་པ་ཐོན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་རིགས་
ལ་སྔར་བཞིན་སྟབས་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅངས་ནས་ལག་
བསྟར་ལས་གཡོལ་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉིན་ཤས་གོང་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
ཁྲིམས་ལྟར་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི“ཁྲུན་ཐག་ལག་བསྟར་
མི་བྱེད་པའི་བྱས་ཉེས”གྱོད་གཞི་ཐོག་མ་དེ་ཡོངས་
བསྒྲགས་ངང་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

2022ལོར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོས་ཁྲིམས་
ཁང་གི་དཔྱད་མཚམས་ལྟར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་མ་
འཇོག་ཀུང་སི་ཞིག་ལ་བུ་ལོན་སྒོར་ཁྲི་64ལྷག་མ་མ་
བསྒྲུབས་པར་བརྟེན་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་གཏོད་མ་འཇོག་
ཀུང་སི་དེས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ལག་བསྟར་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་
རེ་ཞུ་བྱས་པ་རེད། ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོས་
སྔར་བཞིན་འོས་འགན་མི་འཁུར་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ཞིང་། རྗེས་སུ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་ཞིབ་བཤེར་ར་སྤྲོད་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་
གཏོད་མ་འཇོག་ཀུང་སི་ཞིག་གི་མིང་ཐོག་གི་ཁང་པ་བོགས་
མར་བླངས་རྗེས། རྒྱུ་ནོར་སྤོ་སྒྱུར་དང་སྦས་སྐུང་སོགས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བས། ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོའི་བྱ་སྤྱོད་དེ“ནུས་པ་
ཡོད་ཀྱང་ལག་བསྟར་མི་བྱེད་པའི”ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་
དང་། མཐར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གིས་ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོས“དཔྱད་མཚམས་དང་ཁྲུན་
ཐག་བཅད་ཀྱང་ལག་བསྟར་མི་བྱེད་པའི་ནག་ཉེས”དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་གཞུང་གཏུགས་བྱས། ཟླ་4
ཚེས་2ཉིན། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོས་དཔྱད་
མཚམས་དང་ཁྲུན་ཐག་བཅད་པའི་བྱས་ཉེས་ལག་བསྟར་
མི་བྱེད་པའི་གྱོད་དོན་ལ་ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་ཞིབ་གཅོད་
བྱས་ནས་ཧུའུ་ཆེ་གེ་མོས་ཁྲིམས་རའི་ཐོག་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་
དང་ཉེས་ཆད་ཁས་ལེན་བྱས། གྱོད་དོན་འདི་དུས་ཚོད་

བདམས་ནས་བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་

ལག་བསྟར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་
ལྟར་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ཆད་དང་ཁྲུན་
ཐག་བཅད་པ་ནི་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་མི་ཚང་མས་སྒྲུབ་
དགོས་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ལག་
བསྟར་བྱ་ཡུལ་མི་ཁག་གཅིག་གིས་རང་ཉིད་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་
མདོག་གིས་རྒྱུ་ནོར་སྦས་སྐུང་དང་སྤོ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་ལག་
བསྟར་ལས་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེའི་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱིས་ལག་བསྟར་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་
དབང་ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བར་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་
དབང་གྲགས་ལའང་འགྲན་སློང་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
མཐའ་ཚད་ལ་ཡང་ཐུག་ཡོད་པས་མཐར་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱིས་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལག་བསྟར་མཉམ་འགུལ་
ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་ཆད་གཅོད་བསླབ་
འདོམས་བྱ་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་
བཟུང་། ནུས་པ་ཐོན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆ་ལག་
བསྟར་མི་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་ཁག་གཅིག་ལ་
ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཤོག་བུའི་
ཐོག་གི་ཁེ་དབང་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་དངོས་ཀྱི་
ནུས་པ་ཐོན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆའི་དབང་གྲགས་
རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། དུས་
མཚུངས་སུ་རྒྱ་ཆེའི་ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་ལ་ཉེན་བརྡ་
བཏང་ནས་ཚང་མར་ནུས་པ་ཐོན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་
ཆའི་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་འོས་འགན་ཧུར་ཐག་
དང་རང་འགུལ་ངང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལས།
རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཚོད་ལྟ་གཏན་ནས་བྱེད་
མི་རུང་ཞེས་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་རེད།

མི་དམངས་འདྲི་གཅོད་ལས་རོགས་པའི་འགན་
ཁུར་མྱོང་བའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་རྩེ་གྲ་པ་
སངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ར་གྲོལ་རྗེས་སྤྱི་དམངས་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་ཆའི་ནང་གཏན་འཁེལ་
བྱས་པའི་འོས་འགན་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་དགོས། གལ་ཏེ་
སྟེས་དབང་དུ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་ནོར་སྦས་གསང་
དང་སྤོ་སྒྱུར་བྱས་ཚེ་ཉེས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་སྲིད་པས་
གོང་གསལ་གྱི་གནད་དོན་མི་ཐོན་པ་བྱེད་ཆེད། ངས་
དེ་རིང་མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་དེ་མང་ཚོགས་ལ་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི“ཁྲུན་ཐག་ལག་བསྟར་མི་བྱེད་
པའི་བྱས་ཉེས”གྱོད་གཞི་ཐོག་མར་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཧོ་ཕུང་གིས་འདི་ལོ་
ནས་བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་
ཁྲིད་འོག་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སྣེ་ཁྲིད་དུ་འཛིན་པ།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “མདུན་
གྲལ ་དུ ་བསྐྱོད ་པ ་བཞིར”དམ ་འཛིན ་བྱེད ་པ །
“གདོང་དམག་བདུན”ཡག་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་
དམིགས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་ཚོགས་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་
པའི་མཇུག་འགྲིལ་ཚོགས་འདུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་
དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས། འགན་འཁྲི་
གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་པས་འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་གོང་
མའི་ལས་དོན་ཡར་རྒྱས་ཡག་པོ་བྱུང་ནས་གྲུབ་འབྲས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཧོ་ཕུང་གིས་མུ་མཐུད་འཕེལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་དང་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
2024ལོའི་ལས་དོན་གཙོ་གནད་དོན་འཁྱོལ་ལ་དོ་སྣང་
བྱས་ཏེ་འགོ་ཚུགས་ས་མཐོ་བ་དང་། ཚད་གཞི་མཐོ་
བའི་ཇུས་འགོད། ནུས་ཆེའི་སྐུལ་འདེད་བཅས་བྱས་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ལས་
འགན་ལེགས་སྒྲུབ་དང་། ལྟ་སྐུལ་དམ་འཛིན་བྱེད་
པ། བརྟག་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། འཐུས་མིའི་
ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམ་འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་
པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་ཁག་
ལག་བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། གྲོང་ཨུད་ལྟེ་བའི་ལས་
དོན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་
གནང་ཡོད།

ཧོ་ཕུང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་
སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡི“ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བཞིའི”བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། དཔེ་

ཀློག་འཛིན་གྲྭ་དང་། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ། རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྲིད་
གཙང་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
གཞི་རྟེན་བེད་སྤྱོད་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་
ལས་བྱེད་པར《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱ་
རྒྱུར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་
ཤུགས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་ཤུགས། ཀུན་སྤྱོད་
ཀྱི་ངེས་ཤུགས། རུལ་སུངས་འགོག་པའི་ངེས་ཤུགས་
བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་
ཕོད་པ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡུང་ལིན་དང་། ཟླ་
བ། འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། དྲུང་ཆེ་ཧོའུ་ཅིང་ཧྭ་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་
བློ་བསྟན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་
བ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་གྱི་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་
དམིགས་པ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ཆེན་པོའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་
ཏེ། སྤེལ་རེས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་བསྡུར་སློབ་བསྙེགས་བརྒལ་གྱིས་རིམ་སྤོར་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ནང་ཁུལ་གྱི་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་འཕེལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་
སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཚང་མས་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློའི་ཚན་
རིག་མ་ལག་དང་། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལག་
ལེན་གྱི་བླང་བྱ་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།
བསམ་བློའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་། བརྟག་ཐབས་སྨྲ་
བ། དེའི་ནང་ཁྱབ་པའི་ལངས་ཕྱོགས། ལྟ་བ། བྱ་
ཐབས་བཅས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་
རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཧྲུའུ་ཅི་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡི་མཆན་འགོད་
མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀའི་བླང་
བྱར་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས། ལས་དོན་
དངོས་ནང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཡིག་དང་ཏང་སྲོལ་ཏང་ཁྲིམས་དང་ཏང་གི་མང་
ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་
པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་
ཨང་དང་པོར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཐབས་དང་ཇུས་
འདོན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཅིག་ནས་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱས་ནས་སེམས་ལ་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས། སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པ་དང་། བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གྱོད་གཞིར་བརྟེན་
ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་གསལ་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་
གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ནམ་ཡང་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་
ཁག་གིས་འབྲེལ་གཏུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ ་གཏོང ་བ ་དང ་ ། ལས ་ཀ ་བཀོད ་སྒྲིག ་ལུགས ་
མཐུན། དམིགས་འབེན་དང་ལས་འགན་ལ་རྩེ་གཅིག་
ཏུ་དམིགས་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་
དངོས་ཐོབ་པར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
གསུམ་ནས་མཐུན་སྦྱོར་སྤྱི་འདོམས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱ ས ་ ཏེ ། སྤྱི ་ ཡོ ང ས ་ ལ ་ སྐུ ལ ་ འ དེ ད ་ ག ཏོ ང ་
དགོས། གཏན་འཁེལ་ལས་དོན་མི་འགྱུར་བའི་འགན་
ལེན་བྱེད་དགོས་ལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྤྲད་པའི་ལས་དོན་བདེ་
བླག་ངང་བསྒྲུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། བཞི་
ནས ་ལས ་ཀའི ་སྤྱོད ་ཚུལ ་ལ ་འགྱུར ་ལྡོག ་བཏང ་
སྟེ། གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་
ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་
འགན་ལེན་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

གྲོང ་ ཁྱེར ་ སྲིད ་ གྲོས ་ ཏང ་ ཙུའི ་ ཁོངས ་ མི ་
དང་། ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཟླ་བ། ལིའུ་ལེང་། སུང་
ལིའུ་ཀྲུའུ། ཧན་ཡུན་ཧྲོན། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཙོའུ་
ཡུས་མིང་དང་ལས་ཁུངས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་སོགས་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་
ལས་བྱེད་པ་དང་ཚན་པ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་ཚོགས་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱས་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་རིམ་གཉིས་ཏང་ཙུའི་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གིས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས།
ཆེ་རུ་གཏོང་བ།


