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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བུབུ་་ཆུངཆུང་།་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་8ཉིན། ཅང་སུའུ་དང་ལྷ་སའི་གུང་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གཏད་མཉམ་ལས་སྤེལ་
རེས་ཀྱི་བཞུཊ་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོཊ་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་
ཧུའེ་ཉན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། གུང་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཧན་མའོ་སོགས་ཅང་

སུའུ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་
བཅས་པ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་བཅས་པ་དང་ཐོག་
ལྷ་སའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཅང་སུའུ་དང་ལྷ་སའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གཏད་མཉམ་ལས་
སྤེལ་རེས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་ཧན་མའོ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པུ་ཏ་
ཕེ་སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་
ཚོད་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུ་ཏ་ཕེ་
སིའི་སྲིད་བློན་ལས་ཤག་ཏུ་ཧང་ག་རིའི་
སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་མཇལ་མོལ་གནང་
རྗེས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པ་དང་ཐུག་
འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་བསྟན ་དོན།
འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕྱི་
འབྲེལ་བཙུཊ་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་ལོ་
ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་75རིང་ཕྱོགས་གཉིས་
པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་

བརྩི ་འཇོག ་དང ་ ། ལྟ ་སྟངས ་འདྲ ་
མཉམ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་
རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་
སུ་བསྐྱོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་
ཤོས་སུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཡོད། ངས་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་
བྱམས་བརྩེའི་མཛའ་གྲོགས་དང་ཕན་
འབྲས་ལྡན་པའི་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཧང་གི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་
མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་
བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་
གི ་ངོས ་འཛིན ་རྒྱ ་ཁྱབ ་བྱུང ་བར ་མ ་

ཟད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་
ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བརྗེ་
རེས་ཀྱང་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མདུན་
ལམ་ཐད་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ང་དང་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་
གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཀྲུང་གོ་
དང་ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
དང་ཕན་ཚུན་རོགས་རེས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་
བཟང་པོ་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་གྱི་
གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིའི་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་
ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པུ་ཏ་ཕེ་སིའི་སྲིད་བློན་ལས་ཤག་ཏུ་ཧང་ག་
རིའི་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་མཇལ་མོལ་གནང་རྗེས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་
དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁུལ་དུ་ས་
ག་ཟླ་བའི་རིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བརྟན་ལྷིང་
སྲུང་སྐྱོང་དང་དེ་བཞིན་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་
ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་
གསུངས་གནང་དོན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བརྟན་སྲུང་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་
ཏེ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོར་འཛུགས་
དགོས་པ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་སྐྱོན་
བྲལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཤིག་བསྐྲུན་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཝང་ཆང་
དང་བཅས་པ་ཕེབས་ཞོར་དུ་བཀའ་འདྲི་
གནང་བ་དང་གསན་ཞོར་དུ་གཟིགས་

བཞིན་སྔ་རྗེས་སུ་ལྕགས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཀྱི་
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་དང་རྩེ་སྐོར་གྱི་ལམ་
སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་རིང་གི་

བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་དང་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་ས་ག་ཟླ་བའི་རིང་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་
ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པུ་ཏ་ཕེ་
སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གྱི་ས་སྲོས་སུ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རྗེས། ཆེད་
གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་
ནས་ཞལ་གྱེས་ཏེ་རྒྱལ་ནང་དུ་ཕྱིར་ལོག་
གནང་བ་རེད།

ཧང་ག་རིའི་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་
སྐུ་ཟླ་གནམ་ཐང་དུ་སྐྱེལ་བར་ཕེབས་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུཊ་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་

འཕུར་རྗེས་ཧང་ག་རི་ཕྱོཊ་ཀྱི་མཁའ་དམག་
གི་དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་2མཁའ་དབྱིངས་
སུ་འཕུར་ནས་སྲུང་སྐྱེལ་ཞུས་ཡོད།

གནམ་ཐང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་
ཧང་ག་རིར་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ཁོངས་
ཀྲུང་གོ་བ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི། ཕྱི་
རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་སློབ་མ་རྣམས་
འགྲོ་ལམ་གྱི་གཞོགས་གཉིས་སུ་འཛོམས་ནས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་
རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་པ་དང། ཀྲུང་
གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་མཛའ་གྲོགས་ཁྲི་ལོར་
བརྟན་པར་ཤོག་སོགས་བྲིས་པའི་འཕྲེད་

འགེལ་སྦྱར་ཡིག་བསྒྲེངས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་
སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་
འཚམས་འདྲི་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་སྐུ་ཟླ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་
དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཕྱི་
འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་
རོགས་མི་སྣ་གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་བཞུགས་ཏེ་
ཕྱིར་ལོག་གནང་བ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་
རྗེས་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུཊ་ནས་པུ་ཏ་ཕེ་སི་ནས་ཞལ་གྱེས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་10ཉིན། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་

ཆེན་གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཟླ་5ཚེས་17ཉིན་
2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་རྒྱུའི་ཁྱབ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བྱེད་སྒོའི་ནང་
དོན་ཞིབ་ཕྲ་གསལ་བཤད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

2024ལོའི་ལྷ་སའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་
གྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཁྲེན་ཅིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཝང་ཧུའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཉེ་ཆར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁུལ་དུ་ས་ག་ཟླ་
བའི་རིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། པར་འདི་ནི་ཝང་ཆང་གིས་ལྕགས་པོ་རིའི་རྒྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་
སྟོང་སྐུ་དང་རྩེ་སྐོར་གྱི་ལམ་སོགས་སུ་ས་ག་ཟླ་བའི་རིང་གི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱ་ཐབས་ཁག་
དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པུ་ཏ་ཕེ་
སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་
པུ་ཏ་ཕེ་སིར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཧང་ག་རིའི་
སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་སྐུ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་
སྤེལ་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པ་
སྟངས་དཔྱལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་པུ་ཏ་
ཕེ་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཏུའོ་
ནའོ་གཙང་པོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་རྒྱང་གཟིགས་གནང་
བ་རེད།

ཨོར་པན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་པུ་ཏ་ཕེ་
སིའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་

དང་འགྱུར་ལྡོག འཆར་འགོད་གྱི་མདུན་
ལམ་བཅས་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་
གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཧང་ག་རིའི་དཔལ་འབྱོར་
འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད་པས། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧང་ག་རིའི་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་གྱིས་
སྤེལ་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཉིན་གུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་གདན་ཞུས་
ལྟར་ཧང་ག་རིའི་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་སྐུ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།


