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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར་གྲྭ་བཞི་ཁྲོམ་གཞུང་ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དུ་
དྲ་མིག་ནང་གི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཅེས་
པའི་གཏམ་བཤད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་དྲ་མིག་མི་སྣས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
དྲ་མིག་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་གཏམ་བཤད་བྱས་
པ་དེ་ཐོག་ནས་དྲ་མིག་མི་སྣས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་
མིག་དོ་དམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་སེམས་ཤུགས་
དང་བརྩེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་སྐྱེས་
ཕུལ་བ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་སེམས་རྩ་
འཁོལ་བ། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་གཞོལ་བ། དམངས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་
ལེགས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་བསོད་
ནམས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ལས་དོན་པ་དང་དྲ་མིག་མི་སྣས་རྟག་ཏུ་གྲོང་
མིའི་ཁྱིམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་ནས་ང་ཚོའི་
འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱས་
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རིང་གི་
གཏམ་བཤད་ནང་དོན་ནི་ཁོང་ཚོའི་རྒྱུན་
གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་མཚོན་ཚུལ་ངོ་མ་ཞིག་རེད་
ཅེས་བཤད།

སྡེ་ཁུལ་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དབྱར་དགུན་
སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་དམངས་ཀྱི་ཆེད་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བའི་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་
རི་མོ་བྲིས་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་
འབྲས་དངོས་དང་ཕན་འབྲས་མཚོན་གྱི་
ཡོད། དྲ་མིག་ལས་བྱེད་པས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་

ལས་ཀའི་ཁྲོད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་སྡེ་ཁུལ་ལ་ཞི་མཐུན་བརྟན་
ལྷིང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་དེ་སྡེ་
ཁུལ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་
ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ནས་དྲ་མིག་ཞབས་ཞུའི་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་
རེད།

ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་མི་སྣ་
བསམ་ནོར་གྱིས་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་
གྱིས་ང་ཚོའི་དྲ་མིག་མི་སྣར་ཕན་ཚུན་སློབ་
སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་སྟེགས་
བུ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། སླད་ཕྱིན་གྱི་
ལས་དོན་ནང་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་དུ་ཟབ་
སྐྱོད་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དེ་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

ཉེ་ཆར་ར་མོ་ཆེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་
ཀྲི་པུས་ང་དང་ངའི་དྲ་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞེས་
པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྤེལ་བ་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དྲ་མིག་མི་སྣ་ལྔ་
རེས་མོས་ཀྱིས་གར་སྟེགས་ཐོག་བསྐྱོད་དེ་ལྷག་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་དང་གསོན་
ཉམས་དོད ་པའི ་སྐད ་ཆ ་སྤྱད ་དེ ་ཁོངས་
གཏོགས་དྲ་མིག་ནང་གི་དྲ་མིག་མི་སྣ་དང་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་དབར་བྱུང་
བའི ་མི ་སེམས ་འགུལ ་བའི ་གཏམ ་རྒྱུད ་
དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་དང་ཁྱིམ་
མཚེས་དབར་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་

ཐུགས་ཁུར་བྱེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་
བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་དྲ་མིག་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་
པའི་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་གླེང་བ་རེད། སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དྲ་མིག་མི་སྣ་མི་རེ་ངོ་
རེས་གཏམ་རྒྱུད་མི་འདྲ་བ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་
མོད། འོན་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ནི་སྡེ་
ཁུལ་དྲ་མིག་མི་སྣས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
གྲོང་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་དམིགས་
ཡུལ་དང་སྡེ་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འབད་བརྩོན་
བྱས་པ་དེ་རེད།

ར་མོ་ཆེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དྲ་མིག་མི་སྣ་ཨང་
དང་པོ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ང་དང་ངའི་དྲ་མིག་
ཆུང་ཆུང་ཞེས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུཊ་
ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། བྱེད་སྒོའི་
ནང་ངས་དྲ་མིག་མི་སྣ་གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་
བྱ་མང་པོ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱུང་བས་སྡེ་ཁུལ་
དུ་ལོག་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དཔུང་ཁག་གི་ཕྱོཊ་བསྡུས་
བྱང་ཚད་དང་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡག་
པོ་མངོན་པ་དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དཔུང་
ཁག་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དང་དཔེ་
མཚོན་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་ར་མོ་ཆེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་
ལས ་ཀའི ་གསོན ་ཤུཊ ་འཕེལ ་བ ་དང ་ །
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ངར་ཤུཊ་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཞིབ་ཚཊ་
ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
པ་བཅས་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉི་དྲོ་གླིང་སྡེ་ཁུལ་དང་ར་མོ་ཆེ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་ནང་དྲ་མིག་མི་སྣའི་ཉམས་འགྱུར་གང་ལེགས་མངོན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁུལ་ཆུང་གི་ཁོར་ཡུག་དེ་གྲོང་མིའི་འཚོ་
བའི་སྤུས་ཚད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་
ཤེས་དཔལ་ཆུ ་ཚད་ཀྱི ་མཚོན་ཚུལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་
ཡིན། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་
སྲོལ་གཏོད་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྐབས་བསྟུན་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས། གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་ཁག་གཅིག་
ལ་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་ནས་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་
གཏན་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དུས་
མཚུངས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་ལ་ཡང་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་
བཟོ་ཡི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10དང་སྐར་མ་30ཡི་ཐོག་
གསར་འགོད་པ་ཧུང་ཧྲེང་ཁུལ་ཆུང་དུས་ཐེངས་གཉིས་པར་
སླེབས་སྐབས་ཁུལ་ཆུང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་མང་པོ་
ཞིག་སྔ་ས་ནས་སེར་མདོག་གི་འདམ་བག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཐ་
ན་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་ཁ་ཤས་སུ་ཨར་འདམ་བཏིང་ནས་སྒེར་གྱི་རླངས་
འཁོར་འཇོག་པར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྔའི་ཤིང་སྡོང་
ཆེན་པོར་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཡལ་བཞུར་བརྒྱབ་པས་སྐྱ་ཧྲེང་
ཧྲེང་གི་སྡོང་སྐམ་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་། མུ་མཐུད་སྦུག་
ལ་བསྐྱོད་པས་སྤྱི་པའི་ས་ཆ་ཧམ་བཟུང་གིས་ཁྱི་ཚང་བསྐྲུན་ནས་
ཁྱི་གསོ་བྱེད་པ་དང་གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་སྤུང་པའི་སྣང་ཚུལ་
གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁང་པ་ཁག་གཅིག་གི་ཕྱིའི་གྱང་
ལྡེབས་ཀྱི་སོ་ཕག་ལྷུང་བ་དང་། སྒེའུ་ཁུང་གི་ཤེལ་སྒོ་ཆག་
པ། ས་འོག་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་འཛུལ་སྒོར་གཏོར་སྐྱོན་

ཚབས་ཆེན་ཕོག་ཡོད་པ་རེད།
དེ་རྗེས། གསར་འགོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་འདབས་

བདེ་སྡོད་གླིང་དུས་ཐེངས་བཞི་པར་སྐྱོད་སྐབས་དེ་གའི་
གནས་ཚུལ་ཡང་ལེགས་པོ་མིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། སྒེར་
གྱི་རླངས་འཁོར་གང་འདོད་དུ་བཞག་ནས་མེ་ཟོན་འགྲོ་ལམ་
ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། ཐོག་ཁང་གི་ཁྱམས་རའི་ནང་
སྦྱར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྡ་ཁྱབ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ནས་
ལྐོག་ཏུ་གློག་སྐུད་འཁྲིད་ནས་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་གློག་
གསོག་པ། ཐོག་ཁང་གི་ཁྱམས་ར་དང་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་སོགས་
ཁུལ་ཆུང་གི་ས་ཆ་གང་སར་དངོས་པོ་རྩག་རྩིག་སྤུངས་
པ། གད་སྙིགས་བླུག་གཞོང་སྣུམ་དྲེག་གིས་ཁེངས་ཏེ་ཧ་ཅང་
བཙོག ་ པ ་ བཅས ་ ཀྱི ་ སྣང ་ ཚུལ ་ ལྡན ་ པ ་ ཤེས ་ རྟོགས ་
བྱུང་། གསར་འགོད་པས་ད་དུང་ཐོག་ཁང་འོག་གི་སྤྱི་པའི་
ས་ཁོངས་སུ་སྐམ་པའི་ཟས་ལྷག་ལ་དུག་སྦྲང་འཁོར་བར་མ་
ཟད། དྲི་ངན་འཐུལ་བ་ཡང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་།

ཁུལ་ཆུང་ནི་ཁྱེད་དང་ངའི་འཚོ་བའི་བར་མཐོངས་ཡིན་
ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན། མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁུལ་ཆུང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་
སྒྲིག་ལམ་ལྡན་པར་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུ་དང་ཞིབ་
ཚགས་ཀྱི་སྡེ་ལས་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། གྲོང་མི་
ཚང་མས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་དེ་བས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད། ཚང་མས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་སྔར་བས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་སྔར་བས་བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བའི་ཁོར་
ཡུག་གཏོད་གནང་ཡོད་པ་ཞུ། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁུལ་ཆུང་མཉམ་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་
ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་དུ་གཏོད།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གྲོང་ཁྱེར་
དོ་དམ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་
བྱས་པའི་རང་གྲོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབར་རླངས་
བདེ་འཇགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཚད་
གཞིའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། རང་གྲོང་གི་
རྫོང（ཆུས）ཁག་དང་། བྱེད་ནུས་ཁུལ་གྱི་སྡོད་ཁང་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་།
ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ། ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ།
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་
ཀུང་སི། སེམས་དྲོད་ཀུང་སི། གློག་ཤུཊ། གློག་འཕྲིན།
སྒུལ་འཕྲིན། སྐྱེད་ཚལ། འབར་རླངས་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་
སོགས་ཚན་པའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་དང་ལས་སྒོའི་རྐང་
འཛིན་པ་ཁྱོན་མི་110ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་ཉིན་གཉིས་ཡིན་པ་དང་
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབར་རླངས་

བདེ་འཇགས་དང་དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་ཚགས་དོ་དམ་ཐད་
ཀྱི་ཚད་གཞིར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་
བདེ་འཇགས་དང་ཚད་གཞིའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཟོས་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་གཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
བྱས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིབ་ཚགས་དོ་དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་ཆས་དོ་དམ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གློག་སྒྲོན་དོ་དམ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་
དོ་དམ། སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར་དོ་དམ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་
བསྟེན་དོ་དམ། སྲ་གཟུགས་ཟོག་རོ་གཙང་སེལ་དང་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འབར་རླངས་དང་གཅིག་སྡུད་
དྲོད་མཁོ་འདོན་དོ་དམ། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་
དམ། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབར་རླངས་བདེ་འཇགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་
ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་དོ་དམ་ཚད་གཞིའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་འགོ་ཚུགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཕྱོགས་གཉིས་
པོའི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་གཏོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་
གཅིག་མཐུན་གནང་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་
ག་རིའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་
གསར་པར་བྱས་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འབྲེལ་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་དེ་ཆུ་
ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ང་ཚོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེས་ཀྲུང་ཧང་འབྲེལ་
བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
བཏིང ་ ཡོད ་ པའི ་ ངོས ་ འཛིན ་ བྱེད ་ ཀྱི ་
ཡོད། ཕྱོཊ་གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་འགྲོ་འོང་
དམ་ཟབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་སྲིད་གཞུང་དང་། ཁྲིམས་འཛུཊ་སྒྲིག་
གཞི། སྲིད་ཏང་དབར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་
དང་སྤེལ་རེས་བཅས་ལ་ཤུཊ་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་
སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་
འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོཊ་ཀྱིས་ཧང་ག་རི་ཕྱོཊ་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་ཚད་མཐོའི་
བསྔཊ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་
དེ་གའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ངང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོ་ཚང་མས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་
མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ་དེ་ཧང་ག་རིའི་
ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་དང་ཚད་
མཐོའི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། མ་
འཇོག དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཧང་ག་རི་དང་
སི་ར་ལ་ཨོང་གི་ལྕགས་ལམ་སོགས་གཙོ་གནད་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་
གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པ་
སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་ནུས་པ་དང་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་སྲོལ་
རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ལ་རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ལ་མུ་
མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཕན་ཚུན་བཙུགས་
པའི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་
སྤྱོད་པ། ལུས་རྩལ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར། ས་
གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཤེས་དཔལ་ཕན་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་དམངས་
སེམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་འདྲིས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་སོ་
སོའི་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་སྲིད་
ཇུས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐད་འཕུར་འབྲེལ་གཏུགས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་འགྲོ་
འོང་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་ཆེད་མཐུན་རྐྱེན་དེ་བས་མང་
བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་
རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཐད་མཉམ་གྲོས་
དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་ས་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་ལས་
ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བསྟན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་ཧང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་གོ་
དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་
མཉམ་ལས་དེ་གཞི་རྒྱ་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་ཁྱབ་
ཁོངས་དེ་བས་ཆེ་བ། རིམ་པ་དེ་བས་མཐོ་བ་
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྣེ་
ཁྲིད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་
བདེ་སྐྱིད་དེ་བས་ལེཊ་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཡོ་རོབ་ནི་སྣེ་མང་འཛམ་
གླིང་ཁྲོད་ཀྱི་སྣེ་མང་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ནང་
ནུས ་པ ་དེ ་བས ་ཆེ ་བ ་འདོན ་སྤེལ ་བྱས ་
ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་བབ་ལ་
འཛིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་འདྲ་མཚུངས་དང་ལངས་
ཕྱོགས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པས། ཕྱོགས་མང་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འབྲེལ་གཏུཊ་དང་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་། ཀུན་
ཕན་ཁོང་ཡངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། རྒྱལ་
སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་

པོ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། མིག་སྔར། ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་ལ་ཁྱོན་
ཡོངས ་ནས ་སྐུལ ་འདེད ་གཏོང ་བཞིན ་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱིས་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་
འཕྲད་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་
རི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་
རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་
བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་
མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརྟེན་ཀྲུང་
གོ་དང་ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་
འགྱུར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ངེས་ཡིན་པར་
ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཨོར་པན་གྱིས་བསྟན་དོན། ཧང་ག་རི་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་
ངོ་75འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་
སྤྲོ ་སེམས་འཁོལ་བའི ་དགའ་བསུ ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡིན། ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོ་
ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་
རྩ་དོན་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ནས་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཀྱིས་མི་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཡོད། ཀྲུང་གོས་
ཧང་ག་རིར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་
ཆེའི་རོགས་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་
གནས་སྟངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་
དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ཧང་ག་རི་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་པའི་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱབ་
སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡུག་
རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་གདོང་ཐུག་
ཞི་བའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་བཏོན་པའི་ཇུས་གཞིར་མོས་མཐུན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་རི་
དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ཀྱི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོཊ་བྱེད་སྒོར་ཞུཊ་
པ་རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིའི་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་
ལས་ཀྱི་བཀོད་འདོམས་རྣམ་གྲངས་དང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་མཚོན་
རྟགས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལག་རྩལ་མང་པོ་ཞིག་འཛམ་
གླིང་གི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་པས། ཧང་ག་
རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་ལས་དེ་བས་མང་བ་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་སྔོན་ཐོན་ལག་རྩལ་དེ་བས་མང་བ་ནང་
འདྲེན་བྱས་ཏེ། ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་
འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོར་པན་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་
གདན་ཞུ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ངས་འདི་གར་པུ་ཏ་ཕེ་
སིའི་ལོ་རྒྱུས་སྲོལ་རྒྱུན་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་བར་མ་ཟད། གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་ཡང་མཐོང་བྱུང་བས། ཧང་ག་རིར་ངོས་
འཛིན་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དྲན་ཤེས་རྩ་ཆེན་ཞིག་བཞག་ཡོད།
ལོ་15སོང་རྗེས། ཧང་ག་རི་ལ་ཐོབ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཀྱིས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་བཞག་བྱུང་། ཀྲུང་ཧང་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་
ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་མྱོང་ཡོད། མིག་སྔར་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བཞིན་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
དང་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་ཡིས་ཧང་ག་རིར་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་
མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་རི་
ཕྱོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་
འཚོ་བ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་སྒེའུ་ཁུང་གི་འགྲམ་
དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྲིན་པར་གཟིགས་པ་དང་། རང་སོ་
སོའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཉམས་
མྱོང་གླེང་མོལ་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་

གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་དགོངས་ཚུལ་བརྗེ་རེས་བྱས་ནས་ཐུན་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་ཏང་
གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་དོ་དམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་འདུ་ཤེས་
གལ་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ནི་
ཏང་ཡོན་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པའི་ཏང་ཆུང་བ་ཞིག་ནས་
ཏང་ཡོན་ཁྲི་9800ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ཏང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་། ལམ་བར་དུ་ཉམས་སད་དྲག་པོ་
མང་པོ་ཐེག་ནས་ཀྲུང་གོར་འགོ་ཁྲིད་དེ་ད་ལྟའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
ཡོད། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་
སློང་སྣ་ཚོགས་ལས་མུ་མཐུད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཀྲུང་གོས་ཡུན་
རིང་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་
གོའི་མི་དམངས་ལ་འཚོ་བ་སྔར་ལས་ལེགས་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་མ་
ཟད། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་
ལས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུར་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན། ད་ཐེངས་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མེད་ཀྱང་ང་ཚོས་འབྲེལ་
གཏུགས་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་
མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་མཐོ་ཚད་
གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་ཚང་མས་རང་བཙན་རང་བདག་ལ་
བརྩི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་འབྲེལ་
གཏུག་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་
རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་
བརྩོན་བྱས་ནས་ང་ཚོར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་དེ་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་མཉམ་ལས་གྲུབ་འབྲས་སུ་བསྒྱུར་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུའི་
རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་མ་འོངས་པའི་
འབྲེལ་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧང་ག་རིའི་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་གྱིས་
སྤེལ་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ།


