
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་སྤེན་པ།
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་11

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་བྱིས་
པའི་དཔྱི་ཚིཊ་བུད་པའི་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་དང་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོཊ་འདུ་དང་ལག་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་
འཚོགས་ཤིང་། རང་གྲོང་གི་2024ལོའི་བྱིས་པའི་
དཔྱི་ཚིཊ་བུད་པའི་ནད་པར་རིན་མེད་ངང་བརྟག་
དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇུས་
གཞིར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲའི་
བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིཊ་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ཚོཊ་འདུའི་ཐོག སྙེ་མོ་རྫོང་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2023ལོར་སྐྱ་གྲིབ་

ཕོག་པའི་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་
བྱེད་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་ཉམས་མྱོང་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་
རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་རུ་མི་དང་། པེ་ཅིང་ཅི་ཧྲུའེ་
ཐན་སྨན་ཁང་གི་བྱིས་པའི་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཝང་ཝང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་སྒྲ་འདས་ཚན་ཁག་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ཧན་སུང་བཅས་ཀྱིས་སྨན་དོན་མི་སྣར་ལག་རྩལ་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། རིཊ་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་
དཔྱི་ཚིགས་བུད་པའི་ནད་རྐྱེན་དང་། ནད་ཐོག་
མངོན་ཚུལ། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཐབས། སྨན་
བཅོས་རྩ་དོན་དང་ཆེས་གསར་དར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་
འཕེལ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ནང་
དོན་ཟབ་ལ་གོ་བདེ་བའི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་
དང་། བྱིས་པའི་དཔྱི་ཚིཊ་འཚར་སྐྱེས་མི་ལེཊ་པར་
དབྱེ་བཤེར་དང་། བརྟག་དཔྱད། དབྱེ་འབྱེད།
གདམ་གསེས་སྨན་བཅོས་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་

ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་། ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་
པ་ཀྲང་ཞའོ་ཀོང་གིས་བྱིས་པའི་དཔྱི་ཚིཊ་བུད་པའི་
ནད་པར་རིན་མེད་ངང་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་
བཅོས་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱིས་པེ་ཅིང་བོད་སྐྱོར་གྱིས་ས་མཐོའི་ནད་ལ་བརྟག་
དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་གལ་ཆེན་གསར་གཏོད་དང་ལག་བསྟར་བྱས་
པ་ཞིག་ཡིན། ནད་གཞི་འགར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་
རྨང་གཞིའི་ཐོག ལོ་ལྟར་ཆེད་དོན་དབྱེ་བཤེར་གྱི་བྱ་
སྤྱོད་སྤེལ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དམིཊ་ཡུལ་ནི་མང་ཚོཊ་
ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་
ལག་བསྟར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།
2023ལོར་སྐྱ་གྲིབ་ཕོག་ཉེན་ཆེ་བའི་ནད་པ་1100
ལྷག་ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། ནད་པ་
190ལྷག་ཙམ་ལ་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་བྱས་
པ། ནད་པ་98ལ་རིན་མེད་ངང་གཤགས་བཅོས་
དང་སྨན་བཅོས་བྱས་པས་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གིས་བྱིས་པའི་དཔྱི་ཚིགས་བུད་པའི་ནད་པར་རིན་མེད་ངང་བརྟག་དཔྱད་
དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ང་དང་བདེ་ཐང་མཉམ་དུ་འགྲོགས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དུས་རབས་གསར་
པའི་དུས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ལ་སྟོབས་
ཆེའི་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་པ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་སྔར་བས་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས་ཞེས་
བསྟན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་
གོར་ཡུན་རིང་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་དང་། ཐའེ་ཝན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་
དང་། ཤང་ཀང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ། འགྲོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་དར་ཆ་
གསལ་སྒྲེང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་ཡི་
ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ནས་རང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་གོང་འཕེལ་གྱི་
ལམ་བུའི་ཐོག་སྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
བྱེད་པ་དང་། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་དང་ཆབ་སྲིད་
ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲིམས་འཛུགས་
ལས་ཁུངས། སྲིད་ཏང་བཅས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་
ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱིས་ཧང་ག་རི་ཚུད་པའི་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་
བ་བསྐྲུན་ངེས་ཡིན་པས། ཧང་ག་རི་ཉིད་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་
མཉམ་སྐྱོད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་དང་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཐབ་ཇུས་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག ཀྲུང་གོ་
དང་ཧང་ག་རི་སྲིད་གཞུང་དབར་གྱི“རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སོགས་
སྒྲིག་གཞིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྦཊ་མེད་ནུས་རྒྱུ་སོཊ་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དུས་བཀག་ལྟར་
ཧང་ག་རི་དང་སེར་ཝེ་ཡའི་ལྕགས་ལམ་འཛུཊ་སྐྲུན་
ལེཊ་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ནུས་ཁུངས་གཙང་མ་
དང་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ན་ནིང་ལོ་འགོར། ང་
རང་ནས་ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་སྐད་གཉིས་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་མར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་མཛའ་གྲོགས་བྱ་གཞག་
རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་
བཏང་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཁྲིད་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
པ་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་དགོས། ཀྲུང་གོས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་དང་
ཕྱོགས་མང་འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་འབོད་སྐུལ་བྱེད་
པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་དེ་བས་དྲང་
གཞག་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་

རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡོ་རོབ་ནི་སྣེ་མང་འཛམ་
གླིང་ཁྲོད་ཀྱི་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་
བྱེད་པའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཧང་ག་
རི་ཕྱོགས་ད་ལོའི་ལོ་སྨད་ཀྱི་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་
རེས་འཁོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་
དང་བརྟན་ལྷིང་ངང་གོང་འཕེལ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་
རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ནང་
གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་པས། ཧང་
ག་རི་ཕྱོགས་ནས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་མུ་མཐུད་འདོན་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་
དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་བདེ་
སྐྱིད་དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་
ཡོད།

ཨོར་པན་གྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་
ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལོ་15
ཡི་གོང་ཁྱེད་རང་ནས་ཧང་ག་རིར་འཚམས་འདྲི་
གནང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ངས་ད་ལྟ་ད་དུང་གསལ་
པོར་དྲན་གྱི་འདུག ལོ་15ཡི་རིང་ང་ཚོ་རང་སོའི་
རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་བཞིན་ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་
འབྲེལ་བར་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོར་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་
འབྲེལ་བ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
ཆེ་ཆུང་དབར་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་གཉིས་
ཕན་མཉམ་ལས་བྱེད་ཆོག་པ་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད།
ཁྱེད་རང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ་དེས་ཧང་ག་རི་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་མཛའ་བཤེས་ཟབ་མོ་དང་མི་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུཊ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་སླར་ཡང་
མངོན་ཡོད་པས་ཧང་ག་རི་དང་དེ་བཞིན་ཧང་ག་རི་
དང་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་ཧང་ག་རི་དང་
ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བའི་ངེས་གནས་དེ་དུས་རབས་
གསར་པའི་དུས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་
ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་སྤོར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དེས་འབྱུང་འགྱུར་ཧང་ག་རི་དང་
ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཁ་
ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་
གོའི་འབྲེལ་བའི་མདུན་ལྗོངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་
ཁེངས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

ཨོར་པན་གྱིས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་
རིར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྐབས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
དུས་ཐོག་ཏུ་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་བརྗེད་མི་
སྲིད་ལ། མུ་མཐུད་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་
གོའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་རང་ངོས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་ལུགས་མཐུན་
གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཧང་ག་རི་ཕྱོཊ་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་དང་ད་ལྟ།
འབྱུང་འགྱུར་བཅས་ཚང་མར་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་
དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧང་ག་རི་
དང་ཀྲུང་གོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་
བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཧང་ག་རིར་
ལས་ཞུཊ་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཏོད་པ་དང་དམངས་འཚོ་
ལེགས་བཅོས་ཐུབ་ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད“རྒྱུད་

གཅིག་ལམ་གཅིག”གི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཧང་ག་རི་
དང་སེར་ཝེ་ཡའི་ལྕགས་ལམ་སོགས་རྨང་གཞིའི་
སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཉོ་
འཚོང་དང་ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཧང་
ག་རིར་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས
“ཐོན་ནུས་ལྷག་མ་འམ”ཡང་ན“ཉེན་ཁ་སེལ་
བ”སོཊ་ཀྱི་ཤོད་སྟངས་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད།
ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་དབར་གྱི་མཉམ་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་ལ་
འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེར་སྟོབས་ཤུགས་གང་
རུང་གི་འགོག་རྐྱེན་ཕོག་མི་སྲིད། ཧང་ག་རི་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་
བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛམ་
གླིང་ཞི་བདེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་གལ་
ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱས་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་ཡི་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཡོ་རོབ་གླིང་ལ་
མཚོན་ན་གོ་སྐབས་ཡིན་པ་ལས་ཉེན་ཁ་མིན།
ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་
མང་པོའི་འབྲེལ་གཏུགས་དང་རོགས་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་
ལྷིང་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད། ལོ་
སྨད་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་འཁོར་ཀྲུའུ་
ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཡོ་རོབ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་
འདོད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཡུག་
རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་
གཏིང་ཟབ་གནང་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་
གོའི་ཕྱོཊ་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་
སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མུ་མཐུད་
འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཞི་བདེ་སྔ་
ཙམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་
བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་ནན་སྟོན་གནང་ཡོད།

མཇལ་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཉོ་
འཚོང་། མ་འཇོག ཚན་རྩལ། རིག་གནས།
ཞིང་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརྗེ་རེས་བྱེད་པར་
ཐུན་མོང་ཐོག་བདེན་དཔང་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ད་དུང་
ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་འགོད་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་
བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧང་ག་རིས་དུས་རབས་
གསར་པའི་དུས་རྣམ་ཀུན་གྱི་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་
ཇུས་རོཊ་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུཊ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་མཉམ་
འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》དང་འཚམས་འདྲིའི་གྲུབ་
འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་གསལ་ཐོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིའི་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ནུས་པར་བརྩི་འཇོག་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་འགོག་ཐབས་བྲལ་བ་
རེད། འཕེལ་རིམ་དེའི་ནང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
གཏིང་ཟབ་ཅིང་བློ་གྲོས་ཟབ་པ་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
མིག་རྒྱང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་ཀྱིས་
གཞན་གྱིས་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་
བཏོན་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོས་རང་ངོས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
གཞོལ་བར་མ་ཟད་ད་དུང་སེར་ཝེ་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་དག་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རོགས་
རམ་བྱས་ཡོད། སེར་ཝེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཀྲུང་
གོ་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རང་
སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་མངོན་
འགྱུར་ཡོང་ཆེད་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་འཐབ་བྱེད་འདོད་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ནི་ལོ་ངོ་5000ལྷག་ཙམ་
གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོའི་མི་རབས་འདི་དང་གཞོན་ནུ་
མི་རབས་གསར་པ་ཚང་མས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་འཐབ་བྱ་
རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཊ་ལ་
བསྐྱར་དར་དོན་གཉེར་དང་། འཛམ་གླིང་མི་དམངས་
ལ་བདེ་སྐྱིད་དོན་གཉེར། རང་ངོས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དོན་
གཉེར་བཅས་བྱེད་པ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་ཡང་
འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ངས་མིའི་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་པས།
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་འཇིགས་
སྐུལ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་སེར་ཝེ་
ཡ་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་
ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་
མཉམ་འགོད་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེར་ཝེ་ཡར་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུས་པ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་པར་
གནང་ཡོད། ཝུའུ་ཆི་ཆིས་སེར་ཝེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ཐེངས་འདིར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྣེ་
ལེན་ཞུ་ཆེད་སྔར་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སེར་ཝེ་ཡའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་
ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་དང་། ལྷག་པར་
དུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུ་
ལུགས་ཚོར་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་དང་། ཀྲུང་གོས་
སེར་ཝེ་ཡར་རྩ་ཆེའི་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་

ཞུས་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་རེས་ལོ་རྒྱུས་རང་
བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་
ནས་སེར་ཝེ་ཡ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་མཐོ་ཚད་གསར་
པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་སྟངས་
དཔྱལ་གྱིས་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐེངས་འདིར་འཚམས་
འདྲི་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཅུང་ཐུང་ཡང་སེམས་འགུལ་ཆེན་
པོ་ཐེབས་བྱུང་ལ་བརྗེད་པར་དཀའ་བའི་བག་ཆགས་ཟབ་
མོ་བཞག་བྱུང་། འཚམས་འདྲིའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་། དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པས་
གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུང་སེ་
མཛའ་གྲོགས་ལ་དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
ཡོད་པས་ངས་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་མུ་མཐུད་
འབྲེལ་གཏུགས་དམ་ཟབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་
བརྩོན་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་སེའི་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་གསར་པ་
རྩོམ་པ་དང་ཀྲུང་སེ་འབྲེལ་བ་དང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་སེ་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་
རྒྱུར་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དེ་རྗེས། སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་སྟངས་དཔྱལ་
གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྟངས་དཔྱལ་དང་ལྷན་དུ་རླངས་འཁོར་
ལ་བཞུགས་ནས་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། སེར་
ཝེ་ཡའི་དབྱི་ཧུའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་པུར་ན་པི་ཆི་
དང་། སྲིད་བློན་ཝུའུ་ཆེ་ཝེ་ཆི། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་
ཅིའུ་ལི་ཆི་སོགས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་
ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད། གནམ་ཐང་དུ་སྐྱོད་པའི་ལམ་
བར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་དང་། ཀྲུང་གོ་
བ། ཕྱིར་སྡོད་རང་མིས་འགྲོ་ལམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཀྲུང་
སེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་སེར་ཝེ་
ཡར་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་
བྱུང་བར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་
ཕེབས་སྐབས། སེར་ཝེ་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་དམག་
འཐབ་འཛིང་གནམ་གྲུ་2མངགས་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་
པ་རེད།

ཉིན་དེའི་དགོང་མོ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་
གྲུར་བཞུགས་ནས་སེར་ཝེ་ཡ་ནས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེར་ཕེབས་
ཏེ། ཧང་ག་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་སྲིད་
བློན་ཨོར་པན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་
དང་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་གྱིས་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཕེང་ལི་
ཡོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་རེད། གུས་ལུགས་དམག་གིས་
ས་གདན་དམར་པོའི་གཞོགས་གཉིས་སུ་གྲལ་བསྒྲིགས་
ནས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད། མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་
གྱོན་པའི་ཧང་ག་རིའི་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་སྟངས་དཔྱལ་ལ་མེན་པའོ་དང་ཚྭ་ཕུལ་ནས་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་གུས་ལུགས་ཐོག་ནས་སྐུ་མགྲོན་གལ་ཆེན་ལ་བསུ་
བ་ཞུས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་སྐད་གཉིས་
སློབ་གྲྭའི་སློབ་མས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྟངས་དཔྱལ་ལ་
མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ནས“ཁྱེད་
ཧང་ག་རིར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ”ཞེས་བཤད།
ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་
རྒྱུན་ཞབས་བྲོའི་ཁྲར་ཏ་ཧྲིའི་རོལ་དབྱངས་ཞབས་བྲོ་
འཁྲབ་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་
བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་ངོས་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྲིད་འཛིན་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་
སྲིད་བློན་ཨོར་པན་གྱི་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་གདན་ཞུས་
ལྟར་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་དང་
ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
པའི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཡིན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཐོ་རིམ་འགྲོ་
འོང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཆུ་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། “རྒྱུད་གཅིག་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་རེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱལ་སྤྱི་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་
འདེགས་དམ་ཟབ་བཅས་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་
དང་། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན། མཉམ་ལས་གཉིས་
ཁེ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་གསར་པར་དཔེ་མཚོན་
ཞིག་བཏོད་ཡོད། ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་བའི་
ལོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་འཕྲད་ཡོད།
ངས་སྲིད་འཛིན་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་སྲིད་བློན་ཨོར་པན་
སོགས་ཧང་ག་རིའི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་

གཞི་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་ཀྲུང་
ཧང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་
བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་
རུང་ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཐོང་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་
ཕུགས་ཀྱི་མིག་རྒྱང་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་
བར་ལྟ་སྟངས་ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་
པར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འབད་བརྩོན་དང་བློ་
སྟོབས་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་
ཏེ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འོས་འཚམ་འབུལ་
ངེས་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་
བརྩོན་བྱས་པར་བརྟེན་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ལ་གྲུབ་
འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་ཧང་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་
འགྱུར་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་དང་། ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། ཀྲུང་དབྱང་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་
ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་གནམ་གྲུ་གཅིག་
ཏུ་བཞུགས་ནས་ཕེབས་ཡོད།

ཧང་ག་རིར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་
མོ་བ་ཀུང་ཐའོ་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་བསུ་བ་ཞུ་བར་ཕེབས་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ་གནམ་
ཐང་ནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་དུ། ས་
གནས་དེ་གའི་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་
རང་མི། ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་
སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འགྲོ་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་འཛོམས་
ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་
གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ་དང་། “ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་
མཛའ་གྲོགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ”ཞེས་པའི་འཕྲེད་
འགེལ་སྦྱར་ཡིག་བཀལ་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧང་ག་
རིར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་
དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་པུ་ཏ་ཕེ་སིར་འབྱོར་ནས་ཧང་ག་རིར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུཊ་པ།


