
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་11 རྫོང་ཆུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ།
རེས་གཟའ་སྤེན་པ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་སྟོད་ལུང་བདེ་
ཆེན་ཆུས་ཀྱིས“ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཚད་གཞི་དེ་
བས་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས《སྲོལ་ཡིག》ལེགས་པར་སྦྱངས་
ནས་ལེགས་པར་སྤྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”ཞེས་
པ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི“གཞུང་ལུགས་འཛིན་
པའི་སྟོད་ལུང་། ལས་བྱེད་པ་ཡི་སློབ་ཁང”ཞེས་པའི་
འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་བཞི་པ་སྤེལ་ཞིང་། སྟོད་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག
（ཁྲོམ་གཞུང）གི་མི་50ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཆད་ཁྲིད་ལ་
ཉན་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་འཆད་ཁྲིད་ལ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལི་ཧོན་
ཡུས་གདན་དྲངས་ཏེ། “གསར་དུ་བཅོས་པའི《ཀྲུང་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》
（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）འགྲེལ་བཤད་བྱ་
གཞིར་བྱས་ནས་ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། ལི་
ཧོན་ཡུས་ཀྱིས《སྲོལ་ཡིག》གསར་དུ་བཅོས་པའི་དོན་
སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། གསར་དུ་བསྣན་པའམ་བཅོས་
པའི་དོན་ཚན་གཙོ་བོ། 《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་
དམིགས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། འཆད་
ཁྲིད་ཁྲོད། ཉེ་འགྲམ་དུ་ཐོན་པའི་གནད་དོན་མང་པོ་

དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
ཤིང་། སྐད་ཆ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས《སྲོལ་ཡིག》ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་
ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པར་མ་ཟད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་པར་ཆབ་སྲིད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་ཚན་དང་།
ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན། ལག་ལེན་མཛུབ་
ཁྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་བཅས་ཁྲིད་པ་རེད།

ཚང་མས་ཐེངས་འདིའི་སློབ་ཚན་དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
མཐོ་ཚད་ལྡན་ཞིང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་
གཏིང་ཟབ་པ། ལག་ལེན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
ཁྱད་ཡོན་འཛོམས་པས་གསར་དུ་བཅོས་པའི《སྲོལ་
ཡིག》གི་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་དང་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་སྔར་
བས་ཤེས་བྱུང་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཚང་
མས《སྲོལ་ཡིག》གི་བླང་བྱ་ལྟར་རང་གཅུན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འཇིགས་བཀུར་ཤེས་པ་དང་། མཐའ་
ཚད་རྟོགས་པ། སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དང་།
ནན་པོ་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ་
དགོངས་གཞི་ནན་པོ་དང་བྱ་ཐབས་ནན་པོ་དེ་ལས་ཀའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྒྲིག་
ཁྲིམས་ནན་པོ་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
གོམས་གཤིས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་བཞི་པའི་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་

འཆད་ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ ་གནས ་ཚུལ ་འབྱོར ་གསལ། ཉེ ་ཆར །
གསར་འགོད་པར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་གསོ་ཅུས་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་
སློབ་ཆུང་གསར་པ་ཞིག་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ།
དེའི་མིང་ལ་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པ་ཟེར་
ཞིང་། རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་ཟླ་3པར་སྐྲུན་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་སྔོན་དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན་སང་ལོའི་
སྟོན་དུས་སུ་སློབ་མ་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད།

གསར་འགོད་པས་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་
གཉིས་པ་བསྐྲུན་ཡུལ་ནས་མཐོང་བ་ལྟར་ན། ཀ་
བ་འཛུགས་གདན་སྤྱིར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། རྐོ་
འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱང་བྱ་རྒྱོང་བཞིན་ཡོད་
ལ། བཟོ་པ་ཚོས་ཀྱང་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་
ལུགས་པང་བསྒྲིགས་ནས་རྩིག་རྨང་ལ་ཨར་འདམ་
གྱི་ལུགས་རྒྱག་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྟག་རྩེ་
ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པ་ནི་དེ་སྔའི་སྟག་རྩེ་ཆུས་
འབྲོམ་ཐོད་ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་དུ་སྐྲུན་བཞིན་
ཡོད་ཅིང་། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་
36239.28ཡོད་པ་དང་། མ་དངུལ་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་17140.5བཏང་ཡོད་པ་རེད།
རྣམ་གྲངས་དེ་ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་29ཉིན་ལས་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། མིག་སྔར་སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་སྟར་
པ་བཞི་ཡི་རྩིག་རྨང་བཏིང་ཟིན་པར་མ་ཟད།
བརྒྱང་བྱ་རྒྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དགེ་རྒན་གྱི་
ཉལ་ཁང་སྟར་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་འདིང་བཞིན་
ཡོད་པས་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱས་
ཡོད་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་རྣམ་
གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཅང་ཅུན་ཧྥེང་གིས“རྣམ་གྲངས་
འདི་ནི་དེ་སྔའི་སློབ་གྲྭ་བཤིག་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་སླར་
ཡང་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་སྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་

ནང་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་2དང་། ལུས་རྩལ་ཐང་
1 སློབ་མའི་ཉལ་ཁང་སྟར་པ་2 དགེ་རྒན་གྱི་
ཉལ་ཁང་སྟར་པ་2བཅས་ཡོད། འཆར་གཞིའི་
ལས་ཡུན་ནི་ཉིན་560ལྷག་ཙམ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སླད་ཕྱིན། ཨར་ལས་ཚན་པས་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། ཨར་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ། ས་སྟེང་གི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་དང་སྒྲིག་བཀོད་
སོགས་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་
སང་ལོའི་སྟོན་དུས་ཀྱི་སློབ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་ལས་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་རྩིས་སྤྲོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཚང་གང་
ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

“སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་འཆར་
འགོད་ཀྱི་ནང་། འཛིན་གྲྭ་24དང་སློབ་མ་1080
ཡོད་པ་དང་། སློབ་ཆུང་དེ་2025ལོའི་སྟོན་དུས་
སུ་སྤྱོད་འགོ་བྱེད་རྩིས་ཡོད། སློབ་གྲྭ་སྤྱོད་འགོ་
ཚུགས་རྗེས། སྟག་རྩེ་ཆུས་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་
སློབ་མ་བསྡུ་བའི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་
པར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་སློབ་ཁྲིད་སྤུས་ཚད་ཀྱང་
མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་
ཐོན་ཐུབ”ཅེས་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་རྨང་
གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་
སྣ་རེན་ཡིའུ་ལེང་གིས་བཤད་པ་རེད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་སློབ་མ་1080ཆུད་པའི་སློབ་ཆུང་
གསར་པ་ཞིག་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་
འགོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་
རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་དེང་རབས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་
བསྐྱོད་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ལྔ་
གཅིག”གུང་གསེང་རིང་གླིང་ཁུལ་དུ་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་
གིས་མཉམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་དང་ཤིང་ཏོག་འཐུ་བའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

“ལྔ་གཅིག་རིང་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གིས་མཉམ་དུ་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་། གླིང་ཁུལ་
གྱིས་ཉིན་ལྟར་ཁྱིམ་ཚང་ཚོགས་ཆུང་10ལ་སྣེ་ལེན་
ཞུ་ཡི་ཡོད། བྱེད་སྒོ་དེ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་
ཚོད་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། སྔ་དྲོར་གཙོ་བོ་ཞིང་
ལས་རིགས་ཀྱི་འདེབས་འཛུགས་འགྲེམས་སྟོན་
ཁང་ལ་ལྟ་སྐོར་དང་ཤིང་ཏོག་འཐུ་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། ཕྱི་དྲོ་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ལག་

ལེན་ཉམས་ལེན་སློབ་ཚན་དང་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་མཉམ་
འགུལ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡིན་པ་རེད། གླིང་
ཁུལ་གྱི་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཁང་དུ་ལྗོན་
ཤིང་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་གྱིས་
ཁེངས་པས་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་
གི་ཡོད། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་གི་སྦྲ་གུར་
གསར་རྐྱང་དང་ཧ་ཅང་གཙང་བས་ཡུལ་སྐོར་བས་
དེ་གར་གླིང་ཁ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་ངལ་གསོ་རྒྱག་
ཆོག་པ། སྐྱེ་དངོས་ཤ་ཆེན་གྱིས་བཟོས་པའི་
གངས་དཀར་ཀོང་ཇོའི་གཙོ་དོན་ཁུལ་ནི་ཡུལ་སྐོར་
བ་ཚོར་བསྐྲུན་པའི་བྱིས་སྒྲུང་གི་རྣམ་པའི་ས་ཆ་
ཡག་པོ་ཞིག་རེད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིབ་
འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་ཉམས་ལེན་སློབ་ཚན་དང་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་ཡུལ་སྐོར་
ཁུལ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྔོན་མངགས་བྱེད་
པར་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་མངགས་བྱེད་

མཁན ་མདུན ་གྲལ ་གྱི ་ཁྱིམ ་ཚང ་10ལ“ལྔ ་
གཅིག”རིང་རིན་མེད་ངང་གླིང་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་
བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་གླིང་ཁུལ་ནང་
རང་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་པའི་ཤིང་ཏོག་རིན་མི་དགོས་
པར་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ཆོག

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཐོག་ནས་ཡུལ་སྐོར་
བའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཉེན་ཉེའི་
བརྩེ་དུང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ། སེམས་ཁམས་ལྷོད་
དུ་ཕྱིན་པ། སྤྲོ་སྣང་གི་དུས་ཚོད་མཉམ་སྤྱོད་
བཅས་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཆུ་ཤུར་རྫོང་
ཚལ་སྣེ་རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་དེང་རབས་དཔེ་སྟོན་
ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་སྔར་བས་བཏོད་ནས་
ཆུ་ཤུར་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དང་དཔལ་འབྱོར་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ཤང་རྒྱལ་ཁབ་ཞིང་ལས་དེང་རབས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ཕ་མ་བུ་
ཕྲུག་གིས་མཉམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་དང་ཤིང་ཏོག་འཐུ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་

སུ ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས ་
རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་རྫོང་གྲོང་གི་
ས་རྒོད་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་
ཞིང་། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པས་མལ་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཀ་ཚལ་ཁུལ་གསར་གྱི་སྤར་ཁ་
ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ལྗིད་འདེགས་
འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་དང་
ལས་དོན་མི་སྣས་ལག་ཏུ་ཡོ་བྱད་བཟུང་ནས་རྡོ་སྒྲུག་
པ་དང་རྩྭའི་སོན་འདེབས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་བྲེལ་
འཚུབ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་མཐོང་བྱུང་།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་
གུང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་གླུ་གཞས་གཏོང་
བཞིན་རྡོ་སྒྲུག་བཞིན་ཡོད། གུང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་
ཆ་དཀར་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲོང་མི་པ་སངས་མེ་ཏོག་
གིས་ད་ལྟ་ཞིང་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཟིན་མེད་པས་ཁྱིམ་
དུ་བསྡད་ཀྱང་ལས་ཀ་གཞན་མི་འདུག འདི་གར་
ལས་ཀ་བྱས་ན་ཅུང་ལས་སླ་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད།
ཉིན་གཅིག་ལ་གླ་ཕོགས་སྒོར་200ཡོད་པས་ཁྱིམ་
སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་གསབ་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

རང་གྲོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་
པོའི་འབྲེལ་ཡོད་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། མལ་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་ཀྱིས་
རྫོང་གི་ས་རྒོད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་
སྤེལ་ནས་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་240ལྷག་ཙམ་བཏང་ནས་
རྫོང་གི་འཆར་འགོད་ནང་གི་མུའུ་46.6ལ་སྔོ་ལྗང་
འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཡོད། མིག་
སྔར་ས་དབོར་ནས་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་། ཆུ་
གཏོར་མ་ལག་བཀོད་སྒྲིག རྩྭ་སོན་འདེབས་པ་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་
དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་5
པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ། ཚང་མ་ལེགས་འགྲུབ་ཟིན་པར་
བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྔོ་ལྗང་ཁུལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད། སླད་ཕྱིན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྔོ་
ལྗང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་
བཟུང་སྟེ་དུས་མཇུག་གི་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཕུགས་
ཕན་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་རྫོང་གྲོང་གི་ས་རྒོད་སྔོ་
འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་སྟག་རྩེ་ཆུས་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་འཆར་འགོད་རི་མོ་ཡིན།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་
རིའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྩ་ཆེའི་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་མསྡོམས་བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་
ལམ་བུ་གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་
འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། མདུན་
ལམ་དང་ལས་དབང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་
འཛིན་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧང་ག་རིའི་མི་རབས་
ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་
པར་དམིགས་པ་ཞིག་མིན་ལ། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་
ཚོད་འཛིན་ཡང་ཐེབས་ཀྱི་མེད། གཉིས་ནས་ཕན་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་རོགས་རེས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བསམ་
ཤེས་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་བདག་
དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱེད་
དགོས། གསུམ་ནས་མཉམ་ལས་མཉམ་རྒྱལ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་
སྐྲུན་གྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་
ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རང་སོ་སོའི་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། བཞི་ནས་གཞུང་དྲང་དང་
དྲང་བདེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡང་
དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་
འབུལ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེས་འཛམ་གླིང་ལ་གོ་སྐབས་
ཆེན་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་
རིའི་གྲོགས་པོས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་གོང་འཕེལ་མྱུར་འཁོར་ལ་བསྡད་རྒྱུར་དགའ་བསུ་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཧང་ག་རིའི་ཕྱོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐད་
མུ་མཐུད་ཡིད་ཆེད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དང་ཧང་ག་རིའི
“ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི”འཐབ་ཇུས་སྔར་བས་འབྲེལ་
མཐུད་དམ་ཟབ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མུ་མཐུད་རྒྱ་བསྐྱེད་

གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་
རིའི་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་དང་ཀྲུང་གོ་དང་
ཡོ་རོབ་དབུས་ཤར་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་
ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་མཉམ་
ལས་གཏིབ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དངོས་སྒྲུབ་ཡོང་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཧང་ག་རི་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་ལོའི་ལོ་སྨད་དུ་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་
རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་གོང་འཕེལ་ཡོང་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་
ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་ཡིས་ད་ལོ་ནི་ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་
གོའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་
བའི་ལོ་རེད། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་
བརྩི་བཀུར་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 2017ལོར་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོས་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཚུན། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་

གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲོས་འགོ་
བཏོན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གྲོས་
འགོ་དེས་ཧང་ག་རིར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མཉམ་
འབྲེལ་མཉམ་མཐུད་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁྲོད་ནས་
ཕན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་
དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་
འགོ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་
བཅས་བཏོན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐད་ཆ་ཤོས་རེས་
དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་
བཏོན་པ་དེ་ནི་མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་ལ་འཕྲད་པའི་
འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ཐག་གཅོད་དང་དཔུང་ཁག་གི་
འགྲན་རྒོལ་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུར་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་
ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཚད་
མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་
དང་མཉམ་ལས་བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཧང་ག་
རིའི་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་བྱེད་ཕྱོགས་ཡིན།
ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་འགྲོ་འོང་
དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཧང་ག་རི་
དང་སེར་ཝེ་ཡའི་ལྕགས་ལམ་སོགས་གཙོ་གནད་

མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་
དེ་བས་ཆེ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་
སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་
ཐེངས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་
དེས་ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་
ཐོག་སླེབས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།
འབྱུང་འཕྲོད་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་
རྩལ་དང་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཧང་ག་རིར་མ་
འཇོག་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་མཉམ་ལས་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཧང་ག་རི་དང་ཀྲུང་གོའི་སྐད་
གཉིས་སློབ་གྲྭ་དང་ཁུང་ཙི་སློབ་གླིང་ཡག་པོ་གཉེར་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པའི་རིག་གནས་དང་སྐད་
ཡིག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་
རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་གོང་གསལ་གྱི་
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཧྲུའུ་ཡིའུ་ཁེ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།


