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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱངབྱང་་ཆུབཆུབ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ཀེ་
རེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེའི་
སེར་ཝེ་ཡའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་སེར་
ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་མཇལ་
མོལ་གནང་རྗེས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་
ཐུག་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག་ཀྲུང་གོ་སྲིད་
གཞུང་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་
ནས་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་། སེར་ཝེ་
ཡའི་སྲིད་གཞུང་། སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུའི་སེར་ཝེ་
ཡའི་མི་དམངས་བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2016ལོར་ངས་
སེར་ཝེ་ཡར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་
སྐབས་སེར་ཝེ་ཡའི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་མི་
དམངས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་སྒོ་ནས་
བདག་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ད་ལྟའང་བརྗེད་
པར་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ལོ་8སོང་རྗེས་

སླར་ཡང་འཚམས་འདྲིར་སླེབས་སྐབས་སྲིད་
འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སེར་ཝེ་
ཡའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་
རྒྱས་པ ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ ་དང་ །
ཕྱོགས་བསྡུས་རྒྱལ་སྟོབས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གནས་བབ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་
ཕྱིན་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་བཅས་
མཐོང་བ་ལས་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་ཡ་ནི་གྲོགས་པོ་ངོ་མ་དང་
རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
བྱ་རྒྱུ་ནི་རྡོ་ཕ་བོང་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་
དང་། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ། ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་
དམ་ཟབ་དང་བདེ་བླག་ཡིན་པ། མཛའ་
གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྱུར་ཡུན་རིང་གནས་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་སང་དགོང་མོར་
སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་
དང་། དེ་བཞིན་སྲིད་བློན་དང་། སྲིད་

བློན་ཟུར་པ། དབྱི་ཧུའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་
གཙོ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་སོགས་སྐུ་ངོ་མ་
གནམ་ཐང་དུ་ང་དང་ངའི་སྐུ་ཟླ་བསུ་བར་
ཕེབས་ཤིང་། གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་སེར་ཝེ་ཡའི་འཁྲབ་སྟོན་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་
བྱུང་། གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། སྲིད་
འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆིས་སླར་ཡང་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
བའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོ་
གཟབ་རྒྱས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་སེར་ཝེ་ཡའི་
མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཀྲུང་གོའི་མི་
དམངས་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་དེས་ང་ལ་དེ་བས་སེམས་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་། ད་གིན་ང་
དང་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་
བརྩེ་ལྡན་པའི་ངང་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་ཡའི་
འབྲེལ་བ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐུན་མོང་
ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་
དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་
ནས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་
ཡིས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེའི་སེར་ཝེ་ཡའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་
ཆེན་དུ་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་མཇལ་མོལ་གནང་རྗེས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་
ཀེ་རེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་
གའི་དུས་ཚོད་ཟླ ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ ་
དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེའི་སེར་ཝེ་ཡའི་ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་
འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་མཇལ་མོལ་གནང་
བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་
བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་ཡ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་
དང་སེར་ཝེ་ཡའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་
གནང་བ་རེད།

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་པེར་ཀེ་རེ་ཏེར་ཉི་འོད་
རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། སེར་ཝེ་ཡའི་ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོ་
དང་སེར་ཝེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་

དར་རླུང་གིས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་
གཟབ་སྒྲེང་རུ་ཁག་རྔམ་བརྗིད་རབ་ཏུ་
ལྡན། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་
ཡོན་རླངས་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་
འབྱོར་གནང་སྐབས་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་
འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་སྐུ་ཟླ་ཐ་མ་ལ་ཡིས་
རླངས་འཁོར་ནས་འབབ་ས་རུ་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་བའི་ངང་བསུ་བ་ཞུས་པ་རེད།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་
བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་
པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་
བདག་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་སྟེགས་
བུའི་ཐོག་འཛེགས་ཤིང་། དམག་དཔུང་
རོལ་དབྱངས་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་
ཝེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་
ཞིང་གུས་ལུགས་མེ་སྒྱོགས་10བརྒྱབ་པ་
རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་
ཕེབས་རོགས་འོག་གཟབ་སྒྲེང་རུ་ཁག་ལ་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་

གཉིས་པོའི་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་དང་རེ་རེ་
བཞིན་ཕྱག་བཏང་ནས་གུས་འདུད་ཞུས་
གནང་བ་རེད།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཕེབས་
རོགས་ཞུས་ཏེ་མཉམ་དུ་སྲིད་གཞུང་ཐོག་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་སྟེགས་བུའི་ཐོག་
ཕེབས་ཤིང་། ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་གྱི་
ཐང་ཆེན་དུ་སེར་ཝེ་ཡའི་མང་ཚོགས་ཆིག་
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་ཡའི་
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་
བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་
བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མི་ཚོགས་ལ་
ཕྱག ་གཡུག ་ནས ་གུས ་ལན ་ཞུས ་པ ་
དང་། ཐང་ཆེན་དུ་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་
གྲགས་ཤིང་དགའ་བའི་འབོད་སྒྲ་གཅིག་
རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ཡུན་རིང་གྲགས་
ཡོད་པ་རེད།

དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་
རྗེས། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་
ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེའི་སེར་ཝེ་ཡའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་
ཆེན་དུ་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ཀེ་
རེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་
ཟླ་5ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་
རྣམ་གཉིས་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་
ཆི་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་པེར་ཀེ་རེ་ཏེའི་སེར་ཝེ་
ཡའི་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་བཤམས་པའི་
དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་
སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་ཚིག་གསུངས་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་
དོན། སེར་ཝེ་ཡ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་

ངོས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤར་ངོས་སུ་གནས་
ཡོད་ཅིང་། སྔར་ནས་བཟུང་པའར་ཀན་གྱི་
ལྟེ་བར་གྱུར་ཡོད། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་རིང་ལ་ཡོ་
རོབ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྐམ་ས་ཆེན་མོའི་སྣ་མང་
ཅན་གྱི་ཤེས་དཔལ་དེ་གར་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་
ནས་སེར་ཝེ་ཡའི་མི་རིགས་འདི་ཉིད་ལས་ལ་
བརྩོན་ཞིང་སེམས་པ་བཟང་བ་དང་བློ་བརྟན་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་གཤིས་རྒྱུད་འཇགས་ཡོད།
མིག་སྔར་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་སྣེ་ཁྲིད་
འོག་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་གཞུང་དང་མི་དམངས་
ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དམངས་
འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་
ནང་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་

དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་སྤོབས་
སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་རིགས་དར་རྒྱས་
གཏོང་བའི་མདུན་ལམ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་
གྱུར་ཡོད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱིས་སེར་
ཝེ་ཡར་སྔར་ནས་བཟུང་དམིགས་བསལ་གྱི་
མཛའ་གྲོགས་བརྩེ་བ་བཅངས་ཡོད། ནན་
སི་ལ་ཧྥུའི་གློག་བརྙན《ཟམ་པ》དང་། གླུ་
གཞས《ཨ། གྲོགས་པོ་རྗེས་སུ་མཇལ་
ཡོང》ཞེས་པ་ཀྲུང་གོར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དར་
ཁྱབ་བྱུང་ནས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆིས་བཤམས་
པའི་དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ་
རེད། ཁོང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱས་
བཤད་གལ་ཆེན་ཆ་ཚང་གནད་ལ་འཁེལ་
ཞིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། ཧྲུའུ་ཅི་

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆོས་
ལུགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་།
ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་
བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། བོད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་ལྷ་ས་འདི་
ཉིད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་
ཆེད་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་

པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་

དང ་ ། ཀྲའོ ་ཧུའེ ་ཉན། ཧོ ་ཕུང ་ །
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། དགྲ་འདུལ།
ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་། ལིན་ཡུང་། ཝང་
ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།
ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་8ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་དུས་
ཚིགས་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་
དོན་ཐད་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ནས་

ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བརྟག་
དཔྱད་དང་། འགག་གནད་ལ་གྲལ་བཤེར་
དང་དབྱེ་ཞིབ། བྱེད་ཐབས་ལ་གྲོས་མོལ་
དང་ཞིབ་འཇུག དུས་བཀག་ནང་དོན་
འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་
གིས་གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་དམིགས་
ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།

འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ཞིབ་ཚགས་སུ་
གཏོང་བ། ཇུས ་འདོན་མཉམ་སྒྲུབ།
དཀའ་གནད་ལས་སྒྲོལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
འཁོར་སྐྱོད་སོཊ་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཐད་ཆེད་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།

ཝང་མིང་ཀྲེ་དང་ཁྲེན་ཅིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།


