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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་པའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་
ཆུང་གི་2024ལོའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཀྲའོ་
ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བར་མ་ཟད། གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་

གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་དགུ་པར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཅང་གིས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ་གཏོད་པའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་སྐུལ་སྤེལ་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོར་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་ནང་དོན་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཚན་པ་
ཁག་གི་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་གསན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་
པ་རེད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་
སྟོན་ཁུལ་གཏོད་པའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་

སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་པ།
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་ཤིང་། ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་
ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དགུ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
དང་། དེ་བཞིན་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་
སྦྱོང་གནང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ལས་དོན་སྙན་ཞུར་གསན་པར་མ་ཟད། 2024ལོའི་གཙོ་གནད་

ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་
དོན་དེ་སྔར་བས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བསྟུན་པ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འདྲེས་
པ། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལྷ་སའི་ཡུན་རིང་བདེ་ལྷོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་
ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་
དབྱངས་བློ་གྲོས། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།
ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་7ཉིན་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་
གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་མཐོ་གསར་
ཁུལ་དང་དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་གྲོང་
དུ ་ བརྟག ་ ཞིབ ་ གནང ་ ཞིང ་ །
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་དང་།
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས། གྲོང་ཁྱེར་
དོ་དམ་སོགས་ཞིབ་ཕྲའི་ལས་དོན་
ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དང་འགོག་
རྐྱེན ་ ལ ་ དབྱེ ་ ཞིབ ་ གནང ་ སྟེ །
གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་དང་འབེན་
གཏད་ཤུགས་འདོན་ངང་དམིགས་
སའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིས་
འབྱུང་གི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བ་རེད།

དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་གྲོང་དུ།
（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་མཐོ་གསར་ཁུལ་དང་དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་
གྲོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

པར་འདི་ནི་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་གིས་དོན་གྲུབ་དངུལ་རྩའི་གྲོང་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཆ་འཆར་འགོད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། གཉེར་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཤེས་རྟོགས་
གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ཀེ་རེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། པེར་ཀེ་རེ་
ཏེར་ཕེབས་ནས་སེར་ཝེ་ཡར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེར་ཝེ་ཡའི《ཆབ་སྲིད་ཚགས་
པར》ཐོག་ཏུ《འགྱུར་མེད་མཛའ་གྲོགས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་
སེར་ཝེ་ཡའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསལ་བར་བྱེད》ཅེས་འགོ་བརྗོད་
དུ་འཁོད་པའི་མཚན་བཀོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་རེད། རྩོམ་ཡིག་གི་
ནང་དོན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཏེ།
འགྱུར་མེད་མཛའ་གྲོགས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་

ཡའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསལ་བར་བྱེད།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས།

དབྱར་ཟླ་འགོ་མ་ཚེས་དུས། ས་གཞིར་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་
སོང་། རེ་བས་ཁེངས་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་སྲིད་འཛིན་ཨ་ལའེ་ཁེ་
སང་ཏར·ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་གདན་ཞུས་ལྟར། ངས་སེར་ཝེ་ཡ་སྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ད་རེས་ནི་ངས་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་ཁུར་བ་ནས་

བཟུང་། སེར་ཝེ་ཡའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ས་ཆར་
སླེབས་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡིན། ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་སེར་ཝེ་ཡར་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་དེ་སྔར་བཞིན་མིག་ལམ་དུ་
ཁྲ་ལམ་མེར་མངོན་གྱི་འདུག་ལ། ལོ་བརྒྱད་རིང་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་
ཡོད། ངས་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་སོགས་སེར་ཝེ་ཡའི་འགོ་ཁྲིད་པ་
དང་གྲོགས་པོ་ཚོ་ལ་སླར་ཡང་མཛའ་གྲོགས་གླེང་མོལ་དང་མཉམ་ལས་
གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་ཡའི་མཛའ་གྲོགས་ལ་གསོན་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་ཡའི་དབར་བར་ཐག་རིང་མོད། རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་སེམས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
གཅིག་ལ་སྒྲིལ་ཡོད། དུས་རབས་གོང་མའི་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
པའི་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་ཟླ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དུས་སྐབས་
སུ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་གཉིས་ལས་
བརྒལ་བའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སེར་ཝེ་ཡའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཚན་བཀོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ།
འགྱུར་མེད་མཛའ་གྲོགས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་
སེར་ཝེ་ཡའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལམ་བུ་གསལ་བར་བྱེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཧྥ་རན་སེའི་ཐ་པུའུ་ནས་ཟླ་
5ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་
དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་གི་
དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཕ་རི་སི་ནས་ཧྥ་རན་སེའི་
ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོད་པི་ལི་ཉིའུ་སི་མངའ་སྡེར་འཚམས་འདྲིར་
ཕེབས་ཡོད།

མ་ཁེ་ལུང་དང་སྐུ་ཟླ་པུའུ་ལི་ཅི་ཐེ་སྔ་སྣུར་དུ་འབྱོར་ནས་
སྟོད་པི་ལི་ཉིའུ་སི་མངའ་སྡེའི་འགོ་འཛིན་ས་ལུའོ་མོན་སོགས་ཧྥ་
རན་སེའི་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གི་འཐུས་མིའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཐ་པུའུ་
གནམ་ཐང་དུ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྟངས་དཔྱལ་ལ་
བསུ་བ་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་ལ་མཚོན་ན་སྟོད་པི་ལི་ཉིའུ་སི་མངའ་
སྡེའི་འཚམས་འདྲི་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དཔྱིད་དབྱར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཧྥ་རན་སིའི་ལྷོ་རྒྱུད་རི་ཁུལ་དུ་
ཁ་བ་ཞུ་ཞིང་ཆུ་ཕྲན་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པ་དང་། རི་སྐྱེས་མེ་
ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་ཅིང་། རི་ཀླུང་ཀུན་སྔོ་ལྗང་རྩྭ་ཡིས་ཁེབས་ཡོད།

སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་པུའུ་ལི་ཅི་ཐེས་ཐུའུ་ཨེར་མ་ལའེ་
ལུང་མདོའི“ལུག་རྫིའི་འབབ་ཚུགས”ཞེས་པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་
ཕེང་ལི་ཡོན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ་དང་། ལྷན་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་
གྲོང་མིས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ཧྥ་རན་སེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་
གོམས་གཤིས་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་ལུག་རྫིའི་ཞབས་བྲོར་མཉམ་རོལ་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོ་དང་མཛའ་བརྩེའི་ངང་མཉམ་པར་
ཡང་བསྐྱོན་ཡོད་པ་རེད།

འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ཤིང་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔྱིད་འགོའི་ཁ་བ་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབབ་ཅིང་གནམ་མཐར་སྨུག་སྤྲིན་འགྱུ་བཞིན་
མཆིས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་སྟངས་དཔྱལ་སྒེའུ་
ཁུང་གི་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ཏེ་རི་ཚོགས་ལ་རྒྱང་གཟིགས་གནང་བ་
དང་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་ལ་རོལ་བ་དང་ཆབས་
ཅིག་གནམ་འོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་གླེང་ཞིང་། བག་ཕེབས་སྤྲོ་སྣང་
ལྡན་པའི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་ཐད་
འཐབ་ཇུས་བགྲོ་གླེང་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ནི།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་
མཉམ་དུ་སྟོད་པི་ལི་ཉིའུ་སི་མངའ་སྡེར་

འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེར་ཀེ་རེ་ཏེ་ནས་ཟླ་5ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་7ཉིན་གྱི་དགོང་མོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་
གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་པེར་ཀེ་རེ་ཏེར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་
སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆིའི་གདན་ཞུས་ལྟར། སེར་ཝེ་ཡར་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་སེར་ཝེ་ཡའི་
མངའ་ཁོངས་གི་བར་སྣང་དུ་སླེབས་རྗེས། སེར་ཝེ་ཡའི་མཁའ་
དམག་གི་དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་
ནས་སྲུང་སྐྱེལ་ཞུས་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་
བཞུགས་ཏེ་པེར་ཀེ་རེ་ཏེ་ཉི་ཀུའུ་ལ·ཐེ་སི་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། སེར་ཝེ་ཡའི་སྲིད་འཛིན་ཝུའུ་ཆི་ཆི་
སྟངས་དཔྱལ་དང་། ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
ཞི་དང་དེ་སྔའི་སྲིད་འཛིན་ཉི་ཁོ་ལི་ཆི་སྟངས་དཔྱལ། གྲོས་དཔོན་
པུར་ན་པི་ཆི། སྲིད་བློན་ཝུའུ་ཆེ་ཝེ་ཆི། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་ཅིའུ་ལི་
ཆི་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུས་ཡོད།

ཝུའུ་ཆི་ཆིས་གནམ་ཐང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་མགྲོན་
བསུའི་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཡོད། སེར་ཝེ་ཡའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་ཞི་ཅིན་
ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱེད་པ། མི་རིགས་
ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་སེར་ཝེ་ཡའི་མི་དམངས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་གར་
འཁྲབ་བྱས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝེ་ཡར་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་
མོ་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་
ལྡོག་གི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་
བའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། 2016ལོར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
དབར་ཁྱོན་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཚུན།
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སེར་ཝེ་ཡར་རྒྱལ་དོན་
འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུཊ་པ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་7ཉིན། ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་གི་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཕ་རི་སི་ནས་ཧྥ་རན་སེའི་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོད་པི་ལི་ཉིའུ་སི་མངའ་སྡེར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་
ཤིང་། པར་འདི་ནི་ཐ་པུའུ་གནམ་ཐང་དུ་མ་ཁེ་ལུང་སྟངས་དཔྱལ་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྟངས་དཔྱལ་ལ་བསུ་བ་ཞུ་བཞིན་པའི་
རྣམ་པ་ཡིན།


