
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་9
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ།

པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ལྔ་གཅིག”གུང་
གསེང་རིང་། ལྷ་སས་ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་
ཁྲི་76.96ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ་16.97འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཡོང་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.98ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་15.18འཕར་ཡོད་པ་རེད། སྣེ་ལེན་
ཞུས་པའི་མི་ཐེངས་དེ་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་113.54འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་
ཡོང་འབབ་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་
97.73འཕར་ཡོད་པ་རེད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། ཁྲིམས་
འཛིན་མི་སྣ་མི་ཐེངས་31བཏང་ནས་ཡུལ་སྐོར་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་20ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་
པ་རེད། དེའི་ནང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་8
དང་། སྐར་མ་རིམ་པའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང（ཟ་
ཁང）3 ཡུལ་སྐོར་པར་ལེན་ཚོང་ཁང་5 ཡུལ་
སྐོར་ཚོགས་པ་31 ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་31 A
རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་4བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་
རེད། མིག་སྔའི་བར་ད་ལོར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྩོད་
གཞི་ཞུ་གཏུག་བྱས་པ་ཁྱོན་81བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་
དང་། གྱོད་གཞི་24ཐག་གཅོད་བྱས་ཟིན་པ།
དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་36400མི་ཕོག་པ་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་
རིང་། བོད་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་
ཁྱོན་གནམ་གྲུ་ཐེངས་824འགན་ལེན་བྱས་པ་དེ་
2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་9.1འཕར་
བ་དང་། 2023ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་
8.3ཆག་ཡོད། འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་10སྐྱེལ་
འདྲེན་བྱ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་ནས་ཉིན་རེར་ཆ་
སྙོམས་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ཟིན་པ་དེ་2019ལོའི་དུས་
མཚུངས་ལས ་བརྒྱ ་ཆ ་24.9འཕར་བ ་དང ་ །
2023ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་4.7འཕར་
བ། སྦྲག་སྐྱེལ་ཟོག་འདྲེན་ཏུན་671.7ལེཊ་གྲུབ་
ཟིན་པ་དེ་2019ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་
12.4འཕར་བ་དང་། 2023ལོའི་དུས་མཚུངས་
ལས་བརྒྱ་ཆ་19.3འཕར་ཡོད་པ་རེད། འགྲུལ་པ་
མང་བའི་མཁའ་ལམ་གཙོ་བོ་ནི་ལྷ་སའི་གོང་དཀར་

གནམ་ཐང་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ་དང་། ཁྲེང་
ཏུའུ་ཐེན་ཧྥུ། ཁྲུང་ཆིང་ཅང་པེ། ཤིས་ཨན་ཞན་
དབྱང་བཅས་ཀྱི་བར་དང་། ཉིང་ཁྲིའི་སྨན་གླིང་
གནམ་ཐང་ནས་ཁྲུང་ཆིང་ཅང་པེ་དང་། ཁྲེང་
ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ། ཆབ་མདོའི་སྤང་མདའ་གནམ་
ཐང་ནས་ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ་སོཊ་ཡིན།

འགྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་དགོས་མཁོར་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡག་པོ་ཞུ་ཆེད། བོད་ཀྱི་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་
ཚད་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཞབས་ཞུ་ཡག་
པོ་ཞུ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་བོད་
ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་བརྒྱུད་སྤྲོད་འགན་
ལེན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་
སྟེ་ད་ལྟའི་དུས་མཚམས་སུ་ཁྲུང་ཆིང་དང་། ཁྲེང་
ཏུའུ། མེན་དབྱང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་པའི“གནམ་
གྲུ་ཐེངས་གཅིག་གཏོང་བ་དང་། བདེ་འཇགས་
ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་གཅིག་བྱེད་པ། རྡོག་ཁྲེས་ཐད་
ཀར་སྐྱེལ་བའི”ཞབས་ཞུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་
ཞབས་ཞུ་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་
འགྲུལ་སྐྱེལ་ཞབས་ཞུ་དང་། ཞབས་ཞུའི་གནད་
དོན་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག དམིགས་བསལ་འགྲུལ་
པ་རྣམས་ལ“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་ཞབས་ཞུའི་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་སོགས་དམངས་ཕན་སྟབས་
བདེའི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་བསྟུད་མར་
བཏོན་ཏེ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཉམས་
ལེན་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་
གྱིས་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་གནམ་གཤིས་
ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ཐག་
གཅོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་གནམ་གཤིས་གནས་ཚུལ་འོག་
མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་གཏོགས་དང་ཆ་འཕྲིན་
བརྡ ་ཁྱབ ་གཏོང ་རྒྱུར ་ཤུགས ་སྣོན ་རྒྱག ་པ །
《དམིགས་བསལ་གནམ་གཤིས་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་
གཅོད་ཀྱི་སྔོན་ཇུས》དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་བོད་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་བཅུ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།

ལྷ་སས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་
76.96ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་
ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཕན་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་
ཆེད། ཉེ་ཆར། རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་
དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས་རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་དུ་སྒྲིག་
འགལ་ངང་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཁང་པ་བཤིག་
རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
བཀོད་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་
བཏང་ཞིང་། གྲོང་མིར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་
སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཏོད་ཡོད་
པ་རེད།

ཉིན་དེར། གླིང་སྐོར་བྱང་ལམ་གྱི་མ་བུའི་
ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ཐོག་ཁར་ཨར་ལས་མི་སྣས་སྒྲིག་
འགལ ་ གྱི ་ ཁང ་ པ ་ བཤིག ་ བཞིན ་ ཡོད ་ པ ་
དང་། ཐེངས་འདིར། སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཁང་པ་
བཤིག་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་450ཟིན་ཡོད།
ཁང་པ་བཤིག་པའི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་
གྲུབ་ཐུབ་ཆེད། དུས་འགོར་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྒྲིག་
འགལ་ངང་ཁང་པ་གསར་དུ་སྐྲུན་མཁན་གྱི་འབྲེལ་
ཡོད་མི་སྣར་ཐེངས་མང་བསྐོང་འདྲི་བྱས་པ་
དང་། སྲིད་ཇུས་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡང་ཡང་བྱས་
ཏེ། བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ནན་
བཤད་བྱས་པ་དང་། བསམ་བློའི་ལས་དོན་སྤེལ་

བར་མ་ཟད། སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཁང་པ་བཤིག་རྒྱུའི་
མོས་མཐུན་ཡི་གེ་ཡང་བཞག་ཡོད་པ་རེད།

རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་གིས“སྔོན་ལ་
དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བཅར་འདྲི་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་སློབ་གསོ་དང་ཁ་
ཏ་སློབ་སྟོན་བྱེད་པ། དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་ལ་རྒྱུན་
མཐུད་རྗེས་སྙེག་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ནུས་ཤུགས་བཏོན་ཏེ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”བཅས་
ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས“འགལ་བ་
གཉིས”ཀྱི་ཁང་པ་བཤིག་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་
སྤེལ་བ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི“ངོས་
ལྔའི”སྒྲིག་འགལ་ཨར་སྐྲུན་ཁག་29བདེ་བརླག་
ངང་བཤིག་པར་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་2500ལྷག་ཙམ་
ཟིན་ཡོད། རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་ལྷག་
པས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བས་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད། གྲོང་ལྷན་
གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཁང་པ་
བཤིག་བཞིན་ཡོད་པས་གྲོང་མིའི་མི་ལུས་བདེ་
འཇགས་ཐད་འགན་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་པ་མ་
ཟད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་མཛེས་སུ་གཏོང་
ཐུབ་པས་ང་ཚོས་ལས་དོན་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཕྱིས་འབྱུང་། རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་ཁང་པ་
གསར་དུ་སྐྲུན་མཁན་ལ་རྡུང་རྡེག་གཏོང་ཤུགས་མུ་
མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྒྲིག་འགལ་ངང་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བཀག་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པ་
དང་། གནས་སྡོད་ལ་འཚམ་པ། འཆམ་མཐུན་
བཅས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་ཆེད།
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་གྲོང་
མིའི་བདེ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་སྒྲིག་འགལ་གྱི་
ཁང་པ་བཤིག་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཁྲེང་
ཀོན་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་དོག་སྡེ་མངཊ་
གཏོང་ཁང་ལྷོ་ངོས་ཉེན་རྟོག་ཁང་གིས་
ཁོངས་གཏོཊ་ཁུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ནས་བདེ་སྲུང་མཉམ་འགོག་
དང་། འགལ་བ་མཉམ་སེལ། ཉེན་
རྟོག ་དང ་ཚོང ་ལས ་མཉམ ་འབྲེལ།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཉམ་བཅོས།
ཞབས་ཞུ་མཉམ་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་
འབྲེལ་ལྔའི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ལམ་སྲོལ་
གསར་དུ་བཏོད་ནས་གཙོ་འགོག་གི་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་རྨང་
གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།

བ ཅ ར ་ འ དྲི ་ བྱེ ད ་ སྐ བ ས །
གསར་འགོད་པ་ལྷོ་ངོས་ཉེན་རྟོག་ཁང་
གི་ཉེན་རྟོག་དཔོན་ལི་ཤིན་སོགས་དང་
མཉམ་དུ་ལྷོ་ངོས་གྲོང་ཚོའི་ཚོཊ་ཆུང་
གཉིས་པའི་ཁེར་སྡོད་བགྲོས་སོང་བུ་
ཆུང་ལ ་གཟིགས་པར་བསྐྱོད་ཡོད།
བགྲེས་སོང་བུ་ཆུང་ད་ལོ་དགུང་ལོ་81
ཡིན་པ་དང་། ཕོ་བའི་ནད་དང་
ཚིགས་ནད་སོགས་ཀྱི་ནད་ཕོག་ཡོད།

ལི་ཤིན་གྱིས་ཡུན་རིང་འཐབ་ཕྱོཊ་
དང་པོའི་མང་ཚོཊ་དང་འབྲེལ་འདྲེས་

བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་སྐད་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་
ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་བོད་སྐད་
ཐོག་ནས་བགྲེས་སོང་བུ་ཆུང་གི་གཟུཊ་
པོའི་གནས་ཚུལ་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ་ཁོང་ལ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་ཀྱང་
བསྐྱལ་ཡོད། དེ་རྗེས་ལི་ཤིན་དང་ཉེན་
རྟོག་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་
བགྲེས་སོང་གི་ཁང་པར་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་
དང་སྦྲཊ་གློག་ཤུཊ་བདེ་འཇཊ་ཐད་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ཏེ། བགྲེས་སོང་གི་འཚོ་
བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་དགོས་མཁོ་
ཤེས་རྟོཊ་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བགྲེས་
སོང་ལ་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་པོ་མེད་པའི་
ཁ་པར་དང་འཕྲིན་ཐུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་
མི་རུང་བའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་དང་། དེ་
བཞིན་གློག་དང་འབར་རླངས་སྤྱོད་
སྐབས་བདེ་འཇཊ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚེ་དུས་ཐོག་
ཏུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པར་སྙན་སེང་ཞུ་
དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བྱས་ཡོད།

བགྲེས་སོང་བུ་ཆུང་གིས་ལྷོ་ངོས་
ཉེན་རྟོག་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པ་དང་ལས་རོཊ་ཉེན་རྟོག་པས་ཁོམ་པ་
བྱུང་ཚེ་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་དང་ཚིགས་
ནད་ཀྱི་སྨན་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པས་སེམས་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་ཞེས་བཤད།

ལྷོ་ངོས་ཉེན་རྟོག་ཁང་གི་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཁེར་སྡོད་བགྲེས་སོང་
ཅུང་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་
ངལ་དངོས་སེལ་རོགས་བྱ་ཆེད། ཉེན་
རྟོག་ཁང་དེས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུ་ཧུར་
ཐག་བསྒྲུབས་ནས་ཁོང་ཚོར་དྲོ་སྐྱིད་

ཚོར་བར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འགལ་
བ་དང་རྩོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་
ཏེ་མཉམ་སྒྲུབ་དང་སྣ་མང་མཉམ་
འདུམ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འགལ་བ་
དང་རྩོད་གཞི“ས་ཚིགས་གཅིག་གིས་
བདག་སྤྲོད་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་ཁག་
བགོས། མཉམ་འབྲེལ་ངང་འདུམ་
འགྲིག”བཅས་བྱས་ནས་འགལ་བ་སེལ་
ཐུབ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་
བ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་
གཞུང་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཡུལ་དང་ཐར་
ཐོར་གྱི་ཁང་པ་བོགས་མར་གཏོང་བའི་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས“ཉེན་
རྟོག་ཚོང་པའི་མནའ་འབྲེལ”ཧུར་ཐག་
བསྐྲུན་ཏེ་ཁྲིམས་འཛིན་མཉམ་འགུལ་
དང ་ ། དོ ་ དམ ་ མཉམ ་ འཛིན །
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཉམ་བཤེར།
གནད་དོན་མཉམ་བཅོས། ཆ་འཕྲིན་
མཉམ་འབྲེལ་བཅས་བཏོད་ཡོད།

ཚོང་དུད་ཤང་ཆི་ལུང་གིས་ངས་
ལྷོ་ངོས་གྲོང་ཚོར་ཟ་ཁང་གཉེར་ནས་ལོ་
བཅུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉེན་རྟོག་ཁང་གི་མི་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་
དོན་མི་སྣས་རྒྱུན་དུ་ཟ་ཁང་དུ་བདེ་
འཇཊ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ང་ཚོར་བདེ་
འཇཊ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་སེལ་རོཊ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོར་བདེ་
འཇཊ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་
དཀའ་ངལ་སེལ་རོཊ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
འདི་གའི་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དོག་སྡེ་
མངཊ་གཏོང་ཁང་ལྷོ་ངོས་ཉེན་རྟོག་

ཁང་གིས་རྒྱུན་གཏན་ཅན་གྱི་དྲིལ་
བསྒྲཊ་སློབ་གསོ་དང་ཐག་གཅོད་ལམ་
སྲོལ་བཟོས་ནས་སྤྱི་ཚོཊ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
དང་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་བསྡུ་རུབ་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མང་ཚོཊ་ཀྱི་འཕྲལ་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
དེ་ཉེན་རྟོག་ཁང་གི་ལས་དོན་དམིཊ་
ཚད་ནང་བཅུག་ནས་ལས་དོན་ཚང་མ་
ཞིབ་ཚཊ་ངང་བསྒྲུབས་ཏེ། མང་ཚོཊ་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་ནུས་ཤུཊ་
ཡོད་རྒུས་བྱས་ཤིང་། ཁྱོན་མང་ཚོཊ་
ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་
དོན་60ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་
དང་། གཟེངས་བསྟོད་དར་ཆ་26
དང་ཐུཊ་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཡིག་3འབྱོར་ཡོད།
ལི་ཤིན་གྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་། ལྷོ་ངོས་
ཉེན་རྟོག་ཁང་གིས“7+1”ཀྱི་ལས་ཀའི་
རྣམ་པ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ཞབས་
ཞུའི་དོ་དམ་ལ་དམ་འཛིན་ཆེན་པོ་བྱས་
ཏེ། སེམས་ཤུཊ་ཆེན་པོས་མང་ཚོཊ་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་སེམས་ཁྲལ་ཐག་
གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལས་དོན་ཁྲོད་
མང་ཚོཊ་ཞུཊ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་
ཁས་ལེན་བྱེད་ཚད་དེ་བས་ཆེ་བ་དང་
གོང་བུར་འགྲིལ་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་བ་
ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཟད། གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།
（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ།
དོག་སྡེ་མངགས་གཏོང་ཁང་ལྷོ་ངོས་ཉེན་རྟོག་ཁང་གིས“མཉམ་འབྲེལ་ལྔའི”ཉེན་རྟོག་

ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་བཏོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་
སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར། སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་
རྒན་རྒོན་སློབ་གསོས་ལོ་འཁོར་གྱི་རྟེན་
འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་ཡིག་གཟུཊ་འགྲན་
བསྡུར་ཆེན་མོའི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་རྟེན་
འབྲེལ་མཛད་སྒོ་འཚོཊ་པ་རེད།

རྟེན ་འབྲེལ ་མཛད ་སྒོའི ་ཐོག
སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་རྒན་རྒོན་སློབ་གསོའི་
སློབ་སྤྱིས་སློབ་གྲྭ་དེའི་འདས་ཟིན་པའི་
ལོ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱིར་དྲན་
དང་ཕྱོཊ་བསྡོམས་བྱས་པ་དང་། སློབ་
གྲྭས་དུས་འགོར་སྤེལ་བའི་བོད་ཡིག་ཡིག་
གཟུཊ་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་བྱ་དགའ་
ཐོབ་མཁན་དང་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕུལ་བྱུང་
སློབ་མར་བྱ་དགའ་དང་གཟི་བརྗིད་ལག་
ཁྱེར་སྤྲད་པ་དང་། དགེ་རྒན་དང་སློབ་
མ་ཚོས་སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་དང་སྒྲ་
སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་སོཊ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་
ནས་སློབ་མ་རྒན་རྒོན་ཚོའི་བདེ་ཐང་
ཡར་ཐོན་གྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་
དང་རྒན་རྒོན་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
གཡུར་དུ་ཟ་བ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་ནི་ལོ་50ཡན་གྱི་
རྒན་རྒོན་ལ་ཆེད་མངཊ་དམིཊ་པའི་རྒན་
རྒོན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་དང་། ཡུལ་སྐོར་སློབ་

སྦྱོང་། ཚོཊ་པའི་བྱེད་སྒོ་བཅས་གཞི་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱོཊ་བསྡུས་རང་
བཞིན་གྱི་རྒན་རྒོན་སློབ་གྲྭ་ཞིག་རེད།
མིག་སྔར་བོད་ཡིག་འཛིན་གྲྭ་དང་། སྒྲ་
སྙན་འཛིན་གྲྭ། ཡོ་གའི་འཛིན་གྲྭ།
ནང་མ་སྟོད་གཞས་འཛིན་གྲྭ་སོགས་

བཙུགས་ཡོད་པས་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ“རྒན་
པར་སློབ་གསོ་ཡོད་པ་དང་། རྒན་པར་
སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པ། རྒན་པར་སྤྲོ་སྣང་
ཡོད་པ། རྒན་པར་བྱས་རྗེས་ཡོད་
པ”བཅས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སློབ་
གཉེར་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་

བྱས་ཡོད། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་། སློབ་
གྲྭའི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ཚོར་
སློབ་སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་མཁོ་
འདོན་བྱས་ཡོད།
（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་རྒན་རྒོན་སློབ་གསོས་ལོ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ།

པར་འདི་ནི་སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་གི་སྒྲ་སྙན་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།

གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལོར།
གཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཝང་ཆང་གིས་འབྲེལ་
ཡོད་ས་ཆ ་དང་ ། འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད།
འཛུགས་སྐྲུན་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་
ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས་འགྲོ་ལུགས་འགྱུར་ལྡོག་
དང་། ཆད་དངུལ་གསབ་སྤྲོད། འགན་འཁྲི་དབྱེ་
མཚམས་སོཊ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཡུལ་དངོས་སུ་མཐུན་སྦྱོར་
དང་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་བསམ་བློ་དང་
བྱ་སྤྱོད་དེ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་
ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་གྱི་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། གླིང་ཁུལ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་བབ་གཞིར་བཟུང་། འགན་འཁྲི་
གཙོ་བོར་དམིཊ་ཏེ། དངུལ་རྩ་ཚོང་དོན་ཁུལ་ཧུར་ཐག་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་། གྲངས་
གཞིའི་དཔལ་འབྱོར། ལས་སྟེཊ་དཔལ་འབྱོར།
ལྗང་མདོག་དཔལ་འབྱོར། ཞབས་ཞུའི་དཔལ་
འབྱོར། ཐོག་ཁང་དཔལ་འབྱོར་སོཊ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
རྣམ་པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཤུཊ་ཆེན་བཏང་ནས་
ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་གཏོད་ཕོད་པ་དང་འགྲན་ལམ་
གསར་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དགོས་པར་མ་ཟད། སྤུས་

ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུཊ་གསར་པ་སྟོབས་
ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

མཐོ་གསར་ཁུལ་དུ་ཝང་ཆང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་
ལས་ཀྱི་དུས་ཚིཊ་དང་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ཐད་
ཤེས་རྟོཊ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། ལས་ཀའི་བསམ་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ནན་ཏན་ངང་གསན་པ་རེད།
ཁོང་གིས་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་ལེཊ་སུ་གཏོང་
བ་དང་། དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་མུ་མཐུད་
སྲུང་སྐྱོང་། ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མུ་མཐུད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་བློ་བདེ་
པོའི་ངང་མ་འཇོག་དང་བློ་བདེ་པོའི་ངང་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཆང་དང་བཅས་
པ་ད་དུང་གྲོང་ཁྱེར་སྔོ་ལྗང་དང་ཞིབ་ཚགས་དོ་དམ་
སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་
བསྐྲུན་པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱི་
ཆེད་དུ་ཡིན་པས། བདག་པོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་དོ་དམ་བྱེད་
དགོས། ལྗང་མདོག་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྡོང་སྐམ་

གསབ་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཞིབ་ཚགས་དང་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་སོན་བདམས་ནས་རྩིས་སྤྲོད་མགྱོཊ་སུ་
གཏོང་བ་དང་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུཊ་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ། སྒྱུར་བཀོད་ཕྲན་བུ་དང་བཅོས་སྐྱོང་ཕྲན་བུ་
ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་
ནས་ཁྲོམ་གཞུང་སྤྱི་གླིང་བསྐྲུན་པ་དང་། སྤྲོ་གསེང་
སྒྲིག་བཀོད་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྗང་མདོག་མང་དུ་
གཏོང་དགོས་པ། “འཚེམ་དྲུབ་ཀྱི་ལས་ནུས”ལ་
བརྟེན་ནས་ཁྲོན་ཁེབས་དང་ལམ་སྒྲོན་སོཊ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ལྷུ་ལག་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དོ་དམ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་
བགྲོད་ལམ་དང་ལམ་འགྲམ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོར་ཡུག་
དུས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་
ཡུག་ལེཊ་སུ་བཏང་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོཊ་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་འཚོ་བ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་དང་། དེ་བས་བདེ་
བ། དེ་བས་སྐྱིད་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་
ནན་གསུངས་གནང་ཡོད།

གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཕན་ཝུན་ཆིང་བརྟག་ཞིབ་ནང་
མཉམ་དུ་ཕེབས་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


