
སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་8
རེས་གཟའ་ལྷག་པ།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་༣༠
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2160

 








LASA DAILY www.lasaribao.com རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54——0023

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ནོརནོར་་བུབུ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕ་རི་སི་
ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིའི་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་ཕོ་བྲང་
དུ་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་
སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་60
འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་
འཚམས་འདྲི་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱས་པར་ང་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་
སེའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་60ཡི་ལོ་རྒྱུས་རྩ་ཆེན་ལས་
ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ལོ་60རྗེས་མའི་འགོ་
འཛུགས་རྒྱུའི་ཐད་བསམ་གཞིགས་དེ་བས་

ལེགས་པ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔའི་འཛམ་
གླིང་ཐོག་ལོ་བརྒྱའི་ནང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་
འགྱུར་ལྡོག་འོག་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རང་
བཙན་རང་བདག་དང་། ཕན་ཚུན་བསམ་
ཤེས། གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ། གཉིས་
ཕན་གཉིས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འཛུགས་
རྒྱུའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བརྟན་སྲུང་བྱེད་
པ་དང་འབྲེལ། དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་
གསར་པ་བསྣན་ནས་དུས་སྐབས་གསར་པའི་
ཡིད་ཆེས་བརྟན་ལྷིང་དང་། གཞུང་གསར་
གཏོད། འགན་འཁྲི་ཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་
ཧྥའི་འབྲེལ་བ་གཏོད་དགོས། ཕྱོགས་
གཉིས་པོས་རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འཇམ་འཐབ་གསར་པའམ་
དཔུང་ཁག་གིས་འགྲན་རྒོལ་བྱེད་པར་ཐུན་

མོང་ཐོག་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། ཕན་
ཚུན་བསམ་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འཛམ་གླིང་འཆམ་མཐུན་
མཉམ་གནས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། གཟིགས་རྒྱང་རིང་པོ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དུ་
འགྱུར་བར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས། གཉིས་ཕན་གཉིས་རྒྱལ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཐད་
ཐུན་མོང་ཐོག་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་
དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕ་རི་
སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་
ཚོད་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་
ཕ་རི་སིའི་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཧྥ་རན་སེའི་
སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་
འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥེང་ཏེ་ལའེ་
ཨེན་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་། ཧྥ་རན་
སེ། ཡོ་རོབ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཕྱོཊ་
གསུམ་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།
ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཐད་ནས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་
འཛིན་གྱི་ཡོད། ཡོ་རོབ་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་

ཆོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་
འབྲེལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་པའི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཏུ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་
འབྲེལ་བར་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་དང་ཐུན་
མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཟང་
ཟིང་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་གསར་
པར་སླེབས་ཡོད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་
སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས་རོགས་ཟླའི་ངེས་གནས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་
མཉམ་ལས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུགས་གཏིང་ཟབ་

ཏུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་
ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་
ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་
བ། འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་བཅས་བྱས་ཏེ་
ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་
བརྟན་ལྷིང་དང་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་འཛམ་
གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འབུལ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུངས་
གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཡོ་རོབ་དབར་
གྱི་འབྲེལ་བར་ནང་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་
ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ཕྱོགས་གསུམ་པར་མི་
དམིགས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་ཡོ་
རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥེང་ཏེ་ལའེ་
ཨེན་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་། ཧྥ་རན་སེ། ཡོ་རོབ་བཅས་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཕྱོཊ་གསུམ་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕ་རི་སིའི་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་ཕོ་བྲང་
དུ་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧྥེང་ཏེ་ལའེ་ཨེན་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་། ཧྥ་རན་
སེ། ཡོ་རོབ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་ཕྱོགས་གསུམ་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕ་རི་སི་
ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་6ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་
རྣམ་གཉིས་ཕ་རི་སིའི་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཧྥ་
རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་ཁོང་གི་
སྐུ་ཟླ་པུའུ་ལི་ཅི་ཐེ་ཡིས་བཤམས་པའི་དགའ་
བསུའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་
གཉིས་ཕེབས་སྐབས། མ་ཁེ་ལུང་དང་པུའུ་

ལི་ཅི་ཐེས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་
ཞུས་གནང་བ་རེད། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྐུ་པར་བསྐྱོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་
གཉིས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་གསོལ་སྟོན་ལ་
ཞུགས་མཁན་ཧྥ་རན་སེའི་ལས་རིགས་ཁག་གི་
སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་འཐུས་མི་དང་ཕན་ཚུན་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་བྱམས་བརྩེའི་
ངང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

གསོལ་སྟོན་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཤིས་

ཚིག་གསུངས་གནང་བ་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་

དོན། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཧྥ་རན་སེ་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སླར་ཡང་འཚམས་འདྲི་ཞུ་
རྒྱུ་བྱུང་བར་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་སྟངས་དཔྱལ་རྣམ་
གཉིས་དང་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་
གཟབ་རྒྱས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་ནི་དམིགས་
བསལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་མ་ཁེ་ལུང་གིས་བཤམས་པའི་དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་6ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ཡིས་གྲོང་ཨུད་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོཊ་ཆུང་གི་ཚོཊ་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་

སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྒྱས་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་
ཡོད་ཡིག་ཆ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྱུང་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོཊ་
ཆུང་གི་ཚོཊ་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། 2023
ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་

པ། འདི་ལོའི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ཞིབ་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་
དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་འགོ་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་མཐོ་ས་
གཏོད་རྒྱུར་གདོང་དམག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།
ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཅས་ཚོཊ་འདུར་ཞུཊ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕ་རི་སི་
ནས་ཟླ་5ཚེས་6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5
ཚེས་6ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕ་རི་སིའི་ཨའེ་ལི་ཧྲེ་ཕོ་བྲང་
དུ་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་རྗེས་གསར་འགོད་པ་དང་
ཐུན་མོང་ཐོག་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྲིད་
འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཀྲུང་གོ་
དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་60འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་སླར་ཡང་ཧྥ་
རན་སེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་སླེབས་
པར་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ང་དང་སྲིད་
འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་མོལ་ཚོགས་

འདུར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲོས་མོལ་
བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་
འབྲེལ་བར་ལོ་རྒྱུས་རྩ་ཆེན་དང་། ཐུན་མོང་
མ་ཡིན་པའི་རིན་ཐང་། ལས་འགན་གལ་
ཆེན་བཅས་ལྡན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་དབྱུག་པ་ཡག་པོ་བརྒྱུད་
སྤེལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་དེར་དུས་
རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་སྤྲད་དེ་ཀྲུང་གོ་
དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ལོ་60
རྗེས་མའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་འགོ་འཛུགས་
དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་
སོང་།

ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་འགའི་

ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐག་
བཅད་པ་ཡིན།

གཅིག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་
བའི་འཐབ་ཇུས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན། སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་སླར་ཡང་ཀྲུང་
གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་ངས་དགའ་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་
ཕན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་བསྐྱར་བསྒྲགས་བྱས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིམ་པ་མང་བ་
དང་ཕྱོགས་མང་པོའི་སྤེལ་རེས་ཐབས་ལམ་
ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་
དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་གཏུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་དང་ཐུན་མོང་
ཐོག་གསར་འགོད་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
5ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་ཞིང་། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀོང་ཏུང་མེ་

ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་
ལམ་གྱི་ཁྲ་དབྱང་ལམ་དུམ་བུ་རྡིབ་པའི་
དོན་རྐྱེན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་འབྲེལ་
ཡོད་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་

ལ་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན།

ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱང་བློ་གྲོས། དགྲ་
འདུལ། ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་། ལིན་ཡུང་།
ཝང་ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་

ཉན། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།


