
སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་7
རེས་གཟའ་མིག་དམར།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་༢༩
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2159
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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བྱམསབྱམས་་པཔ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་
ལྟེ ་ གནས ་སུ ་ གནས ་ཚུལ ་ འབྱོར ་
གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་
ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་
ན། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སློབ་ལོ་རན་
པའི་ཕྲུ་གུའི་སློབ་ཞུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ནུས་
ལྡན་ངང་སྐོང་བ་དང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སློབ་
ཞུགས ་དཀའ ་བའི ་གནད ་དོན ་སེལ ་
ཆེད། 2022ལོའི་ཟླ་11པར་སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་
འཛུགས ་སྐྲུན ་རྣམ ་གྲངས ་དངོས ་སུ ་
འཛུགས ་སྐྲུན ་བྱེད ་འགོ ་བཙུགས ་པ ་
དང་། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེའི་ལས་
གྲྭའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་90ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་

མཇུག་ཏུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་རེད།
དེས་མཐའ་འཁོར་གྱི ་སློབ་མར་བདེ་
འཇགས་དང་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་སློབ་སྦྱོང་
གི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་མཁོ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་7ཉིན་སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་ལས་
འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་བྱས་ཡོད། རྣམ་
གྲངས་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་བྱས་པ་ནས་
བཟུང་། ཨར་ལས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་
ཨར་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག ལས་
འགན་དམིགས་ཚད་ལ་དོ་སྣང་ནན་པོ་བྱེད་
པ་དང་ལས་ཡུན་ཕྱིར་ལྡོག་བྱས་ཏེ། དུས་
ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཚིགས་ལ་གཞིགས་ནས་
རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་

ཡོད ་རྒུས ་སྐུལ ་འདེད ་བཏང ་ཡོད །
གསར་འགོད་པར་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་ནས་
རྣམ་གྲངས་དེར་སློབ་ཁྲིད་ཁུལ་དང་ཉལ་
ཁང་ཁུལ་ཁག་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་པ་
དང་། ཨར་ལས་གཙོ་བོ་ན་ནིང་ལེགས་
གྲུབ་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་སྔ་རྗེས་སུ་མཛེས་
བཟོ་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་
པ་ཤེས་རྟོཊ་བྱུང་ཡོད། ཡུལ་དངོས་སུ་
ཨར་ལས་པ་120ཙམ་གྱིས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་མཛེས་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ལམ་
གནོན་འཕྲུལ་འཁོར་སོཊ་བཟོ་སྐྲུན་འཕྲུལ་
ཆས་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་སའི་ཁོད་སྙོམས་པ་སོཊ་ཀྱི་
ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་
རྣམ་པ་ཞིག་མངོན་བཞིན་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་ད་ལོའི་ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕ་རི་
སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་
ཚོད་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་
གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཕ་རི་སིར་ཕེབས་འབྱོར་
ཟིན་པ་དང་། ཧྥ་རན་སེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་གི་གདན་
ཞུས་ལྟར་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་
བཞུགས་ཏེ་ཕ་རི་སིའི་ཨའོ་ལི་གནམ་ཐང་
དུ་འབྱོར་སྐབས། ཧྥ་རན་སེའིསྲིད་བློན་
ཨ་ཐའར་སོགས་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་གཞུང་གི་
མཐོ་རིམ་འཐུས་མིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་
བསུ་བ་ཞུས་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡིག་ཐོག་ནས་
གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་

ཕིང་གིས་ང་རང་ནས་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་གསུམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ལ། ཧྥ་
རན་སེའི་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་
དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་
ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ཤར་ནུབ་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཐུས་
ཚབ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།
ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་དུས་ཡུན་
རིང་པོའི་ནང་ཕན་ཚུན་ཡི་རང་དང་ཕན་
ཚུན་དགའ་ཞེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ངོ་60
ཡི་གོང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་འཐབ་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་
ལས་བསྒྲལ་ནས་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་རིམ་
པའི་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཡོད། ལོ་ངོ་60
རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་འབྲེལ་
བ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་
དང་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་

བའི་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་
དང་ཧྥ་རན་སེའི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་
པ་དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་
བདེ ་སྐྱིད ་སྦྱིན ་པར ་མ ་ཟད། ལྷིང ་
འཇགས་མེད་པའི་འཛམ་གླིང་ལ་བརྟན་
ལྷིང་རང་བཞིན་དང་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་
ཤུགས་ཀྱང་བསྣན་ཡོད། འཚམས་འདྲི་
ཞུ་རིང་། ང་རང་ནས་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་
ལུང་དང་ལྷན་དུ་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་
ཡོ་རོབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གོང་འཕེལ་འགྲོ་ཚུལ་
དང་། དེ་བཞིན་མིག་སྔའི་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་
ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་བསམ་
འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བརྒྱུད་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་བཤེས་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕ་རི་སིར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་ཧྥ་རན་
སེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ
（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱིས་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རེ་
སྨོན་འཆང་བའི་འདུན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ས་
ཁོངས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་རང་བྱུང་ཐོན་
ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཉེ་འདབས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་
བཏོད་ནས་རྨང་གཞིའི་ཞན་ཆ་ཟམ་མི་ཆད་
པར་གསབ་པ་དང་སྤྲོ་གསེང་གི་ལས་རིགས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་སྐོར་
ལམ་ཐིག་སྤུས་ལེགས་བཏོད་དེ་གྲོང་མིའི་སྤྲོ་
གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པར་
བྱས་ནས་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་

མགྱོཊ་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།
ལྷ་ས་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་18ཡོད་པའི་

སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཆ་ཚང་
ཤོས་ཀྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་
ཡིན་ལ་ལྷ་ས་དང་བར་ཐག་ཉེ་ཞིང་སྐད་གྲགས་
ཆེ་བའི་དྲ་ཐོག་ཏུ་མིང་གྲགས་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོ་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཟླ་བཞི་པར་
སྟག་གདོང་གྲོང་ཚོར་སླེབས་དུས། མིག་ལམ་
དུ་འཆར་འོང་བ་ནི་སྔོ་ལྗང་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་
སྡོང་དང་། དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་རྫ་ཆུ་
ཤག་ཤག་ངང་གྲོང་ཚོ་བརྒྱུད་ནས་བཞུར་བཞིན་
ཡོད། གནའ་བོའི་གཞིས་ཀ་དང་། ཆུ་
ཕྲན། ནགས་ཚལ། རི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་
གྲོང་ཚོ་སྔར་བས་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་ཤིང་ཁོ་ར་
ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་འོང་བས་གྲོང་མི་

དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྤྲོ་གསེང་དུ་
ཡོང་གི་ཡོད། བུ་མོ་དབྱང་ལགས་ཀྱིས་ལྷ་
སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）དུ་
བཟའ་བཏུང་དང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཚོང་ལས་གཉེར་
གྱི་ཡོད། ལྔ་གཅིག་རིང་ལས་བཟོ་རྣམས་ཀྱི་
ལུས་སེམས་ལྷོད་ལྷོད་ཡོང་བ་དང་ལས་དོན་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཆེད་ལས་མཚམས་
བཞག་སྟེ་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ལས་མི་མཉམ་
འཛོམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འདི་སྤེལ་བ་རེད།

བུ་མོ་དབྱང་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོ་ལོ་ལྟར་
གླིང་ག་གཏོང་བར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེ་གར་
ཁོར་ཡུག་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་ཡོད་ལ་རོལ་རྩེད་ཀྱི་
སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་པས་ལས་མི་ཚོ་དེ་
གར་འགྲོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ（སྣེའུ་ཁུལ་གསར）གྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ཡུལ་སྐོར་རྩེ་གྲ་གཏོད་
རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཡུལ་ཁོངས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕ་རི་སི་
ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་5ཚེས་5ཉིན། ཕ་རི་སིར་
ཕེབས་ནས་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་གནང་སྐབས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི《ཧྥེ་ཅ་ལུའོ་ཚགས་
པར》ཐོག《ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་
འཛིན་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་
པའི་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2024ལོ་ནི་དམིགས་
བསལ་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། ད་
ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་60འཁོར་བའི་ལོ་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་པ་དེས་ཤར་ནུབ་དབར་འབྲེལ་
གཏུགས་ཀྱི་ཟམ་པ་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་
འབྲེལ་བ་དེ་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་མཉམ་ལས་
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ཀྱང་བཏང་ཡོད། ལོ་ངོ་60ཡི་རིང་། ཀྲུང་
གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་འབྲེལ་བས་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་
སྔོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་
འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་
འཐབ་ཇུས་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་

པ་དང་། མཁའ་འགྲུལ་དང་ཉིང་རྡུལ་ནུས་
པ། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཁྲོམ་ར་སོགས་ཀྱི་
མཉམ་ལས་སྔོན་ལ་སྤེལ་བ། གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་
ཕན་ཚུན་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་འཛུགས་པ་དང་
ཕན་ཚུན་རིག་གནས་ལོ་གཉེར་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་
པར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་
གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པའི《ཕ་རི་སིའི་གྲོས་ཆོད》དང“ཁུན་མིང་དང་
མོང་ཐེ་ལིར་གྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་གྱི་སྒྲོམ་གཞིར”སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གནམ་གཤིས་གྲོས་རིམ་
ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ནི་དགེ་རྒན་ཡག་ཤོས་ཡིན།
དེང་གི་འཛམ་གླིང་ཤིན་ཏུ་ལྷིང་འཇགས་མིན་
པ་དང་སླར་ཡང་ཉེན་ཁ་མང་པོ་འཕྲད་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་
དང་མཉམ་དུ་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་
སྤེལ་བཏང་ཐོག ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་
ཕྱོགས་ཡོངས་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་
བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། འཛམ་གླིང་གི་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་
འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་
གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་75འཁོར་
བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན། ལོ་ངོ་75ཡི་རིང་ །

ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་
འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོ་
འདི་ཉིད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ནས་འཛམ་
གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་ཆེ་གྲས་
གཉིས་པར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་ཁ་
ཤས་ཡོངས་སུ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་ནས། མིའི་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ངོ་མཚར་
གསར་པ་བསྐྲུན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བའི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་གཡོ་
འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་
མོ་འབྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དེ་རེད།
ང་ཚོས་ཧྥ་རན་སེ་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གི་ཁེ་ལས་ཀྲུང་གོར་མ་དངུལ་
འཇོག་པ་དང་ལས་གཉེར་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མིག་སྔར། ཧྥ་
རན་སེས་ལྗང་མདོག་གསར་གཏོད་ལ ་
གཞིགས ་པའི“བཟོ ་ལས ་ཅན ་བསྐྱར ་
མར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། ཀྲུང་གོས་ཀྱང་སྤུས་གསར་ཐོན་སྐྱེད་
ནུས་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་
བཞིན་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
གསར་གཏོད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་
མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆོག ཀྲུང་གོ་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་
མང་བ་ཧྥ་རན་སེར་མ་འཇོག་བྱེད་པར་
བསྐྱོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་སྨྱན་སྦྱོར་ཐོག་མཚན་བཀོད་རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་པའི་
སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཕ་རི་སིར་ཕེབས་
འབྱོར་ཟིན་པ་དང་། ཧྥ་རན་སེ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མ་ཁེ་ལུང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་
པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཕ་རི་སིའི་ཨའོ་ལི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་བློན་ཨ་ཐའར་སོགས་ཧྥ་རན་
སེའི་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་འཐུས་མིས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་བསུ་བ་ཞུས་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་5ཚེས་5
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཕ་རི་
སིར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་ཧྥ་རན་སེར་རྒྱལ་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཕ་རི་སིའི་ཨའོ་ལི་གནམ་ཐང་དུ་
འབྱོར་སྐབས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་རླུང་བུའི་རྒྱུ་ཕྱོགས་
དང་བསྟུན་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་
ཡོད། ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་བློན་ཨ་ཐའར་
སོགས་དང་སྲིད་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་འཐུས་
མིས་གནམ་གྲུའི་སྐས་ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་
བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་
ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་གནམ་གྲུའི་གྲུ་ཚང་
ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་བསུ་བར་ཡོང་བའི་མི་
རྣམས་ལ་ཕྱག་གཡུག་གནང་ནས་འཚམས་

འདྲི་གནང་བ་རེད།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གནམ་གྲུའི་སྐས་

ཐོག་ནས་འབབ་སྐབས་སྲིད་བློན་ཨ་ཐའར་
མདུན་དུ་བཅར་ནས་བསུ་བ་བྱས་པ་དང་།
སྲིད་བློན་ཨ་ཐའར་གྱིས“ཁམས་བཟང”ཞེས་
རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྥ་
རན་སེར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོད།

སྲིད་བློན་ཨ་ཐའར་གྱི་ཕེབས་རོགས་
འོག་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་
ཕེང་ལི་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ས་གདན་དམར་པོ་
བརྒྱུད་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་
གུས་ཞབས་དམག་རྣམས་ས་གདན་དམར་
པོའི་གཞོཊ་གཉིས་སུ་བང་བསྒྲིགས་ནས་
ཡོད།

སྲིད་བློན་ཨ་ཐའར་གྱིས་འགྲོ་ཞོར་དུ་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ཞལ་བརྡ་གནང་

བཞིན་རླངས་འཁོར་གྱི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་
ཞུས་པ་རེད།

ཁོང་གིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་ངས་
གྲོས་ཁང་གི་འཐུས་མིའི་འགན་འཁུར་བའི་
སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོར་འགྲོ་མྱོང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྲིད་བློན་ཨ་ཐའར་གྱིས་ངས་ལོ་གཅིག་
རིང་རྒྱ་ཡིག་སྦྱངས་མྱོང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཛུམ་དམུལ་
དམུལ་ངང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་ཡག་པོ་ཤོད་ཀྱི་
འདུག་ལ་ཚད་ལྡན་ཡང་རེད། ཁྱེད་ཀྲུང་
གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་
ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པ་
རེད།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཕ་རི་
སི་ནས་ཟླ་5ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ）
（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥ་རན་སེའི་སྲིད་བློན་ལ“རྒྱ་སྐད་
ཡག་པོ་ཤོད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ།


