
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་7 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པ་ཚེ།
རེས་གཟའ་མིག་དམར། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་
ལྗོངས་ཕན་ཧྥུང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གིས་
གཉེར་བའི་2024ལོའི་ལྔ་གཅིག་རིང“ཕན་ཧྥུང་
ཞའོ་ཅང”ཞེས་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྐང་རྩེད་
སྤོ་ལོའི་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་དེ་གཙང་འགྲམ་
ལམ་ལུས་རྩལ་སྤྱི་གླིང་གི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ར་བར་
གཉེར་བ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་མ་བྱས་གོང་། རུ་མི་ཆུང་
ཆུང་ཚོས་བོད་ལྗོངས་ཕན་ཧྥུང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྤྲོ་
སྐྱིད་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག
འགྲན་བསྡུར་གོང་གི་གྲབས་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
ཁོ་ཚོ་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་རྩལ་ཁྲིད་པའི་བཀོད་
འདོམས་འོག་སྤོ་ལོ་མ་བརྒྱབ་གོང་གི་ལུས་སྦྱོང་བྱས་
ཤིང་། རུ་མི་ཚོས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཀྱག་ནས་
མཆོང་བ་དང་། ཁ་བུབ་ལག་བཙུགས་ཀྱི་སྒྲེང་
བཀུག་ལུས་རྩལ་སོགས་བརྩེས་ནས་ལུས་ཤུགས་
རྒྱས་ཐབས་བྱས་པ་རེད། བདམས་ཐོན་པ་
གྲགས་པ་དགའ་བས་ང་ནི་ཕན་ཧྥུང་རྐང་རྩེད་སྤོ་
ལོའི་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན། ཐེངས་
འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ང་ལ་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་
ལག་རྩལ་མང་པོ་ཤེས་བྱུང་ལ། ཁ་གཏད་རུ་ཁག་
གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱང་ཚོར་བྱུང་བས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ངས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་
རྒྱུར་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤན་འབྱེད་པའི་ཤུ་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་
ནས་འགྲན་སྡུར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རུ་
མི་ཆུང་ཆུང་གིས་ལུས་ལ་རུ་ཁག་སོ་སོའི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་
དུས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ནས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་ར་
བའི་ནང་གང་འདོད་དུ་རྒྱུགས་པ་དང་། སྤོ་ལོ་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་པ། སྤོ་ལོ་སྒོའི་ནང་ལ་བླུག་ཐུབ་
པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འདོན་སྤེལ་རེ་རེའི་ཐོག་ནས་
ཁོང་ཚོར་སྤྲོ་སེམས་དང་གསོན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེངས་
པ་མཚོན་ཐུབ། ཁོང་ཚོས་མ་གྲོས་གཅིག་མཐུན་
གྱིས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་
ཕར་རྒོལ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ན་འགོག་སྲུང་ནན་

པོ་བྱས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་ཚུར་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བར་
བྱས་པ་བཅས་ལས་ལྟད་མོ་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་
ཡོད་པ་རེད།

ཁྱིམ་བདག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འགྲན་
བསྡུར་ལ་ལྟ ་སྐབས“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་
རིང་། ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་དེ་ཐེངས་འདིའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་
ལོའི་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་
དང་། ཁོང་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་ནང་འབད་
འཐབ་བྱེད་པ་མཐོང་སྐབས་ང་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོ་
སྐྱེས་བྱུང་། ཕན་ཧྥུང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྤྲོ་སྐྱིད་
ཁང་དང་རྩལ་འཁྲིད་པ་ཚང་མས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྟེགས་
བུ་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཁོ་འདོན་གནང་བར་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་།

འགྲན་བསྡུར་གཙོ་གཉེར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐེངས་འདིའི་འགྲན་
སློང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་
13ནས་ཡོང་བའི་དཔུང་ཁག་30ལྷག་ཙམ་ཞུགས་
པ་དང་། ཉིན་གསུམ་བསྟུད་མར་ངོ་མཚར་ཆེ་
བའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད། འགྲན་བསྡུར་
ནང་ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་སློབ་
ཕྲུག་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། འགྲན་བསྡུར་ནང་
ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་300ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཕན་ཧྥུང་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་སྤྲོ་
སྐྱིད་ཁང་གི་རྩལ་འཁྲིད་པ་ཀན་ཅ་མུས་ཐེངས་
འདིའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་སློང་འགྲན་བསྡུར་
གྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཆེད་ལས་ཀྱི་རྐང་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱ་བ་དང་སྦྱོང་བརྡར་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། ཁོང་ཚོར་སྤོ་ལོ་ཐང་དུ་
གསོན་ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་དུ་འཇུག་པ་
དང་། རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་རྩལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
དེ་ཡིན་པ་དང་སྦྲགས། ང་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་དེ་
ལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས། འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པའི་བློ་སྟོབས་སོགས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་
ཅེས་བཤད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལྔ་གཅིག”རིང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྐང་
རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་སློང་འགྲན་

བསྡུར་གཉེར་བ།ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གཞོན་ནུ་དར་
རྒྱས་བྱུང་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་དང་གཞོན་ནུ་
སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་དུ་
འགྱུར་རྒྱུ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་ཐད་སྡེ་ཁུལ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ལས་ཀའི་ལྟེ་བར་
དམིགས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དང་
ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཞུགས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་
ནས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་དང་གཞོན་
ནུ ་གཉིས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ ་བསྐྱོད་རྒྱུ ་དང་ །
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཞབས་ཞུ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་
ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

“རྒན་རྒོན་གཅིག་དང་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་
གཅིག”ནི་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་
དང་དམངས་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དོག་
སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི“འཕྲལ་མཁོ་
དང་ ། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་
སྒུག”གི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། “རྒན་རྒོན་
གཅིག་དང་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་གཅིག”ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་དམངས་འཚོར་ཕན་པ་དང་།
དམངས་སེམས་དྲོ་བ། དམངས་འདོད་ལ་
བསྟུན་པའི་དམངས་འཚོའི་ལས་གཞིར་བརྩིས་
ནས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་མི་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་འགན་
འཁྲི་འཁུར་རྒྱུ་དང་། “བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྒོ་རྡུང་
བའི”བྱ་སྤྱོད་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས“ལང་
ཚོའི་དྲོད་ཚད”ཀྱིས་དམངས་འཚོའི“བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་
ཚད་གཞི”ཧུར་ཐག་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་
ཚེ་རིང་དཀོན་མཆོག་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་
ཚོགས་མི་རྣམས་རྟག་ཏུ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ནས་ང་
ཚོའི་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་

འདྲི་རྩད་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་
ལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པས་
ཁོང་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་གཞོན་ནུའི་ལས་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་གཞོན་ནུའི་
བསམ་བློར་སྣེ་ཁྲིད་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་
གཏོད་པ། གྲོགས་པོ་སྒྲིག་སྟེགས་གཏོད་པ།
བྱེད་སྒོའི་གཞི་རྟེན་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞོན་ནུའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་
བྱེད་སྒོའི་དངོས་ཚན་གཡུལ་ས་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཞོན་ནུ་སྣེ་ཁྲིད་དང་གཅིག་སྡུད་
དང་། གཞོན་ནུ་སྒྲིག་འཛུགས་སྐུལ་སློང་།
གཞོན་ནུ ་དང་འབྲེལ་གཏུགས་སམ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་གནས་ཡུལ་འགན་ལེན་མཁོ་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་
གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བསྟན་
འཛིན་བྱམས་པས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་
ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། རྩལ་ནུས་ཆུ་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་
གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ནུས་མང་བྱེད་སྒོ་ཁང་ཡང་
བཙུགས་ཟིན་པ་དང་དེ་བཙུགས་པ་དེས་ང་ཚོར་
རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་
སྟེགས་བུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས་ང་ཚོའི་རིག་གནས་
ཆུ་ཚད་སོགས་གོང་མཐོར་གཏོང་བའི་གནས་ཤིག་
ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གཞན་ཡང་། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་
ཆའོ་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་ཁང”འཛུགས་པ་གོ་
སྐབས་སུ་བྱས་ནས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་
མི་བསྡུ་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་འདུམ་

འགྲིག་པའི་དཔུང་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་
བ་དང“སྒྲོལ་མའི་འདུམ་འགྲིག་ཁང”བསྐྲུན་ནས་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་བསལ་ཏེ་
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་དང་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་
བའི་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་
འདུམ་འགྲིག་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་ཁྱོན་35བདག་
སྤྲོད་བྱས་པ་དང་གྱོད་གཞི་34གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
པའི་ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་བདེ་
འཇགས་འཛུགས་སྐྲུན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ཧུའུ་ཕན་ཞོ་ཡིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་དོག་
སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཉམ་སྐྲུན་
མཉམ་སྐྱོང་གི“དམིགས་ཚད་ཆེན་པོ་གསུམ”ལ་
དམིགས་ནས། ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཞིབ་
ཚགས་ཅན། བློ་གྲོས་ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་
གྱི“ཅན་བཞི་མཉམ་འདྲེས”ཀྱི་བསམ་བློས་འཐབ་
འཛིང་བཙན་རྫོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། དྲ་མིག་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། དོ་དམ་ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི”ལས་གཞི་ཁག་
ལྔ་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། “དཔེ་
སྟོན་དང་སྔོན་ལ་བརྩོན་པའི”ལས་ཀའི་ངར་
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་སྲ་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་
སྒུལ་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་
སྟེ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སྔར་བས་ནུས་ཆེ་དང་
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བ་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་
ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། “ལྔ་གཅིག”གུང་
གསེང་རིང་། ཚང་མ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་
བསྐྱོད་ཅིང་། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་
ཁུལ་དུ་གནས་པའི་གངས་ལྗོངས་སྐར་མའི་གོ་ལའི་
གནམ་རིག་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཉམས་ལེན་ཁང་
དེའང་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྲོ་
ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་སྐར་མའི་གོ་ལའི་གནམ་རིག་
ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་ཉམས་ལེན་ཁང་དུ་གསར་
འགོད་པས་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སྤ་སེ་ཉོ་བཞིན་
ཡོད་པ་དང་ལྟ་སྐོར་བ་མང་ཆེ་བ་ཁྱིམ་ཚང་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་བྱུང་།
འགྲེལ་བཤད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཚང་མས་ཐོག་
བརྩེགས་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
སྒོ་ནས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་ཁང་
དང་པོར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གིས་པར་ལེན་
བྱས་པའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་མཐོང་
ཐུབ་པས་ལྟ་སྐོར་བས་གནའ་དེང་དང་ཀྲུང་གོའམ་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་གནམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་
གནམ་རིག་ལོ་ཐོ་རྩི་སྟངས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་
དང་ ། ཐོག་སོ ་གཉིས་པའི་སྐར་ཁྱིམ་དང་ །

འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་མཚར་ལྟ་བ། དགུ་ཚིགས་ཁྱིམ་
རྒྱུད་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྐོར་བས་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། ཐོག་སོ་གསུམ་པར་
གཙོ་བོ་ཚེ་སྲོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གནམ་འཚོལ་
དང་ཟླ་བ་འཚོལ་ཞིབ་ལས་གཞིའི་འཕེལ་རྒྱས་བརྒྱུད་
རིམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ། ཐོག་སོ་བཞི་པར་
ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དེའི་ནང་གནམ་རིག་རྒྱང་
ཤེལ་དང་། ཟླུམ་ཡོལ་གློག་བརྙན་ཁང་། VR
ཉམས་ལེན་ཁང་། བར་སྣང་སློབ་ཁང་སོགས་ཚུད་
ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་མི་ཉི་སྒྲོན་གྱིས་ངའི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་
ཚན་རིག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་
ཐེངས“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་
ཁྲིད་དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ཕྲུ་གུའི་
བསམ་གཞིགས་ཐད་ཡག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གངས་
ལྗོངས་སྐར་མའི་གོ་ལའི་གནམ་རིག་ཚན་རིག་ཁྱབ་
གདལ་ཉམས་ལེན་ཁང་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་4Aཡི་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་ཚོར་
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རྟོགས། འཇིག་རྟེན་
གྱི་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲེམས་

སྟོན་རྣམ་གྲངས་50ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་འགུལ་
བརྙན ་གྲིབ ་དང ་ ། གཡེང ་འཕྱོ ་འཕྲོ ་གྲིབ།
དངོས་གཟུགས་རྗེས་འདེད། མིའི་ལུས་ཕུང་འཛིན་
པ། གཟུགས་ཚོར་མཉམ་འགུལ། VRསོགས་
ཚན་རྩལ་མཐོ་བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་
སྐར་མའི་མཁའ་དབྱིངས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་
འཇིག་རྟེན་གྱི་གསང་བ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད།
གངས་ལྗོངས་སྐར་མའི་གོ་ལའི་གནམ་རིག་ཚན་རིག་
ཁྱབ་གདལ་ཉམས་ལེན་ཁང་གིས་ལྟ་སྐོར་བའི་ཚོར་
དབང་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་དེ་ཇུས་འགོད་དང་བཟོ་
སྐྲུན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བརྩིས་ནས་ལྟ་སྐོར་བས་ས་
ཁོངས་གང་རུང་དུ་རོལ་རྩེད་མཉམ་འགུལ་གྱི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཉམས་
ལེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བར་གནམ་རིག་དང་འབྲེལ་
འདྲིས་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཡུལ ་སྐོར ་བ ་ ཡན ་ཤིན ་ཐུང ་གིས“ལྔ ་
གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། ང་དང་ཕ་མ་གཉིས་
གངས་ལྗོངས་སྐར་མའི་གོ་ལའི་གནམ་རིག་ཚན་རིག་
ཁྱབ་གདལ་ཉམས་ལེན་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་གནམ་རིག་
ཐད་ཀྱི་མི་སྣ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་དང་གནམ་རིག་
ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་
གྱི་ངོ་མཚར་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

（པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་བར་ཐག་ཉེ་ས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་
ངོ་མཚར་མྱོང་ཚོར་བྱེད་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཧྥ་རན་སེ་ཕྱོགས་
ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་ཚོར་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་གྱི་ཚོང་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་
བསྟན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ལོ་ནི་ཞི་བདེ་མཉམ་
གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་
ནས་ལོ་ངོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་70
ཡི་རིང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་
ཚན་ལྔ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཡོངས་ཁྱབ་
ཏུ་དང་ལེན་དང་ཁས་ལེན་བྱས་ཤིང་། དེང་
རབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་ཚད་གཞི་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་ནི་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་
དོན་ཚན་ལྔ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ལག་ལེན་
བསྟར་མཁན་ཞིག ་ཡིན། ཉེ ་བའི ་ལོ ་ཤས ་
རིང་། ང་རང་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་
དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་བཏོན་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་མིའི་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་རྒྱུའི་ཆེད་
ཀྲུང་གོའི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད་ཅིང་།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་
100ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་
གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་
གྱིས་ཡོ་རོབ་མི་དམངས་ལ་ཕོག་ཐུག་བཟོས་པར་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག
ཀྲུང་གོ་ནི་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་བཟོ་མཁན་
མིན་ལ་དོ་བདག་དང་ཐེ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ཡང་
མིན། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་ཉམས་ཉེན་ཞི་བས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་

ཉེན་རྒྱུན་ཇི་ཙམ་མཐུད་ན་ཡོ་རོབ་དང་འཛམ་
གླིང་ལ་གནོད་འཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བ་ཡོང་གི་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་ཆེན་
མོར་སྔ་ཙམ་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་རེ་བ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཧྥ་རན་སེ་ཚུད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་
ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་
པའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་འདོད་
ཡོད། ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་དབར་གྱི་
གདོང་ཐུག་གིས་ཀྱང་མི་སེམས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་
གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་འགྲོ་
ལམ་ནི་རང་བཙན་གྱི་ཕ་ལེ་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་
འཛུགས་རྒྱུ་དེ་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་རྒྱལ་
ཁབ་གཉིས་པོར་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་དབྱི་སི་རལ་གྱི་
གནད་དོན་ཐད་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་མང་པོ་
ཡོད་པས། མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་དབུས་ཤར་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་སླར་གསོ་བྱ་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་
ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེ་
གཉིས་ཀ་རང་བཙན་རང་བདག་གི་སྙིང་སྟོབས་
ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ངོས་
ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་པོའི་ཁྲོད་འཕྲད་ཐེངས་
རེར་ནུས་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་
ནས་འཛམ་གླིང་གི་མདུན་སྐྱོད་ཁ་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་
རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་
གསར་པའི་ཐོག ང་ཚོས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་
སླར་ཡང་ལམ་ལ་བུད་དེ། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་
སེའི་འབྲེལ་བར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་
ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་
ནན་སྟོན་གནང་ཡོད།

（པ་ཚེ་དང་། དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ། ཕུར་
སྒྲོན། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་དབར་ཕྱི་འབྲེལ་
བཙུགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་
ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་ཕན་
ཚུན་ཡིད་ཆེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ།
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔལ་འབར་
གྱིས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི ་ལམ་བུ ་གསལ་བར་བྱ ་རྒྱུ ་
དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་
འགྱུར་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་གཏོད་
དེ། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དང་། བརྟན་ལྷིང་།
གོང་འཕེལ་བཅས་ཡོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་
འབུལ་ཐུབ་རེ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་འདུག

ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་
དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ཡོན། ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ཚའེ་ཆི། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་ཨུ་ཡོན། ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་
སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་གནམ་གྲུ་གཅིག་ལ་
བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ཡོད།

ཧྥ་རན་སེར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་
ཆེ་མོ་བ་ལུའུ་ཧྲ་ཡེ་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་
བཅར་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ཏེ་
གནམ་ཐང་ནས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་
ལམ་བར་དུ་ཕྱི་ཁོངས་ཀྲུང་གོ་བ་དང་ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་
ཟླ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཀྲུང་གོའི་སློབ་
མ་བཅས་ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་བགྲོད་ལམ་གཡས་

གཡོན་དུ་ཕེབས་སྒུག་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་
དང་། “ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་སེའི་མཛའ་གྲོགས་ཁྲི་
ལོར་བརྟན་པར་ཤོག”ཅེས་པ་དང་། “ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་ནས་ཧྥ་རན་སེར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་
ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་
ཞུ”ཞེས་པ་སོགས་བྲིས་པའི་འཕྲེད་ཡིག་དམར་པོ་
མཐོན་པོར་སྒྲེང་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥ་རན་
སེའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱེད་
ཅིང་། རྔ་རྡུང་རོལ་དཀྲོལ། འབྲུག་བྲོ་སེང་བྲོ་
འཁྲབ་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕ་རི་སིར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་ཧྥ་རན་སེར་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་འགོ་ཚུགས་པ།


