
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་6 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།
རེས་གཟའ་ཟླ་བ། 3

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5
ཚེས་1ཉིན། ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་རླངས་འཁོར་
འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་པ་ལྷ་སར་གཉེར་བ་
དང་། བྱེད་སྒོའི་ཉིན་དང་པོར་གྲོང་མི་མི་ཉུང་
བ་ཞིག་གིས་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོགས་ནང་ཞུགས་
པའི་གྲགས་རྟགས་30ལྷག་ཙམ་དང་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་པའི་རླངས་འཁོར་170ལྷག་ཙམ་གྱི་
ནང་པའོ་མ་དང་། ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་རླངས་འཁོར་
ཧྥུང་ཐེན། པིན་ཁྲི་སོགས་གྲགས་ཅན་རླངས་
འཁོར་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། གྲགས་རྟཊ་
ཁག་གི་རླངས་འཁོར་མི་འདྲ་བའི་ནང་གཟིགས་
སྐྱོང་མཐོ་ཤོས་ལ་སྒོར་ཁྲི་12དང་། ལག་རྟཊ་
སྒོར་ཁྲི་3 ཕྱོགས་བསྡུས་གཟིགས་སྐྱོང་སྒོར་ཁྲི་
3.5སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་རླངས་འཁོར་ཉོས་ཚེ་རིན་མེད་ངང་
མཛེས་རྒྱན་སྤྲོས་དང་རྨང་གཞིའི་བདག་སྐྱོང་
སོཊ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། གཟིགས་སྐྱོང་
བྲིན་སྐུལ་གྱི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་
པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རླངས་འཁོར་འགྲེམས་ཚོགས་
ལ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད།

སྲིད་གཞུང་གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེའི་ཁ་
གསབ་སོགས་ཕན་ཡོད་སྲིད་ཇུས་བཏོན་པའི་

རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྐབས་འདིའི་རླངས་འཁོར་
འགྲེམས་ཚོཊ་ཀྱིས་སྲིད་གཞུང་དང་ཁེ་ལས་
མཉམ་འགུལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་
ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་
ལོན་ཚེ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུ་
ཡོད་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་བཟང་སྤྲོད་ཀྱི་
ཡོད། ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལོན་
ཚེ་ལག་རྟགས་སྤྲོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
བརྒྱུད་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི“སྣ་འདུས་
ཐབས་བཟང”ཞིག་ཆཊ་ནས་རླངས་འཁོར་ཉོ་
སྒྲུབ་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་གསོན་ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་འཕེལ་བར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་མིར་ཁེ་ཕན་
ཐོབ་པ་དང་། ཚོང་པར་ཁེ་སྤོཊ་ཐོབ་པ། ས་
ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས། ཁྲོམ་ར་རིམ་སྤོར་བཅས་
ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།

སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླངས་
འཁོར་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོ་ཕུད། ཡུལ་དངོས་
སུ་ད་དུང་མཚོ་ཇག་གྲུ་གཟིངས་དང་ལྒང་བུ་ལ་
མདའ་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་རྣམ་གྲངས་
དང་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་བྱ་ཡུལ་24ཚུད་ཡོད་
པས་གྲོང་མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་
ཡོད་པ་རེད། སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་རླངས་
འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པ་ཤིག་བཏོད་
དེ་ལྟད་མོ་བ་ཚང་མས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རླངས་འཁོར་
ལས་བྱུང་བའི་ཚན་རྩལ་གྱི་འཚོ་བའི་མཛེས་སྡུག་
ཉམས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རླངས་
འཁོར་འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་
བཅུ་པ་ལྷ་སར་གཉེར་བ།ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་
དྲིལ་བསྒྲགས་སྔར་བས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་།
དུས་ཆེན་རིང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
སྐོང་བ། ཉེ་འགྲམ་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་
བའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་
ཐུབ་པ་བཅས་བྱ་ཆེད། “ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་སྟོད་ལུང་སྐྱོར་མོ་ལུང་
ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ལྟེ་བའི་སྤྱི་གླིང་དུ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་སྤྱི་གླིང་གི་
ནང་དུ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རྒུ་རུམ་གྲོང་རྡལ་སྣ་
མཁར་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས《པདྨ་འོད་འབར》འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་པ་རེད། 《པདྨ་འོད་འབར》ནི་འབག་སྔོན་པོའི་
ལྷ་མོ་འཁྲབ་མཁན་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་
འཛིན་བྱས་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་དུ་དགའ་
བསུ་ཐོབ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན། སློབ་མ་
སྤེན་པ་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས“ང་དུས་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ལ་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་མངོན་མིན་རིག་གནས་

ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
བྱེད་སྒོའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་དང་བར་ཐག་ཇེ་ཉེར་བཏང་སྟེ། མངོན་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྔར་བས་མང་བ་ཤེས་
རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་སྣ་མཁར་ལྷ་མོ་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ལྷ་མོའི་དགེ་རྒན་ཨ་རྡོར་
གྱིས“ལྔ་གཅིག་གི་གུང་གསེང་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོའི་
ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ལྟེ་བའི་སྤྱི་
གླིང་དུ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་
པོའི་འོག བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འཕེལ་རྒྱས་དང་གསར་
གཏོད་ཀྱང་ངེས་ཅན་ཐུབ་ཡོད། སླད་ཕྱིན་ན་གཞོན་
ཚོས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་སྲུང་སྐྱོང་
དང་། རྒྱུན་འཛིན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ནང་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཕུལ་བྱུང་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་
ཆེད་དང་། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོར་སླར་ཡང་སྐྱེ་

སྟོབས་འཕེལ་ཆེད། “ལྔ་གཅིག”རིང་། སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ལྟེ་བའི་སྤྱི་གླིང་དུ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་ཀྱི་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་དང་མཚོ་སྨད་ལྷ་མོ་
ཚོགས་པས《གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ》དང་། 《སྣང་ས་འོད་
འབུམ》སོགས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་བུ་ཆུང་གྱིས་བྱེད་སྒོ་དེ་སྤེལ་བའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་
སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་རིག་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
བྱས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་མངོན་པར་བྱ་ཆེད་དང་། མི་དེ་བས་མང་བས་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཤེས་རྟོགས་དང་
རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད་ཡིན། དུས་ཆེན་རིང་ས་
ཆ་འདི་གར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་གཞོང་
པ་ལྷ་ཆུའི་གླིང་གར་ལྷ་མོ་འཁྲབ་རྒྱུ་ཡིན་པས། གྲོང་
མི་མང་ཚོགས་རྣམས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པར་དགའ་
བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་
དུས་ཆེན་རིང་ལྷ་མོ་འཁྲབ་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་
བཟོ་པ། འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་སོགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་
ངལ་རྩོལ་པ་དེ་དག་ལས་རིགས་ཁག་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་
མི་འདྲ་བ་ནས་ཡིན་ཞིང་། ཚང་མ་ང་ཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་
ཆེས་གཞི་རིམ་གྱི་ངལ་རྩོལ་པ་དཀྱུས་མ་ཤ་སྟག་རེད།
ཁོ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་བརྟན་པར་སྲུང་བ་
དང་། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཉིན་གཅིག་ལྟར་འབད་
བརྩོན་ལྷུར་ལེན་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་འཐབ་བྱེད་
པ། ཕུལ་བྱུང་དང་རྩེ་གྲ་གཏོར་རྒྱུར་བརྩོན་པ་བྱེད་
པ། སྤྱིར་བཏང་གི་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་བཏང་
མིན་པའི་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ལས་
གཅེས་ལས་བཀུར་དང་། རྩེ་གྲ་གཏོད་རྒྱུར་བརྩོན་
ལེན། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན། གསར་གཏོད་བྱེད་
ཕོད་པ། ཁེ་གྲགས་མི་གཉེར་བ། ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་
འདོད་ཆེ་བ”བཅས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་སྙིང་
སྟོབས་བཏོད་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་
དང་རིན་ཐང་གི་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། རང་ཉིད་
ཀྱི་རིན་ཐང་མངོན་ཐུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་
འདུན་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། “ངལ་རྩོལ་ནི་
གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན”ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་མཆོག་ཏུ་
འཛིན་བཞིན་ཡོད།

“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གཟེངས་
རྟགས”ཐོབ་མཁན་དང་། བོད་ལྗོངས་ཙང་ཡོན་ཆང་

ལས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ལྷག་ཆུང་གིས་ངས་བོད་ལྗོངས་ཙང་ཡོན་ཆང་ལས་
ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་18
སོང་། ང་ནི་ཞིང་འབྲོག་པ་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་བཟོར་
གྱུར་པ་དང་། འབྲེལ་གཏུག་པ་ནས་འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་ལ་གྱུར་པ། མང་ཚོགས་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རིང་། ངས་ངལ་རྩོལ་
ནི་ཆེས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་ནི་ཆེས་
རླབས་ཆེ་བ། ངལ་རྩོལ་ནི་ཆེས་བླ་ན་མེད་པ། ངལ་
རྩོལ་ནི་ཆེས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་
སྐད་ཆ་འདིའི་ནང་དོན་དེ་བས་ཀྱང་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་
ལ། སྤྱིར་བཏང་གི་ངལ་རྩོལ་ཁྲོད་གཞི་ནས་སྤྱིར་བཏང་
མ་ཡིན་པའི་རིན་ཐང་ཞིག་བཏོད་ནས་མི་ཚེ་ལ་དོན་སྙིང་
ལྡན་པ་དང་འཚོ་བར་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སོང་
ཞེས་བཤད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི ་སྔོན ་ཐོན་ལས་དོན་པ ་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་
གདལ་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ།
རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་བཅས་ཡིན་པའི་
སུང་ཞའོ་ཅིང་གིས“ངས་བོད་དུ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་ཀ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་མཁན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ངས་2006ལོར་རྒྱལ་
ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་ལས་དོན་སྒྲུབ་འགོ་བརྩམས་པ་

ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་བའི་ལྷ་སའི་ལས་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་
ཧྲིལ་པོར་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་རིགས་
སྔར་བས་སྣ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་སྟེ། དེའི་ནང་
སྲོལ་རྒྱུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ་དང་།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་པའི་དཔེ་བཟང་བ། མྱུར་
སྐྱེལ་སོགས་ལས་རིགས་གསར་པའི་དཔེ་བཟང་བ་སོགས་
ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ངོས་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་མི་སྐྲག་པར་
དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་
དང་། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་
སེམས་ཤུགས། མཉམ་དུ་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་བསམ་པ་སོགས་མངོན་བཞིན་ཡོད།

ཞའོ་ཅིང་གིས“སླད་ཕྱིན་ངས་ནམ་ཡང་ལྷོད་
གཡེང་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་
མདུན་དུ་སྐྱོད་པའི་བསམ་པ་བཅངས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་མཁན་དང་མིག་དཔེ་
སྟོན་མཁན་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་དང་པ་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་བཅས་
ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁོང་ཚོས་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སྙན་ཆ་དོད་པའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་
སི་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་དང་
རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཛའ་
གྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་སི་ལན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་
ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་
ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་པ་དང་།
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་
ཟ་བ་ཐོབ་པ། མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་སྤུས་ཚད་དང་རིམ་པ་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
ནས། གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དབྱི་སི་ལན་རྒྱལ་

ཁབ་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་
རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དངོས་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་གོང་འཕེལ་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་ཐུན་
མོང་ཐོག་ལག་ལེན་བསྟར་བ ་བཅས་བྱས་
ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་
བསྟན་ཡོད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལྔ ་གཅིག”གུང ་
གསེང་རིང་ས་གནས་ཁག་
གིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་
ཞུའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་
སྣོན ་བརྒྱབ ་ནས ་མཛེས ་
ལྗོངས་ཁུལ་ཆེ་གྲས་ཁག་
གིས་འགྲུལ་པ་མང་བའི་
དུས་ཚིགས་བསུས་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་4
ཉིན། ཡུལ་སྐོར་བས་ཀན་
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏུན་ཧོང་
གྲོང་ཁྱེར་མིན་ཧྲ་རི་བོའི་
གཡོད་ཡ་ཆོན་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ་དུ་པར་ལེན་བཞིན་
པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

ལྔ་གཅིག་གུང་གསེང་རིང་ཡུལ་སྐོར་
ཁྲོམ་ར་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷག་པར་དུ་
རླངས་འཁོར་དང་། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་
འགྲུལ་རྒྱུན། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲིམ་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་དང་མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས་སོགས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་
ཞིབ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་
ཤུགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་
བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་མ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ངང་དུས་ཆེན་
སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ ་དགོས་ཞེས་
གསུངས་ཡོད།

དུས་ཆེན་རིང་བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་དང་
རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཁེངས་
ཤིང་སྒྲིག་ལམ་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད། ཡན་ཅིན་
ཧའེ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ཞོར་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་
དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་མོལ་གནང་ནས་
ཡུལ་སྐོར་གྱི ་མྱོང་ཚོར་བཀའ་འདྲི་གནང་
ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་དང་
སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སྐོར་
ཁྲོམ་རའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ཚད་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་
ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་གཙང་བ་ཡོང་བར་བྱས་
ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཟུཊ་བརྙན་
བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་
ཡོད། ཁོང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཐད་
གནས་ཚུལ་མི་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
“བདེ་འཇགས་ནི་དོན་དག་ཆུང་ཆུང་མིན”ཞེས་

པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་
ངེས ་ནས ་དོགས ་ཟོན ་རྒྱུན ་འཁྱོངས་བྱས ་
ཏེ། ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་པ་དང་སྟེས་དབང་
གི་བསམ་མཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་ཆ་མི་འདྲ་བ་དང་ཁྱབ་
ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་བདེ་འཇཊ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁོང་
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་རྩ་བཅོས་འགག་སྒྲོལ་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་
དང་། གཙོ་གནད་ས་ཁུལ་དང་འགག་རྩའི་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ།
ས་ཁོངས་མི་ལུས་པར་བྱས་ནས་དོན་རྐྱེན་ཚབས་
ཆེན་ཐོན་རྒྱུར་དོགས་ཟོན་དང་བཀག་འགོག་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ། མིག་གཞི་
རིམ་ལ་བལྟ་བ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་དོ་
སྣང་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཕྲལ་
སྡོམ་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
དང་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། གཞི་རིམ་གྱི་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་
རྨང་གཞི་མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས་བདེ་འཇགས་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་
གནང་ཡོད།

（པ་ཚེ་དང་ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་སི་ལན་མཉམ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་སྐབས་
15པའི་འགོ་གཙོའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་

ཞུ་བའི་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་པ།


