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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་།་།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནི་ལྔ་བཞིའི་ལས་
འགུལ་སྤེལ་ནས་ལོ་105འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད།
ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་
ལྔ་བཞིའི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་གྱི་རང་གྲོང་གི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་
ཞིང་། གྲོང་ཨུད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་ཁྱེར་
སྲིད་གྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ལས་དོན་པར་དུས་ཆེན་གྱི་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་
པ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུངས་གནང་དོན།
གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་
རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཕུགས་བསམ་
དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། འཇོན་ཐང་
སྦྱོང་བ། མིག་དཔེ་སྟོན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བའི་ཁྲོད་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་
འབུལ་དགོས་པ་དང་ལང་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་
པར་བྱེད་དགོས།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་
ཆང་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་

ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོའུ་དབྱི་ཧྥུང་།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཧོ་ཕུང་དང་། འཇམ་དབྱངས་
བློ་གྲོས། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་བཅས་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་ཤིང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་བཞུགས་མོལ་

ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག 2023ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི

“ལྔ་བཞིའི”དར་དམར་སྡེ་ཚོགས་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་
ལིའུ་ཡུས་དང་། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྔ་བཞིའི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་གྱི་རང་གྲོང་གི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་སྐབས།
འབད་འཐབ་ཀྱི་བསམ་པ་བཅངས་ནས་ལང་ཚོའི་ཕུགས་འདུན་དང་མི་ཚེའི་
ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་གི་ལས་དོན་པར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་སྨོན་འདུན་ཞུས་པ།
ཝང་ཆང་དང་། ཀྲོའུ་དབྱི་ཧྥུང་། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

“ལྔ་གཅིག”རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་ཐེངས་
134པ་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ། ཀྲུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱི་

ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་
བྱ་དགའི་གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་དང་། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གཟེངས་རྟགས། རྒྱལ་
ཡོངས་བཟོ་པའི་གདོང་ལེན་གྱི་གཟེངས་རྟགས་བཅས་
སྤྲད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཀྱང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་
བཟང་བ་དང་སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པར་གཟེངས་བསྟོད་

བྱས་ཤིང་། རང་གྲོང་གི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་སྡེབ་
མང་པོར་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད། ཁོང་
ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་གནས་ཐོག་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་
ནས་བདེ་སྐྱིད་བཏོད་ཅིང་། དངོས་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་
ནས་བྱ་གཞག་བཏོད་པ་རེད།

མངག་སྐྱེལ་མི་སྣ་དང་། སྔོ་འགྱུར་བཟོ་པ།
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁོང་ཚོས་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་པར་མདུན་སྐྱོད་
བྱེད་པའི་ཁྲོད་སྙན་ཆ་དོད་པའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་30ཉིན་གྱི་
དགོང་མོ། ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ་དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ལང་ཚོའི་བཀྲག་
མདངས་ལྷ་སར་འཚེར། ང་ཡིས་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་
བྱེད”ཅེས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལྔ་བཞིའི”རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་ལྷ་སའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་ནུས་མང་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་། རང་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་
གཞོན་པ་ཧོ་རུའེ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲོའུ་དབྱི་ཧྥུང་།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་དང་། ཧོ་
ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། དགྲ་འདུལ།
ལིན་ཡུང་། ཝང་ཧུའེ། ཞུས་ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་
དབྱང་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་སོགས་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་བཅས་
ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་
གི་གཞོན་ནུ་གྲོགས་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་
ལ་གཟིགས་པ་རེད།

ད་ལོ་ནི་ལྔ་བཞིའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ལོ་105
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་65
འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱང་
སྐྱོད་ལམ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཁྲོད་ལང་ཚོའི་གླུ་
དབྱངས་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པར་གྱུར། འཁྲབ་སྟོན་དེ་
མཉམ་གཞས《གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་གུང་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས》ཞེས་པའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
《མང་ཚོགས་ལ་མཁོ་བའི་ས་ཆར་སྐྱོད》དང《འཛམ་
གླིང་ལ་ང་ཚོའི་འོད་ཟེར་མཐོང་དུ་འཇུག》ཅེས་པའི་སྙན་
ངག་གྱེར་འདོན། 《ལང་ཚོ》ཞེས་པའི་ཞབས་བྲོ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

“ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་ལྷ་སར་འཚེར། ང་ཡིས་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད”
ཅེས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལྔ་བཞིའི”རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་དང་། ཝང་ཆང་། ཧོ་རུའེ། ཀྲོའུ་དབྱི་ཧྥུང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་
གྲོས་བཅས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་4ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་15པའི་དབྱི་སི་ལན་མཉམ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་
འགོ་གཙོའི་གྲོས་ཚོགས་པན་ཀྲུའར་དུ་འཚོགས་པར་གློག་འཕྲིན་བཏང་
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་སི་ལན་མཉམ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་ནི་དབྱི་
སི་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་རང་བདག་གི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་
ཞིང་། དབྱི་སི་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་
གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དབྱི་སི་ལན་མཉམ་ལས་སྒྲིག་འཛུགས་སྐབས་15པའི་
འགོ་གཙོའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་གློག་འཕྲིན་སྤྲིངས་པ།

ཟླ་5ཚེས་4ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་གྲོང་གིས་ལྔ་བཞིའི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ཤིང་། པར་འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་རྣམས་དང་གླེང་མོལ་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས ་
གོང ་ ། ལྷ ་ས ་གྲོང ་ཁྱེར ་གྱི“ཀྲུང ་ཧྭའི ་ཟས ་
མཆོག བོད་ཀྱི་བྲོ་བ”ཞེས་པའི་ཟས་མཆོག་ཁྲོམ་
གཞུང་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་ལྷ་
སའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁུལ་དུ་
འཚོགས་པ་དང་། རང་གྲོང་གི་མཚན་མོའི་དཔལ་
འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཟས་མཆོག་དང་། སྤྲོ་གསེང་།
རོལ་རྩེད་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དབྱིངས་
ཞུགས་རྣམ་པའི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་གསར་པ་
གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཀྲུང་ཧྭའི་ཟས་མཆོག
བོད་ཀྱི་བྲོ་བ”ཞེས་པའི་ཟས་མཆོག་ཁྲོམ་གཞུང་དེ་
སྣེའུ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ནུབ་ངོས་སུ་གནས་པ་དང་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྤྱི་རྒྱ་སྨི་ངོས་གྲུ་44000
ཡོད་པ་དང་དེའི་ཇུས་འགོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་བོད་
ལྗོངས་ས་ཁོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ཡུལ་
སྐོར། ལྗོངས་གཟིགས་བཅས་སྔོག་འདོན་གཏིང་
ཟབ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་
དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཁྱད་

ལྡན་ཟས་མཆོག་དང་། བོད་ལྗོངས་ས་ཁོངས་ཀྱི་
རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར། ལྗོངས་གཟིགས་
བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པའི་བོད་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་
ཡི་ཟས་མཆོག་རིག་གནས་ཀྱི་མཐོ་ས་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་དེ་
རེད། ཟས་མཆོག་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཉ་ཤ་
དང་ཁ་ཚ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཟས་ཤ་སྨི་སོགས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་
གནས་ཁག་གི་ཟས་མཆོག་ལ་རོལ་ཞོར་ས་གནས་དེ་
གའི་ཁྱད་ལྡན་སྦི་རག་བཏུངས་ཚེ་མི་ཡུལ་གྱི་ཞིམ་
ཟས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། གྲོང་
མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཟས་མཆོག་གི་དགོ་མཁོ་སྐོང་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཐོང་ཚོར་དང་། ཐོས་
ཚོར། བྲོ་བ། རེག་ཚོར་བཅས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཚང་
མར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསར་པ་ཞིག་མཁོ་
འདོན་བྱས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཙང་ཡོན་ནས་ཚན་རྩལ་ཚད་
ཡོད་ཀུང་སིའི་རྒྱུན་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་
ཀུང་ཅི་ཧྥེ་ཡིས་ད་ཐེངས་ང་ཚོས་འཁྱེར་ཡོང་བའི་
ཐོན་རྫས་ནི་ཙང་ཡོན་ནས་ཆང་ཡིན་པ་དང་།
འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་པས་
སྔར་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པས་དགའ་པོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཀྲུང་ཧྭའི་ཟས་མཆོག བོད་ཀྱི་བྲོ་བ”ཞེས་པའི་ཟས་མཆོག་ཁྲོམ་གཞུང་།
དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ཚོང་ལས་
ཁྲོམ་གཞུང་གསར་པ་བཏོད་པ།

ངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལངལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལརྩོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོདབསྟོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུགླུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལའབུལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་3
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་
ཡིས་ལྷ་སར་དུས་ཆེན་ཁྲོམ་རའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ལས་དོན་ཐད་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་
དང་ཀོང་ཏུང་མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་གྱི་ཁྲ་དབྱང་ལམ་དུ་རི་ཉིལ་བའི་གནོད་
འཚེའི་ཐད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་
གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་
པོ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་
བརྟན་པོར་འཁུར་བ། གཙོ་གནད་ཡུལ་དང་
འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་པ། “དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི”འགན་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་ལ་བརྟེན་པ། བདེ་འཇགས་
དོགས་ཟོན་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་
ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
འགན་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་
རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་ཡོད།
འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ལྷ་སའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོང་

ལས་ཁྲོམ་གཞུང་དེས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
ལ་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གནས་ཡག་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་བྱས་

ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་བཅས་པས་དུས་ཆེན་
ཁྲོམ་ར་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་སྐྱོད། ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་
དངོས་སུ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་
ཚོང་པ་དང་དོ་དམ་མི་སྣར་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་
མཁོར་གཞིགས་ནས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བཟའ་བཅའི་སྤུས་ཚད་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགག་སྒོ་ནན་པོ་འཛིན་པ།
དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་དང་འབར་རླངས་བེད་
སྤྱོད་དོ་དམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་དོན་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུ་ལེགས་
པར་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་མུ་མཐུད་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་
ཡོད། ཚོང་ལམ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་སོགས་མི་སྣ་
འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་
ནི་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཁོངས་གཏོགས་ས་ཁུལ་འགོ་
ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་། ལས་རིགས་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་གྱི་འགན་འཁྲི། ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་
འཁྲི། ལས་བཟོ་བའི་ལས་གནས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
བཅས་དམ་པོར་འཛིན་དགོས་པ་དང་། འགན་
འཁྲིའི་སྦྲེལ་ཐག་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་། ལས་
རིགས་ཁག ལས་གནས་ཁག མི་སྒེར་བཅས་ལ་
ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་གཏན་ནས་འགན་འཁྲིར་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་བྱ་ཐབས་ལས་གནས་སུ་
དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་སར་དུས་ཆེན་ཁྲོམ་ར་དང་ཐོན་སྐྱེད་
བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་
ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་
སྲུང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པ།


