
རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་5
རེས་གཟའ་ཉི་མ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན།

“ལྔ་གཅིག”ནི་ངལ་རྩོལ་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་
ནའང། ངལ་རྩོལ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཐབ་ས་
མདུན་མར“གུང་གསེང”དེ“ལས་དུས”དུ་རྩིས་
ཏེ། རྔུལ་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆར་གཞི་ལེགས་
འགྲུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོར་ལོ་48ལ་
སླེབས་པའི་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉེར་གསུམ་པའི་
རྣམ་གྲངས་ཅིང་ལི་ཞུས་པེའོ་པེ་ཅིང་ལྕགས་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་ཐིག་13པའི་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་
ལས་གཞིའི་ཏུང་སན་ལམ་གྱི་འབབ་ཚུགས་བསྐྲུན་
ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ། ཕུག་ལམ་འབིགས་པའི་ལས་
ཀར་སྤྱོད་རྩིས་ཡོད་པའི་འབིགས་འཕྲུལ་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་
གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

“ཕུག་ལམ་དེ་ས་ཁུལ་དེའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁུལ་
དང་ཐག་ཉེ་བས་བརྒྱུད་རིམ་གང་ལ་ཡང་ཧོལ་རྒྱུག་
བྱེད་མི་རུང”ཞེས་ཞུས་པེའོ་ཡིས་བཤད། ལས་ཀར་
ཞུགས་ནས་ལོ་30ཙམ་སོང་བའི་ཁོང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་
ལྕགས་ལམ་དང་། གཞུང་ལམ། ཆུ་གློག་ཁང་
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྐྲུན་མྱོང་བས་ལས་ཡུལ་
དུ་གུང་གསེང་གཏོང་རྒྱུར་སྔ་ས་ནས་གོམས་ཤིང་།
ད་ལོའི“ལྔ་གཅིག”ལ་ཡང་ཞུས་པེའོ་ལས་གནས་སུ་
ཞུགས་ནས་ཨར་ལས་མི་སྣ་200ཙམ་དང་མཉམ་དུ་
ཏུང་སན་ལམ་གྱི་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ལས་གཞི་སྒྲུབ་
བཞིན་ཡོད། མིག་སྔར་ཏུང་སན་ལམ་གྱི་འབབ་
ཚུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོའི་བརྒྱ་ཆ་90ཙམ་ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ཟླ་5པའི་ཟླ་
མཇུག་ཏུ་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཚང་མར་ཐོག་འགེབས་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

གུང་གསེང་རིང་ཀན་སུའུ་ཐེན་ལུང་ལྕགས་
ལམ་ཀྲོང་ཙེ་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུའང་ལས་
བྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་པུའུ་ཡི་ལས་
བཟོ་བ་500ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་སྒྲོམ་སྒྲིག་པ་དང་
ལྕགས་རྩིབས་སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་རྣམས་ལས་
བགོས་ཁ་གསལ་བརྒྱབ་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོས་
ཨར་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཟང་པོར་དམ་འཛིན་བྱེད་
བཞིན་ཡོད།

ལས་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅོ་ལྔ་

པའི་རྣམ་གྲངས་འགན་འཁུར་བ་ཀྲའོ་ཧུང་ཡའོ་མཐོ་
ཚད་སྨི་45ཙམ་ཟིན་པའི་གཙབ་གདན་གྱི་ཀ་བའི་
ཐོག་རུ་འཛེགས་ནས་ལག་རྩལ་མི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་
དེའི་གྲུབ་ཆ་དང་། ཆེ་ཆུང་། མཐོ་ཚད་སོགས་ལ་
བསྐྱར་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུང་ཡའོ་ཡིས“བདེ་འཇགས་ལྡན་
ཞིང་། སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ལམ་
བསྐྲུན་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་མཁན་ཚང་མའི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་
བཤད། གུང་གསེང་འདིར་ཁོང་གིས་རྒྱུན་ལྡན་དང་
འདྲ་བར་ཉིན་ལྟར་ཨར་ལས་ས་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་གནོད་པའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་བདེ་འཇགས་
ཡོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་ལས་གཞིའི་མྱུར་
ཚད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད།

ལས་གནས་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་རུང་། འགན་
འཁྲི་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། ངལ་རྩོལ་པ་
དཀྱུས་མ་ཞིག་གིས་ལས་གནས་སུ་འབད་བརྩོན་ཧུར་
ཐག་བྱས་ནས་དུས་ཆེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྲུང་བཞིན་ཡོད།

དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་ནི་གློག་སྤྱོད་ཚད་མཐོ་ཤོས་
ཀྱི་དུས་ཤིག་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གློག་དྲའི་ཧྲན་ཏུང་
ཁྲང་ལེ་རྫོང་གློག་འདོན་ཀུང་སིའི་དྲ་སྡེབ་མྱུར་བཅོས་
བཀོད་འདོམས་དཔུང་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་ཚོས་ལྟ་སྐུལ་
ཚོད་འཛིན་བརྙན་ཤེལ་གྱི་མདུན་དུ་ལས་གནས་
བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ། མ་ལག་ལ་དོ་སྣང་དང་དབྱེ་
ཞིབ་གཟབ་ནན་བྱེད་པ་དང་། གློག་དྲའི་ཐེག་ཚད་
གྲངས་གཞི་དང་། གློག་རྒྱུན། གློག་གནོན་སོགས་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་ནས་གློག་སྤྱོད་
མཁན་གྱི་རེ་ཞུ་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་མ་
ཟད། དུས་ཆེན་དང་གུང་གསེང་རིང་། གློག་སྤྱོད་
ཐད་གློག་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་ཡོང་
བར་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དྲ་སྡེབ་མྱུར་བཅོས་བཀོད་འདོམས་དཔུང་
ཁག་གི་འགོ་གཙོ་ཀྲུང་ཝུན་ཅོན་གྱིས་ལས་གནས་
བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ལས་འགན་ཞིག་དང་བདེ་འཇཊ་
སྒོ་ནས་འཁོར་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་ནི་འགན་འཁྲི་ཞིག་ཡིན།
ལྷག་པར་དུ་གུང་གསེང་དང་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་

རིང་། སེམས་ཤུཊ་ཆེན་པོ་དངལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགན་འཁྲི་ལེཊ་པར་སྒྲུབ་
དགོས་ཞེས་བཤད།

“བུད་མེད་ཀྱི་དཔུང་ཁག”དེར་ཁོངས་མི་10
ཡོད་པ་དང་། ཆ་སྙོམས་ལོ་ཚད་48ཡིན། ཁོང་
ཚོས་གློག་སྤྱོད་མྱུར་བཟོ་དང་། ཞབས་ཞུ། བཀོད་
འདོམས་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་
ནས་ཆུ་ཚོད་24རིང་རེས་མོས་ངང་ལས་རེས་བྱས་པས
“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་བུད་མེད་མིག་དཔེ”དང་།
“ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་བཟོ་པའི་གདོང་ལེན་རྟགས་
ཅན”“ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱས་རྗེས་དང་མིག་
དཔེ་གཏོད་མཁན་བུད་མེད་ཕུལ་བྱུང་བཅུ”སོགས་ཀྱི་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་སླེབས་སྐབས་སུ་པེ་
ཅིང་སན་ལི་ཐུན་ཚོང་ཁུལ་གྱི་ལོ་28ལ་སླེབས་པའི་
མོས་ཚོགས་མངག་སྐྱེལ་བ་ཀའོ་ཚུང་རྒྱུན་ལྡན་ལས་
བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བ་ཡོད།

ཀའོ་ཚུང་གིས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་རིང་གི་ཕྱིར་
ཚོང་མངགས་ཐོ་དུས་རྒྱུན་དང་བསྡུར་ན་མི་ཉུང་བ་
འཕར་ཡོད་པས་ས་ཚིགས་ཁག་གི་མངག་སྐྱེལ་བ་ཚོར་
ངར་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད། མངགས་ཐོ་
འབྱོར་རིམ་བཞིན་ཁོང་གིས་ཟ་མ་མངགས་པའི་དགོས་
མཁོ་ཞིབ་བསྡུར་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ་དང་། ཟ་མའི་
གྲངས་འབོར་དང་གསོལ་ཆས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་གཏན་
འཁེལ་བྱས་ཏེ། ཟ་མ་སྐྱོན་མེད་ངང་སྐུ་མགྲོན་གྱི་
ཕྱག་ཏུ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད། ཉིན་གཅིག་ལ་ཁོང་གིས་ཕལ་
ཆེར་མངག་ཐོ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་སྐྱེལ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད།

བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ནི་ངལ་རྩོལ་པའི་འགྱུར་བ་
མེད་པའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན། “ལྔ་
གཅིག”གུང་གསེང་རིང་། ལན་ཀྲོའུ་ནས་གཙོད་
བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་གྱི་ལན་ཀྲོའུ་ལྟེ་བའི་ལས་གྲྭའི་
འབྲེལ་གཏུག་ལམ་ཐིག་ཟམ་ཆེན་གྱི་ལས་ཡུལ་དུ་ཀྲུང་
གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉེར་གཅིག་པའི་རྣམ་གྲངས་བདེ་
འཇགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཝུའེ་དབྱང་མིན་གྱིས་ཐོན་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་རིང་ལས་གནས་བརྟན་པོར་སྲུང་བཞིན་པའི་ངལ་རྩོལ་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
5ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ད་
ལོའི་ལྔ་བཞིའི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་
རིམ་ཁག་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས
“ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ”ཞེས་
པའི་ལྔ་བཞིའི་གཙོ་དོན་སྡེ་ཚོགས་ཉིན་མོའི་བྱེད་
སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཡོད་ཅིང་། ནང་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ།
གཞོན་ནུ་དང་ཉེ་བར་བཅར་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་གུང་
གཞོན་ཚོགས་མི་དང་གཞོན་ནུ་ཚོར་འབད་འཐབ་
ཀྱི་རྨང་གཞི་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལང་
ཚོའི་གཟི་དཔལ་ངོམས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

རིམ་ཁག་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟབས་
བསྟུན་ངང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་
བྱས་ནས་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་
དང་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་བྱས་
ཡོད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་
ཀྱིས་རྒྱལ་སའི་གཞོན་ནུར་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཀྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ངོ་ཐུག་གདོང་
འཕྲད་ངང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་
རིམ་པ་སྤེལ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ཚོས་དོ་ཁུར་
བྱེད་པ་དང་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་
ཏེ། སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་ཚན་རབ་དང་རིམ་པ་
ཆགས་པར་བྱས་ཡོད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཨུད་ཀྱིས“ཧྲང་ཧའེ་གཞོན་ནུའི་
སྲིད་ཇུས་དྲ་ཐོག་ལས་སྟེགས”ཞེས་པ་དྲ་ཐོག་ཏུ་
སྤྱད་པ་དང“རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གཞོན་ནུའི་
གཏམ་བཤད”ཅེས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྤེལ་འགོ་
ཚུགས་ནས་ལང་ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་བ་དང་།
ལང་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ། གཞོན་ནུའི་
གནད་དོན་ལ་ལན་འདེབས་པ་བཅས་བྱས་ཡོད་པ་
རེད།

རིམ་ཁག་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་
ཀྱིས ་གཙོ ་དོན ་སྡེ ་ཚོགས ་ཀྱི ་ཉིན ་མོ ་དང ་ །
མཛད་སྒོའི་སློབ་གསོ། རིག་གནས་སྤེལ་རེས་
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཏེ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་དང་
གཞོན་ནུ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་
བཀུག་ཡོད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཧེ་ལུང་ཅང་
ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་2024ལོའི་ཀྲུང་ཨུའི་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྤེལ་རེས་
དུས་ཆེན་གཉེར་བ་དང་། རིག་གནས་ཞིབ་
འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་
ཨུའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་500
ལྷག་ཙམ་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་
ཡོད། ཧུའུ་ནན་དང་། ཧུའུ་པེ། ཁྲུང་
ཆིང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་བཅས་ཀྱི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་
དོན་སྡེ་ཚོགས་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་གཉེར་ནས་གསར་
བརྗེའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད།
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱིས་གྲོང་
ཁྱེར་དང་། རྫོང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་གུང་གཞོན་སྡེ་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་
ཏེ། གཙོ་དོན་དཔེ་ཀློག་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ནས་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། དཔེ་དེབ་

ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ། མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་
བྱེད་པ་སོགས་བརྒྱུད་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་མི་དང་གཞོན་ནུ་ཚོས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
ཅ་ཤིན་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཧུའུ་ཆུས་ཨུད་ཀྱིས་གཞོན་
ནུ་54དང་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་54སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་
ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་ལྔ་བཞིའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་ཡོད།

རིམ་ཁག་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་
གཏོད་དང་ལས ་ཞུགས་ཀྱི ་བྱེད ་སྒོ ་སྤེལ ་བ ་
དང་། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། གཞོན་ནུར་
འཚར་ལོངས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་བསྐྲུན་
ཡོད། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཨུད་
ཀྱིས་2024ལོའི་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞོན་ནུའི་
དམངས་དོན་ཁག་བཅུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་
འཚོགས་ནས་བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་། བདེ་
སྡོད་སྡོད་ཁང་། ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཐད་
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་སྤྱིར་དངོས་སྒྲུབ་ཞབས་ཞུའི་བྱ་
ཐབས་ཁག་གཅིག་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད། གུང་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གིས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་སྐྱོད་
གསར་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་མའི“གཞོན་ནུ་ལག་
ལེན་པའི་འཆར་གཞིའི”ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དཔེ་
སྟོན་རྣམ་གྲངས་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་
སློབ་25ཡི་འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་108
དང་ཤེས་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་101སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཅི་ལིན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྫོང་
（གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས）60རུ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
འཛུགས་སྐྱོང་མཛུབ་ཁྲིད་པའི་འགན་ཁུར་ནས་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱས་
ཡོད། གཞོན་ནུ་སྡེ་ཚོགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཨུད་
ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་ལས་ཞུགས་མ་ཐུབ་པའི་
གཞོན་ནུར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི“གཤོག་རྩལ་
ངོམས་པའི་འཆར་གཞིའི”ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དང་ལྔ་བཞིའི་ཆེད་དོན་
གདན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་
གཞོན་ནུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་
བཞིན་པའི་གཞོན་ནུ། དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་
འཐེན་བྱས་པའི་དམག་མི། དེ་བཞིན་དམག་
ཞབས་ཐིམ་པ་སོགས་ལ་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་
བསྒྲུབས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གུང་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་
སྟེགས་བུས་ཚེས་4ཉིན་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་གི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་ལང་ཚོས་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ”ཅེས་
པའི་ལྔ་བཞིའི་དམིགས་བསལ་ལེ་ཚན་བཏོན་པ་
དང་། “ཕུགས་བསམ་ཡོད་པ་དང་། འགན་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། དཀའ་སྡུག་མྱོང་ཐུབ་
པ། འབད་འཐབ་བྱེད་ཕོད་པ”བཅས་གཙོ་
གནད་དུ་བྱས་ནས་ཆེད་ལས་མཁས་པས་གཏམ་
བཤད་སྤེལ་བ་དང་། དཔེ་མཚོན་མཉམ་སྤྱོད།
ཡུལ་དངོས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི། གསར་གཏོད་
བརྙན་ཐུང་། རིག་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་
རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སྡེ་ཚོགས་ཡོངས་མཉམ་འགུལ་
གྱི་དྲ་ཐོག་སློབ་ཚན་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ས་གནས་ཁག་གིས“ལང་ཚོར་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུཊ་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ”ཞེས་པའི་ལྔ་བཞིའི་

གཙོ་དོན་སྡེ་ཚོགས་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་5
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གསར་
འགོད་པར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ཟླ་5ཚེས་2ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་
གྱིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1759.2སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་
ཤིང་། ལྕགས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་བདེ་འཇགས་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ཟླ་5ཚེས་3ཉིན།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་
གི་མཐོ་ཚད་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ཚོད་
རྩིས་ལྟར་ན་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1615སྐྱེལ་འདྲེན་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། མེ་འཁོར་797མང་དུ་བཏང་ཡོད་
པ་རེད།

“ལྔ་གཅིག”ངལ་གསོའི་གུང་གསེང་རིང་།
འགྲུལ་པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་།
ལྕགས་ལམ་ཐོག་ལམ་ཐུང་འབྲིང་དུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་
འགྲུལ་པ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཆུ་
ཚོད་8བར་གྱི་ལྕགས་ལམ་12306གི་གྲངས་གཞི་ལས་
མངོན་པར་གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་3ཉིན། པེ་ཅིང་
དང་། ཧྲང་ཧའེ། ཀོང་ཀྲོའུ། ཁྲེང་ཏུའུ། ཧང་

ཀྲོའུ། ཝུའུ་ཧན། ཧྲེན་ཀྲེན། ཤིས་ཨན། ནན་
ཅིང་། ཀྲེང་ཀྲོའུ་སོགས་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་པེ་
ཅིང་ནས་ཧྲང་ཧའེ་དང་། ཤིས་ཨན་ནས་ཁྲེང་
ཏུའུ། ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ནན་ཉིང་། པེ་ཅིང་ནས་ཧུའུ་
ཧོ་ཧའོ་ཐེ། པེ་ཅིང་ནས་ཧྲེན་དབྱང་། ཁྲང་ཧྲ་
ནས་ཝུའུ་ཧན་སོགས་ཀྱི་བར་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཡུལ་
སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོད།

ས་གནས་ཁག་གི་ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྐུབ་
བཀྱག་མེད་པར་མེ་འཁོར་ལ་སྡོད་པའི་ཞབས་ཞུའི་
ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འགྲུལ་པ་འགྲོ་སྐྱོད་ལ་
འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཤིས་
ཨན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་པོ་ཅི་འབབ་ཚུགས་དང་
པོ་ཅི་འབབ་ཚུགས་ཤར་མར་འགྲུལ་པ་མང་བའི་དུས་
སུ་མེ་འཁོར་སྔ་ཙམ་འཁོར་ལམ་དུ་ཐོན་དུ་འཇུག་པ་
དང་། མེ་འཁོར་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་སྔ་ཙམ་མེ་འཁོར་
དུ་འཛེགས་པ། སྤ་སེ་ཞིབ་བཤེར་ཁུལ་གྱིས་སྤ་སེར་
སྔ་ཙམ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བ་
སྔ་ཙམ་མེ་འཁོར་དུ་འཛེགས་པར་བྱས་ནས་འགྲུལ་
པར་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་
ཁྲེང་ཏུའུ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་སིས་ལྷོ་རྒྱུད་གློག་དྲ་ཀུའེ་

ཀྲོའུ་ཐུང་རེན་ཝན་ཧྲན་གློག་འདོན་ཅུས་དང་མཉམ་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཐུང་ཡུས་ལྕགས་ལམ་དང་
ཀྲུའུ་ཧྲ་གནའ་གྲོང་ལྕགས་ལམ་འབབ་ཚུགས་སུ་བདེ་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་གློག་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་
ཐད་སེམས་ཁྲལ་མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ཝུའུ་ཧན་ཅུས་ཚོགས་པ་ཀུང་
སིས་ཝུའུ་ཧན་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་ཚོགས་པ་སོགས་
ས་གནས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་
བ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་མེ་འཁོར་འབྱོར་ཟིན་པའི་ཆ་
འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་དང་སྤྱི་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་དང་
བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་གྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་བཏང་ནས་འགྲུལ་པ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོང་
བར་བྱས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལྕགས་ལམ་ནན་ཉིང་ཅུས་
ཚོགས་པ་ཀུང་སིའི་ཡུལ་ལིན་རླངས་འཁོར་ལས་དོན་
དུམ་བུས《ཡ་རབས་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྱེད་དང་
ང་ནས་འགོ་འཛུགས་དགོས》ཞེས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཤོག་བྱང་བཟོས་ནས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་
ཐོག་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚོད་རྩིས་ལྟར་ན་ཟླ་5ཚེས་3ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་
མི་ཐེངས་ཁྲི་1615སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
5ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་3
ཉིན། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོཊ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྱབ་
བསྒྲཊ་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིཊ་
ན། 2023ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར་རྒྱལ་
ཡོངས་སུ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོཊ་ཀྱི་ཚོཊ་མི་ཁྲི་7416.7
དང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོཊ་ཀྱི་རྩ་འཛུཊ་ཁྲི་431.6ཟིན་
ཡོད། 2023ལོར་ཁྱོན་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོཊ་ཀྱི་ཚོཊ་
མི་ཁྲི་460.5འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད།

དེའི་ཁྲོད་དུ། སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ས་གནས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་ཁྲི་0.3དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྡེ་
ཚོགས（ལས་དོན）ཨུ་ལྷན་ཁྲི་19.3 སྡེ་ཚོགས
（སྤྱི་ཁྱབ）ཀྲི་པུའུ་ཁྲི་412.0བཅས་ཡོད། སློབ་

གྲྭའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་190.5དང་ཚོགས་
མི་ཁྲི་3824.5ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྩ་
འཛུགས ་ཁྲི ་91.0དང ་ཚོགས ་མི ་ཁྲི ་721.0
ཡོད། ལས་ཁུངས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པའི་སྡེ་
ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་36.0དང་ཚོགས་མི་ཁྲི་
441.9ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་།
ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། སྡེ་ཁུལ（གྲོང་ལྷན）སྲིད་
འཛིན་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་
94.2དང་ཚོགས་མི ་ཁྲི ་2173.7ཡོད། སྤྱི ་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་དག་གི་
སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཁྲི་19.9དང་ཚོགས་མི་ཁྲི་
255.6ཡོད་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་མི་ཁྲི་7416.7ཟིན་པ།“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་

རིང་ ། ཧྲང་ཧའེ་རུ ་གསར་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཚ་རླབས་
འཕྱུར་ཞིང་། ས་གནས་ཁག་གི་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་ཡོང་
ནས་གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་ལ་
ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་ཏང་གི་ལོ་
རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་3
ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བས་ཀྲུང་གོ་གུང་
ཁྲན་ཏང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་
ཚོགས ་ ཆེན ་ ཐེངས ་ དང ་ པོ ་
འཚོགས་གནས་སུ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་
བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྔ་གཅིག་གུང་གསེང་རིང་
གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་
གྱི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ།


