
གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2 2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་4
རེས་གཟའ་སྤེན་པ།པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཀོང་ཀྲོའུ་ནས་ཟླ་5
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་2དང་སྐར་མ་10ཙམ་ལ་ཀོང་ཏུང་མེ་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཁྲ་
དབྱང་ལམ་བུ་རྡིབ་པའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་ཡོད། མིག་
སྔའི་བར་རླངས་འཁོར་23ལྷུང་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་
མི་48རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་ཡོད་པ་དང་། མི་3ལ་DNA
ཡི་ཐོག་ནས་རྩད་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། མི་30
ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་ཀྱང་མིག་སྔར་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་
མེད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་འདི་དག་ནི་གསར་འགོད་
པས་ཚེས་2ཉིན་མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་པའི་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་
ཞིག་རེད།

ལམ་རྡིབ་པའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས་མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡུལ་དངོས་སུ་མྱུར་སྐྱོབ་
ལས་དོན་སྤེལ་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་དང་། སྤྱི་བདེ། མེ་
ཟོན། འཕྲོད་བསྟེན། འགྲིམ་འགྲུལ། འཕྲིན་
གཏོང་སོགས་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་577དང་རོགས་
སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ཁག་64བཏང་ནས་ལས་འཛོལ་བྱུང་
བའི་ས་ཁོངས་ལ་རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད་པ་
དང་། སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་
འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་སྨན་བཅོས་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་12དང་། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་
པའི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་20 མྱུར་
སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་30 སྨན་དོན་མི་སྣ་200ལྷག་ཙམ་
བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རིག་ཚན་མང་པོ་མཉམ་
འདུས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་དང་དམིགས་སའི་རང་
བཞིན་ལྡན་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྨས་མ་
སྐྱོབ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། མིག་སྔར་རྨས་མ་30ཡི་ཚེ་
སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་མེད་པ་རེད། མེ་ཀྲོའུ་ཏ་ཕུའུ་དང་།
ཅང་ཞི། ཧྥུའུ་ཅན་སོགས་ས་ཁུལ་དུ་ལས་དོན་མི་སྣས་
ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་སྣའི་ནང་མི་
འཚོལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ཆེད་མངགས་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ནང་མི་རེ་རེ་ལ་
འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བའི་མི་སྣ་དང་དེ་
བཞིན་འབྲེལ་གཏུགས་མ་ཐུབ་པའི་མི་སྣའི་ནང་མིར་
སེམས་གསོའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ཡོད ་པ ་རེད། བརྟག་དཔྱད་བྱས ་པ ་
བརྒྱུད། ཤི་རྨས་བྱུང་བའི་ཁྲོད་གནས་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་

གྱི་མི་སྣ་བྱུང་མེད་པ་རེད།
གནོད་འཚེ་བསྐྱར་དུ་མ་འབྱུང་བར་སྔོན་འགོག་

ནན་པོ་བྱ་ཆེད། ས་གནས་དེ་གས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་
ཆེན་གྱི་ས་གཤིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྒྲིག་
འཛུགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཐོན་
ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། གནོད་
འཚེ་ཕོག་ཡུལ་དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་རི་ལྡེབས་ལ་
དཔྱད་དཔོག་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ས་ཁོངས་དང་
ཉེན་ཁའི་ཁུལ་དབྱེ་བ། ཉེན་ཁའི་ཁུལ་དུ་མིས་བཟོས་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ས་5འཛུགས་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པ། ཡོ་བྱད་དང་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
བྱེད་ས་2བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་
དང་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་རི་ལྡེབས་ལ་ཉིན་མཚན་
དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་པའི་གཞི་གྲངས་ལས་མངོན་པར། ཟླ་4པ་ནས་
བཟུང་། མེ་ཀྲོའུ་རུ་དྲག་ཆར་ཐེངས་མང་བབས་པ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆར་ཆུ་ཧོ་སྨི་621.7
ཟིན་པ་དེ་ལོ་རེའི་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་2.49ཡིས་
མང་བ་བབས་ཡོད་པ་དང་། གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
བཀོད་ཚུན་གྱི་ཟླ་4པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་ཆར་ཆུ་བབས་
མང་ཤོས（1980ལོའི་ཧོ་སྨི་437.3）ལས་བརྒལ་ཡོད་

པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་4ཚེས་
30ཉིན་བར། ཏ་ཕུའུ་རྫོང་དུ་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་ཧོ་
སྨི་628.2ཟིན་པ་དེ་ལོ་སྔོན་མ་ལས་ཆ་སྙོམས་ཧོ་སྨི་
228.4ལས་ལྡབ་2.75ཡིས་མང་བ་བབས་ཡོད་པས་
གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་བཀོད་ཚུན་གྱི་ཟླ་4པའི་ལོ་རྒྱུས་
ཐོག་གི་ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད་མང་ཤོས（1980ལོའི་ཧོ་སྨི་
419.5）ཡིན་པ་རེད།

རོགས་སྐྱོབ་ལས་དོན་ད་དུང་མུ་མཐུད་སྤེལ་
བཞིན་ཡོད། སྒྲིག་ཆས་མཚམས་མི་འཇོག་པ་དང་མི་
སྣ་རེས་མོས་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལས་ཀ་བྱེད་
སྟངས་མང་པོ་ཞིག་དུས་མཉམ་དང་མཚམས་མི་འཇོག་
པར་སྐྱོབ་ཐབས་བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་མུ་མཐུད་
འདམ་བག་གཙང་སེལ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་གནོད་འཚེ་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ས་ཁོངས་ལ་ཁུག་ཀྱོག་གཅིག་
ཀྱང་མི་ལུས་པར་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
རླངས་འཁོར་དང་མི་སྣ་གང་རུང་ཞིག་མི་ལུས་པའི་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཚེ་
སྲོག་འཚོལ་ཞིབ་ཡོ་བྱད་དང་མིའི་ལུས་ཕུང་འཚོལ་ཞིབ་
ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྤྱད་དེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་དང་བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་
ཞུས་བྱས）

ཀོང་ཏུང་མེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཁྲ་དབྱང་ལམ་དུམ་བུ་རྡིབ་
པའི་གནོད་འཚེ་བྱུང་ནས་མི་48རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ།

མྱུར་སྐྱོབ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་བཞིན་པ།

པར་འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་2ཉིན། ཀོང་ཏུང་མེ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཁྲ་དབྱང་ལམ་དུམ་བུ་
རྡིབ་པའི་གནོད་འཚེ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
ཟླ་5ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་2ཉིན་གསར་འགོད་པས་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་
པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉེ་
ཆར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་
གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཛ་དྲག་བརྡ་ཐོ་དཔར་
འགྲེམས་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག ཀྲུང་དབྱང་ཁེ་ལས་བཅས་
ཀྱིས་མེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་རི་ཉིལ་བའི་
གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལས་མིག་སྔའི་བདེ་འཇགས་
དོགས་ཟོན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་
དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་འཛོལ་གནོད་འཚེ་
ཐོན་རྒྱུར་སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་
པའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

བརྡ་ཐོའི་ནང་བསྟན་དོན། མིག་སྔར་
འཕྲད་པའི་ལས་འཛོལ་གནོད་འཚེའི་འགྲན་སློང་
དེ་བས་ཛ་དྲག་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་
རྟོགས་གསལ་པོར་བྱས་ཏེ། མིག་སྔའི་བདེ་
འཇགས་སྔོན་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། ལས་འགན་
སྒྲུབ་སེམས། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་
བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། མེ་
ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་རྡིབ་པའི་གནས་ཚུལ་
བྱུང་བ་ལས་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་ཁྲལ་གྱི་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། མཐར་ཟད་ཀྱི་
བསམ་གཞིགས་དང་མཚམས་ཚད་ཀྱི་བསམ་
གཞིགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མིག་སྔའི་བདེ་
འཇགས་དོགས་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་ཞན་པའི་ལྷུ་
ཚིགས་དང་མི་འདང་བའི་ཆ་འཚོལ་ཞིབ་གཏིང་
ཟབ་བྱས་ཏེ་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་ལས་
འཛོལ་ཚབས་ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་པར་དོ་དམ་དང་ཚོད་
འཛིན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

བརྡ ་ཐོའི ་ནང ་བླང ་བྱ ་བཏོན ་དོན །
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་དོགས་ཟོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། ཆུ་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཉེན་ཁར་

དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་
པ་དང་། མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་། རྒྱལ་
ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་མ་ལམ། ལྕགས་ལམ་གྱི་
ལམ་རྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐོར་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ། བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་མི་
ཐུབ་པ་རྣམས་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་
ཐབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་དགོས་པ། ཡུལ་
སྐོར་དང་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་ཆས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་དང་ཡུལ་སྐོར་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ཡུལ་སྐོར་བར་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་
གསོ ་རྒྱག ་པར ་ཤུགས ་སྣོན ་བརྒྱབ ་དགོས ་
པ། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་མིན་པ་དང་། ལག་
ཁྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་སྐོར་རླངས་འཁོར། ལག་
ཁྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྲུ་གཟིངས་དང་དེ་བཞིན་
སྒྲིག་འགལ་གྱིས་རླངས་འཁོར་དང་གྲུ་གཟིངས་
སོགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་དང་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་གཏོང་
དགོས་པ། མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་གྱི་བདེ་
འཇགས་དོ་དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། ཁོངས་གཏོགས་དེ་རང་ངམ་ཡང་ན་ལས་
རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་གྱི་
བྱེད་སྒོའི་ཉེན་ཁར་དཔྱད་དཔོག་བྱས་ནས་ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་འགན་འཁྲིའི་བྱ་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ། ཐོལ་
བྱུང་གི་དོན་རྐྱེན་དང་གནོད་འཚེར་ཁ་གཏད་
གཅོག་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
གྲོས་མོལ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་གནམ་གཤིས་ཧ་ཅང་ངན་པ་དང་གནོད་
འཚེའི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་རྗེས་འདེད་ཀྱི་
ཞིབ་དཔྱད་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་སོགས་བྱས་ནས་
དོན་རྐྱེན་དང་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་བར་
སྔོན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་
ཁང་གིས་ཛ་དྲག་བརྡ་ཐོ་དཔར་འགྲེམས་བྱས་ནས་

མིག་སྔའི་བདེ་འཇཊ་དོགས་ཟོན་ལས་དོན་
ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱ་
ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་44000ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་
ཅིང་། ས་སྟེང་དུ་ཐོག་སོ་གསུམ་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་
ཚོགས་པ་དང་ས་འོག་ཏུ་རླངས་འཁོར་འཇོག་ས་
ཡོད་པ་དང་རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་ནང་ད་དུང་
འབྱུང་ཁམས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་13བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་འདིས་
གཙོ་དོན་ཁྲོམ་གཞུང་དང་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་
པའི་ཉམས་ལེན་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་གྲོང་མིར་རྒྱལ་སྤྱི་
ཅན་དང་། སྤུས་ཚད་ཅན། རྣམ་པ་ཅན་
བཅས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གསར་པ་ཞིག་
མཁོ ་འདོན ་བྱ ་རྒྱུ ་ཡིན ་པ ་རེད ། གཞན ་
ཡང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ལས་ཆུ་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བ་དང་དུས་མཚུངས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། ལྷ་སའི་
དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཚོང་རའི་ནང་གི་ཚོང་
པར་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ
（ཁང་གླ་ཆག་ཡང་དང་། མཛེས་བཟོའི་ཁ་
གསབ། ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག དངུལ་རྩའི་
རྒྱབ་སྐྱོར། ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁ་གསབ། ལས་
གཏོད་ཀྱི་ཁ་གསབ། ཚོང་ཁང་ཐེངས་དང་པོ་
གཉེར་བའི་བྱ་དགའ་སོགས）མཁོ་འདོན་བྱས་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་དངོས་སུ་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་
རྗེས་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་2000ལྷག་ཙམ་
གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཚོང་པ་ཝང་ཞའོ་ཁྲའོ་ཡིས་ཟླ་4ཚེས་25
ཉིན་ཚོད་ལྟའི་ལས་གཉེར་བྱས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་
ཉིན་ལྟར་ཡོང་འབབ་སྒོར་1500ནས་1600བར་
ཟིན་གྱི་ཡོད་པས་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་འདུག འདི་
གའི་ཚོང་ཁང་གི་ཁང་གླ་ཁེ་པོ་ཡོད་པ་དང་སྲིད་

གཞུང་གི་ཁ་གསབ་མང་པོ་ཡོད་ལ་ལས་གཏོད་ཡོང་
འབབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ནའེ་
ཞོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱིས་ཟས་རིགས་
དང་། ཕྱིར་སྐྱོད། ཡུལ་སྐོར། ཉོ་སྒྲུབ།
རོལ་རྩེད་སོགས་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པ་དང་
མཉམ་འགུལ་རྣམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྣ་
མང་ཅན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་བཏོད་
ནས་འཛད་སྤྱོད་ཚོགས་སྤྱིའི་བསམ་པའི་རིག་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་། གྲོང་ཨུད་
དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་མཚན་མོའི་དཔལ་
འབྱོར་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུའི་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དྲ་
གྲགས་ས་ཚིགས་རིམ་བཞིན་བཏོད་ཡོད། ལྷ་
སའི་དབྱིངས་ཀྱི་དགའ་ནེའུ་བྱེད་སྒོ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཞིམ་ཟས། བོད་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་
ཞེས་པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་སྒོ་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་བཟོའི་
འདུ་འགོད་ནས་རིག་གནས་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མངོན་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་འདི་གའི་
ཁོར་ཡུག་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་འདི་གའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ཕྱིས་
འབྱུང་ང་ཚོས་མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཚོང་
ལས་བཏོད་དེ་མཚན་མོའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ངང་གོང་
མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དང་ཐོག་ཚེ་རིང་དང་
ཐུག་སྐབས། ཁོང་ལས་རོགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་བོད་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དཀྱིལ་ལམ་གྱི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་སྔོ་ལྗང་
བདག་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ནན་ཏན་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་
པ་དང་། ཁོང་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་གནས་ཁ་ཤས་སུ་ཕར་
འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཚུར་ཡོང་ནས་ལས་
རོགས་པ་ཚོར་ས་ཇི་ལྟར་སོབ་སོབ་བཟོ་སྟངས་བསླབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་
མཁན་གྱི་ཁ་ལོ་བར་ཤིང་བླུག་སྐབས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་
དགོས་པ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་པགས་པར་གནོད་འཚེ་བཟོ་
མི་རུང་བའི་མངགས་བཅོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བཟོ་པ་
དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་ད་ལྟའི་རུ་དཔོན་དུ་གྱུར་བའི་བར།
ཁོང་གིས་ལོ་མང་རིང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་
འགྱོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འབད་འཐབ་བྱས་
ཡོད། ཚེ་རིང་གིས་ད་ལྟ་ནི་བྲེལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་ཤིག་
ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལྔ་གཅིག་གི་ངལ་གསོའི་
སྐབས་སུ། མེ་ཏོག་དང་རྩྭ་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་
དགོས་པས། ཉིན་མོའི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མ་འདང་བར་ཕྱི་
དྲོ་དུས་ཚོད་འཕྱི་པོར་ལས་དུས་འཕར་མ་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། དུས་ཚོད་འཕྱི་ཤོས་སུ་ཐོ་རེངས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་
པའི་གཡས་གཡོན་བར་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

ལོ་རེའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་སུ་གཏོང་
བའི་ལས་གྲྭའི་ཁྲོད། དུས་ཚོད་ཉུང་ཞིང་ལས་འགན་
ལྕི་བས་ཚེ་རིང་དང་ལས་རོགས་པ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཉིན་

གཉིས་པའི་ཐོ་རེངས་བར་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་
ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། ཚེ་རིང་གིས་ངལ་གསོའི་
དུས་ཚོད་བགྲང་གིས་མི་ལངས་བ་ཞིག་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་
དོན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་
གནས་བརྟན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་
རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། ཚེ་རིང་གིས་ང་དང་
ལས་རོགས་པ་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་
བརྒྱུད། ལྷ་སའི་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་སྔར་བས་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསོ་རླུང་སྔར་བས་འདང་
ངེས་ཡོད་པ། མཁའ་རླུང་སྔར་བས་གཙང་བ། གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་བཅས་མཐོང་
སྐབས། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་རིན་
ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག་ཅེས་བཤད།

ལོ་ཞེ་གཅིག་གི་རིང་། ཚེ་རིང་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་
ལམ་318ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་གི་རྣམ་
གྲངས་དང་། ཀ་པ་སྐྱེ་ཁམས་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་
གི་རྣམ་གྲངས། རྔ་ཆེན་དཀྱིལ་ལམ་གྱི་སྔོ་འགྱུར་
ལེགས་གཏོང་གི་རྣམ་གྲངས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲོ་
ལམ་ལྔ་ཡི་སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་གི་རྣམ་གྲངས་སོགས་
སྔོ་འགྱུར་ལེགས་གཏོང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གི་
ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་ལས་བརྩོན་ལས་
བཀུར་དང་། དཀའ་སྤྱད་ལས་སྒྲུབ། སྒེར་སེམས་
མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན་བཅས་ཡིན་པའི་
དབང་གིས་འགོ་ཁྲིད་དང་། ལས་རོགས་པ། རྒྱ་

ཆེའི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་
ཡོད། ཁོང་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་
རྩལ་མཁས་ཅན་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་
གྲོང་མི། ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན། གསུམ་
བརྒྱད་དར་དམར་བ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངལ་རྩོལ་
དཔེ་བཟང་བ་བཅས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་
དང་། ད་དུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེད་ཚལ་ཅུས་དང་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་
ལས་དོན་པ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་ཡང་སྙན་
ཐེངས་མང་པོར་ཐོབ་མྱོང་ཡོད། ཚེ་རིང་གིས་ད་ལོར་
ང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་
ལ་སྤོབས་པ་སྐྱེས་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། འདི་ཚང་མ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ལས་རོགས་ཚོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་རོགས་རམ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ངས་ཁོང་
ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

སྔ་དྲོའི་ལས་ཀ་མཇུག་འགྲིལ་མ་ཐག་ཚེ་རིང་སླར་
ཡང་ལས་ཀ་གསར་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་།
ལོ་41རིང་། ཁོང་གིས་དུས་ནམ་ཡང་ལས་མཚམས་
བཞག་མ་མྱོང་། ཚེ་རིང་གིས་མ་གཞི་ནས་ང་རང་ལས་
འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་སླེབས་ཡོད་མོད།
མིག་སྔར་སྔར་བཞིན་ལས་ཀ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀར་བརྩེ་
དུང་ཟབ་མོ་བཅངས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལོ་40ལྷག་ཙམ་རིང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་དོན་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་ཉམས་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་
མཁན་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། གྲོང་མིས་
གྲོགས་པོ་དང་སྤུན་མཆེད་སོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤང་ལྗོངས་ཐོག་
གླིང་ཁ་གཏོང་བ་དང་། ཁག་གཅིག་གར་སྟེགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་
ནས་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་
འཁྲབ་སྟོན་ནི་བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཉང་བྲན་ལྷ་
མོ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པའི་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་
ནང་གསེས《ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང》དང《པདྨ་འོད་འབར》ཡིན་

ཞིང་། རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྷ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད།

རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཚོང་འདུས་ཀྱིས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་
སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད། བོད་ཀྱི་ས་གནས་འདི་
གའི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀུང་སིས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་
བྱས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་། རིགས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྒྱུ་རྩལ་རང་བཞིན་དང་ཉེར་སྤྱོད་རང་

བཞིན་ལྡན་པའི་གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས་རིགས་10ལྷག་ཙམ་དང་
སྣ་ཁ་500ལྷག་ཙམ་ལས་ལྟད་མོ་བར་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་
དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་
སྐོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ད་ཐེངས་རིག་དངོས་ལ་གཟིགས་དཔྱད་དང་། རིག་གནས་
གསར་གཏོད་ཚོང་འདུས་དང་ལྷ་མོའི་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། ལྔ་གཅིག་དུས་ཆེན་རིང་རིག་

གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་ཁྲོད་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་
རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་
ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་
སྤྲོད་བྱེད་པ། རིག་དངོས་ལ་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ། ཀྲུང་གོའི་
གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་ཤོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད།

（བསྟན་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིག་དངོས་ལ་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་གཟི་མདངས་སྣོན་ཞེས་པའི་གཙོ་དོན་བྱེད་སྒོ་ནོར་བུ་གླིང་ཁར་སྤེལ་བ།


