
སྤྱི་ལོ་2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་3
རེས་གཟའ་པ་སངས།

བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་༣ཚེས་༢༥
དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། འདོན་ཐེངས་2155

􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀧅

LASA DAILY www.lasaribao.com རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54——0023

ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བུབུ་་ཆུངཆུང་།་།

ལྔ་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་འཆར་
བའི་མཚམས་འདིར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཚབ་
ཞུས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་
ལ་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་རེད།

རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་བཀའ་མོལ་ནི་བརྩེ་བ་ཟབ་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་
མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཐོག་ནས་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ལ་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་
གང་ལེགས་གནང་ལུགས་མཚོན་ཡོད། རྒྱང་སྐྱོད་ཀྱི་
ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བཟུང་སྟེ་
ཏང་དང་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་དང་ཏང་དང་
མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན། དཀའ་སྤྱད་ངལ་རྩོལ་དང་
སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ལྡན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་ཆེན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་བར་ཁས་ལེན་གནང་བས་
ང་ཚོ་ངལ་རྩོལ་པ་དཀྱུས་མ་ལ་སྐུལ་མ་ཆེན་པོ་ཐེབས་
པ་དང་། ང་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་རིན་
ཐང་ཆེ་ཤོས་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་ཡང་ཐེབས་
བྱུང་ཞེས་ཀྲུང་གོ་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཚན་རྩལ་

ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཞི་
པའི་བཟོ་གྲྭ་7414ཡི་འཁོར་ཁང་གཉིས་པའི་ནང་གི་
གྲངས་འཛིན་ལས་སྣོན་པ་ཅ་ཝང་པིན་གྱིས་བཤད།

ལས་ཞུགས་བྱས་ནས་ལོ་18སོང་རིང་། ཅ་
ཝང་པིན་གྱིས་སྲ་གཟུགས་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའི་
སྒུལ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐོགས་གཟུགས་དང་མི་
བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ཀྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་
ལག་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་རིམ་
སྤོར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལག་
རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་མང་པོ་བསལ་ཡོད། ཁོང་
གིས་ལས་ཀ་གཅིག་བྱས་ཚེ་ལས་ཀ་དེར་དགའ་ཞེན་
བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀ་གཅིག་བྱས་ཚེ་ལས་ཀ་དེ་བྱང་
ཆུབ་པར་བྱེད་དགོས་པས། ངས་ཤེས་བྱ་གསར་པ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དཔུང་ཤོག་
དང་ཚོགས་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བཀོལ་སྤྱོད་བཟོ་པ་ནས་
རྩལ་ནུས་བཟོ་པ་དང་བཟོ་སྐྲུན་དགེ་རྒན་གྱི་མི་སྣར་
བསྒྱུར་ཏེ་བཟོ་རྩལ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐོན་རྫས་ལ་སྐྱོན་ཆ་མེད་པར་
རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ངལ་རྩོལ་གྱིས་དུས་རབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལེའུ་
བརྩམས། འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་མཛེས་པའི་འབྱུང་
འགྱུར་གསར་སྐྲུན་བྱེད། གཙང་པོའི་ལྷོ་བྱང་དུ་
ངལ་རྩོལ་པ་ཚོས་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་དང་བདེན་
འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ཕྲན་བུར་བརྟེན་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གསར་པ་གཏོད།

ཧོ་ནན་ཤིན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ཆའོ་ཆུས་
ཞའོ་ཝང་གྲོང་རྡལ་ལེང་དབན་གྲོང་ཚོར་ས་ཞིང་མུའུ་
1700ལྷག་ཙམ་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་འབྲུ་
འདེབས་དུད་ཚང་ཆེན་པོ་ལི་པིན་ཡོན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐད་ཆ་ལས་ངལ་རྩོལ་ལ་རིན་

ཐང་ལྡན་པ་དང་ངལ་རྩོལ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་
པ་ངས་དེ་བས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་བྱུང་། འདི་ལོ་ངས་
ཆུ་འབྲས་སྤུས་ལེགས་མུའུ་100བཏབ་ཡོད། གལ་
ཏེ་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་ཚེ་སླད་ཕྱིན་ཞིང་ཚང་མར་
ཆུ་འབྲས་དེ་འདེབས་རྒྱུ་དང་ཐོན་ཚད་སླར་ཡང་མཐོ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

རྫས་ཁུང་འདྲུས་ཏེ་གཏོར་བ་དང་། སྔོག་པ་
དང་བླུགས་པ། དབོར་འདྲེན་བྱེད་པ་སོགས་ནང་
སོག་ཝུའུ་ལན་ཁྲ་པུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲོ་ཙི་རྫོང་ཏ་སུའུ་ཅི་
མོལ་གཏེར་ཁུལ་དུ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་དགུ་
པའི་གཏེར་ལས་ཀུང་སིའི་ལས་མི་400ལྷག་ཙམ་གྱིས་
གཏེར་འདོན་ལས་དོན་ཛ་དྲག་ངང་སྤེལ་བཞིན་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་དབྱང་ཀྲི་དབྱིས་སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་
དེ་ངའི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་སོང་། ངའི་
སེམས་ནང་འཐབ་ས་མདུན་མར་གཞི་ཚུགས་པ་
དང་། གནས་གཅེས་ལས་བརྩོན། རྩེར་སོན་
གཏོད་རྒྱུ་བཅས་ནི་བབ་ཆགས་ཤོས་དང་དོན་དངོས་
ཀྱི་འབད་འཐབ་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་རེད་སྙམ་གྱི་
འདུག ལྔ་གཅིག་གུང་གསེང་རིང་། ཁོང་གིས་
སླར་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་བ་དང་མཉམ་དུ་
ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་གཏེར་འདོན་
ལས་རིམ་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལ་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གནས་གཅེས་ལས་བརྩོན་དང་གསར་འབྱེད་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ།

རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་པས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལེའུ་རྩོམ་དགོས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་ཆེན་གྱི་སྨོན་འདུན་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་

བས་རྒྱ་ཆེའི་ངལ་རྩོལ་མང་ཚོགས་ཚོར་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་དང་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་ཐེབས་པ།

བོད་ལྗོངས་པེའི་ཅུས་ཟོག་འགྲེམས་ཚོགས་པ་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཧྲི་མིང་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་2022ལོའི་
ལྷ་སའི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ལག་

ཁྱེར་དང་2022ལོའི་བོད་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་
གཟེངས་བསྟོད་གྱི་ལག་ཁྱེར་སོགས་གཟི་བརྗིད་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད། མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིཊ་ནང་
ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་ཧྲི་མིང་གིས་ལས་བཀུར་སྙིང་
སྟོབས་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་
མྱུར་སྐྱེལ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
འགྲོ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དབང་

གིས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པ་ནི་
སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་འཕྲད་པའི་འཀའ་གནད་ཅིག་
རེད། གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་ཧྲི་མིང་
གིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལས་གནས་དཀྱུས་མའི་ཐོག་རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་པ།
ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་མཁན་ཧྲེ་མིང་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1
ཉིན་ནི་ལྔ་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་ཐེངས་
134པ་དེ་རེད། ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར། རང་གྲོང་དུ་
ལྔ་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་
གསུངས་གནང་དོན། བཟོ་པའི་གྲལ་རིམ་དང་བཟོ་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་དོན་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་
སྙིང་སྟོབས་དང་། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་
བོའི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་
ཡོངས་སུ་ངལ་རྩོལ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། ངལ་རྩོལ་
གོང་དུ་བཀུར་བ། ངལ་རྩོལ་ལ་བརྩི་འཇོག་བཅས་
བྱེད་པའི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཆཊ་པར་བྱེད་དགོས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྔ་གཅིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ངལ་རྩོལ་
དུས་ཆེན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

ཝང་ཆང་དང་། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་30ཉིན།
ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་
སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་རང་གྲོང་གི་ཉེ་
དུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་དང་གཙོ་གནད་ལས་
དོན་ལ་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་དང་སླར་ཡང་ལྟ་སྐུལ་
གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྲང་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་ལྷ་སའི་ལྷོ་
བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་བཀོད་འདོམས་པུའུ་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་དང་། རྫོང་
（ཆུས） གླིང་ཁུལ་ཁག་བཅས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྙན་
སེང་ཞུས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧོ་ཕུང་གིས་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་
གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཞན་ཆ་གསབ་
ནས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ནུས་ཤུགས་ཕྱོགས་
གཅིག་ཏུ་བཏོན་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སའི་ལྷོ་
བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དེ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་
བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡིས་བཀོད་གཏོང་དང་མཐུན་

སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་སྟེ། ལས་གྲྭ་ཚད་
ལྡན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་སྟེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། མང་
ཚོགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་
ཐུན་མོང་ཐོག་ལས་གྲྭའི་ནང་ཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་སྔར་ལས་མང་བ་འཕར་
སྣོན་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པ། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པ་སྟེ། ལྕགས་རྡུང་བར་ངེས་
པར་དུ་ཐོ་བ་མཁྲེགས་པོ་དགོས་པ་ལྟར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
སྡེ་ཁག་གིས་སྤྱོད་གཙང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། བླང་
བྱ་ནན་པོ་དང་ཚད་གཞི་ནན་པོའི་ཐོག་ནས་ལས་གྲྭའི་
སྤུས་ཚད་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ། ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་དགོས་པ་སྟེ། རྩི་ཤིང་གི་གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རི་སྡོམ་ནགས་
གསོའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རི་སྡོམ་
ནགས་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་ནུས་ལྡན་བཏང་
ནས་ནགས་བཟོ་དོ་དམ་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་དགོས་པ། ལས་
ཀའི་མྱུར་ཚད་དང་གཞི་གྲངས་བསྡོམས་རྩིས་རྒྱག་པར་
དྲང་པོ་དྲང་བཞག་བྱས་ཏེ་ལས་གྲྭ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚོད་
བགམ་ཐེག་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ། ལྗོངས་དང་
གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དམ་པ་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་ཕན་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་
བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་བཀོད་འདོམས་
པུས་ཆེད་དོན་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཧོ་ཕུང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ལྷ་སའི་དགེ་
འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭར་བརྟག་ཞིབ་གནང་
བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སློབ་གསོའི་
བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་
པ། ཀུན་སྤྱོད་དང་མི་གསོ་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་ལས་
འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སློབ་གཉེར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་ཆེད་ཚད་ལྡན་
གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རྒྱུན་
འཛིན་པ་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་
ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

རང ་སྐྱོང ་ལྗོངས ་ཀྱི ་འགོ ་ཁྲིད ་ལིའུ ་ཅང ་
དང་། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ལུའོ་
མེ། ཏུའུ་ཅན་ཀུང་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་རེད།

ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭ་ནི་
དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་60པའི་དགེ་འོས་སྦྱོང་
བརྡར་འཛིན་གྲྭ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་། དེ་
ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་འབའ་ཞིག་དེ་
ཡིན། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་ཁང་
དང་། སློབ་གྲྭའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་། ཆ་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་
ལྟེ་གནས། གྲངས་འཛིན་འཁྲབ་གཏོང་ཁང་།
རོལ་དབྱངས་སློབ་ཁྲིད་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་
གྲྭའི་འཕེལ་རྒྱས་ལོ་རྒྱུས་དང་། དགེ་རྒན་བཀོད་
སྒྲིག ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་། ཁྱད་ལྡན་རིག་
ཚན་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་
ནས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་
གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་བདེན་འཚོལ་

ཞེས་པའི་སློབ་གྲྭའི་བསླབ་ཚིག་རྒྱུན་འཛིན་དང་།
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་དང་དགེ་འོས་ཀྱི་རྨང་
གཞི་བརྟན་སྲུང་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་
སློབ་གཉེར་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། སློབ་གྲྭ་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་གཉེར་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་བྱེད་རིང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་དགེ་
འོས་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭས་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ལ་དགེ་
རྒན་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་འཁུར་གྱི་
ཡོད་པས་འགན་འཁྲི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ལས་འགན་
གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། སློབ་གཉེར་གྱི་ཁ་
ཕྱོགས་ཡང་དག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་
ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་སློབ་གཉེར་གྱི་ལག་
ལེན་ལ་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པ་དང། མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་
ཤོས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་
སྤྲོས་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཀུན་སྤྱོད་ལྡན་
པའི་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ལས་འགན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཆེད་དུ་མི་སྣ་གསོ་
སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་
བྱེད་པར་དམིགས་ནས་སློབ་གསོའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་
ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ་
མཛེས་དཔྱོད། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་
སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སའི་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་
ཚན་སློབ་གྲྭར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ལིའུ་ཅང་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ།

པར་འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་འཐབ་
ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི་དང་ཕྱག་གཏོང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་5པའི་ཚེས་1ཉིན་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་4ཚེས་29ཉིན། ཧོ་པེ་
ངར་ལྕགས་ཚོགས་པའི་སི་མེ་ཏའེ་ལེ་ཝོ་ངར་
ལྕགས་བཟོ་གྲྭའི་རྒྱལ་ཁོངས་སེར་ཝུའེ་ཡའི་
ལས་བཟོ་བར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས།
ཁོང་ཚོར་ཀྲུང་གོ་དང་སེར་ཝུའེ་ཡའི་མཛའ་

གྲོགས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་རྒྱུའི་
སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་2016ལོར། ང་
རང་ནས་སེར་ཝུའེ་ཡར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་
འདྲི་ཞུ་རིང་སི་མེ་ཏའེ་ལེ་ཝོ་ངར་ལྕགས་བཟོ་
གྲྭར་བསྐྱོད་ནས་ཁྱེད་ཚོ་དང་ངོ་ཐུག་སྤེལ་
རེས་བྱེད་སྐབས། ཚང་མས་ཀྲུང་གོ་དང་
སེར་ཝུའེ་ཡའི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ངར་ལྕགས་བཟོ་
གྲྭའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་
སྒུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་
བྱུང་ ། ཁྱེད་ཚོའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་ནང་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དོ་དམ་ཚོགས་པ་དང་ངར་
ལྕགས་བཟོ་གྲྭའི་བཟོ་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབད་
བརྩོན་འོག

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་མེ་ཏའེ་ལེ་ཝོ་ངར་ལྕགས་བཟོ་གྲྭའི་ལས་བཟོ་བར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་པ།

ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་པར་བསྟོད་གླུ་འབུལ།


