
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ལྷག་པ།
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་1པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པ་ཚེ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་28
ཉིན། “ལྷོ་བྱང་རི་བོར་ནགས་ཚལ་མཉམ་དུ་
བསྐྲུན། བོད་དུ་ང་ཡིས་བཏབ་པའི་ཤིང་ཞིག་
ཡོད”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཕན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཚལ་
གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྟེང་དཀར་འཛུགས་སྐྲུན་
དངུལ་ཁང་སྤྱི་ཕན་ནགས་ཚལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་།
ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་དེ་འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་དགེ་སྒྲུབ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་བོད་ལྗོངས་སྨྱན་སྦྱོར་
ཚོགས་པས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་ནས་གཉེར་བ་ཞིག་
རེད།

ཤིང་འཛུགས་ཡུལ་དུ་དང་བླངས་པ་ཚོས་

ལས་བགོས་རྒྱག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གཞོགས་
འདེགས་བྱེད་པ། ས་དོང་འདྲུ་བ། ཆུ་འདྲེན་
པ། ཤིང་སོན་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གོ་
རིམ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ། ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལག་ལེན་
བསྟར་ཞིང་། ཤིང་སོན་བཏབ་ཚར་རྗེས་དང་
བླངས་པ་ཚོས་སྡོང་ཕྲན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམ་འདུན་གྱི་
བྱང་བུ་བཏགས་པ་རེད།

“བོད་དུ་ང ་ཡིས་བཏབ་པའི་ཤིང་ཞིག་
ཡོད”ཅེས་པའི་སྤྱི་ཕན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་སྤྱི་
ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྐུལ་སློང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་
སྡུད་པ། གསར་འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་ལམ་
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་གཞི་ཁག་
དང་མང་ཚོགས་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་

ལས་གཞིར་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་གང་
ལེགས་བྱས་པ་རེད།

འཛུགས་སྐྲུན་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་
ལག་དངུལ་ཁང་གི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧང་
ཀྲང་ཝང་ཙི་ལེང་གིས་ང་ཚོའི་དངུལ་ཁང་གིས་སྔ་ཕྱི་
བར་གསུམ་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལྗང་མདོག་
དངུལ་རྩའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། 2022ལོ་ནས་བཟུང་འཛུགས་
སྐྲུན་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་
གིས་ལྷ་ས་དཔལ་སྡིངས་གྲོང་ཚོའི་ཤར་གྱི་ཡུག་སྦྲེལ་
ཁུལ་ཨང་གཉིས་པ་དངོས་སུ་འགན་གཙང་བླངས་
ནས་ཤིང་སོན་ཁྲི་26.7བཏབ་ནས་བཏབ་ཚད་བརྒྱ་
ཆ་99.9ཟིན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལ་མ་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི་4600ལྷག་ཙམ་བཏང་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“བོད་དུ་ང་ཡིས་བཏབ་པའི་ཤིང་ཞིག་ཡོད”ཅེས་པའི་
སྤྱི་ཕན་ཤིང་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）སྙིང་ཉེ་ཅན།
སྟབས་བདེ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་
བྱས་ནས་མི་དྲ་མིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལས་ཀ་
དྲ་མིག་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་
རེད།

ཡུལ་མི་གཡུང་དྲུང་གིས་ད་ཆ་དམངས་
འཚོའི་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་དྲ་ཐོག་ནས་བསྒྲུབ་
རྒྱུར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས། ང་ཚོ་རྒན་རྒོན་
ཚོས་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱོད་མི་ཤེས་ལ་
ལས ་སྒྲུབ ་ཀྱི ་བརྒྱུད་རིམ ་ཡང ་ཤེས ་ཀྱི ་མེད།
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཆེད་ལས་དྲ་མིག་པས་ང་
ཚོར་ལས་རོགས་དང་ལས་ཚབ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་
འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་
འདུག་ཅེས་བཤད།

བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་དྲ་
མིག་ལས་དོན་བརྒྱུད་ནས་བསལ་བ།

དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་། བདེ་སྐྱིད་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་ཆེད་ལས་དྲ་མིག་མི་སྣས་རྟག་པར་དྲ་མིག་
ནང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། མེ་ཟོན་
བདེ་འཇགས། བཟའ་བཅའ། སྨན་རྫས་སོགས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་
ངན་ལ་དུས་བཀག་ལྟར་སྐོར་ཞིབ་དང་། གྲལ་
བཤེར་ཐོ་འགོད། དག་ཐེར་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་ཚེ་གཡང་གིས་ཟླ་
3པའི་ཟླ་འགོར། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་སྐོར་
ཞིབ་བྱེད་སྐབས་ངའི་ཁྱིམ་གྱི་སོལ་རླངས་མདོང་
ལམ་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་ངན་
གནས་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་དུས་
ཐོག་ཏུ་ང་ལ་སོལ་རླངས་ཀྱི་སྦུ་གུ་དང་བདེ་འཇགས་
སྟེམ་སྒོ་བརྗེ་རོགས་བྱས་པས་ངའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་ཐུབ་པས་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་དྲ་མིག་ལས་དོན་
ཐོག་ནས་མངོན།

བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་། གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ལྷག་པ་ཚེ་
རིང་གིས་འདི་ལོ་ནས་བཟུང“རྒན་རྒོན་གཅིག་དང་
ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་པར”དམིགས་ནས་
བདེ་ཐང་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་དང་། མིག་མངས་འགྲན་
བསྡུར། ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གི་བྱེད་སྒོ། བཅོས་སྐྱོང་
ཚབ་གཉེར་སོགས་གཙོ་དོན་དུ་བྱེད་པའི“དུས་
བཞིར་བརྩེ་བས་ཁེངས་པའི་བྱེད་སྒོ”སོགས་ཇུས་
འགོད་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་དེ་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་བསྐྲུན་ནས་དྲ་
མིག་ནང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་
སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་མི་སྤེན་པ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་རྒན་ཡོལ་
ཞུས་རྗེས། ང་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྡད་དེ་
གཅེན་གཅུང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྒན་རྒོན་རིག་རྩལ་
རུ་ཁག་ཅིག་བཙུགས་པ་ཡིན། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་
ཡོན་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སྒྱུར་
བཀོད་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོར་ཁེར་རྐྱང་དུ་ཞབས་བྲོ་
ཁང་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་དང་། ད་དུང་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་གླིང་དུ་ས་སྟོང་འཆར་འགོད་
བྱས་ནས་ང་ཚོས་གྲོང་མི་ཁྲིད་དེ་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་
པ་དང་ཐའེ་ཅི་དྲག་རྩལ་བརྒྱབ་པས་ད་ཆ་ང་ཚོའི་
འཚོ་བ་དེ་བས་སྐྱོན་བྲལ་དང་ཡར་ཐོན་བྱུང་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

སྤེན་པ་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁོར་
ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲང་ལམ་
སྔར་བས་གཙང་ལ་གྲལ་འགྲིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཚང་
མར་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མི་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
དངོས་གནས་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་ཞེས་
བཤད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་
སྲུང་ཁུལ་ཐོག་མ་དེ་རེད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་སྔ་རྗེས་སུ་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་ཁང་འགྲེམས་སྟོན་ལྟེ་གནས་
དང་། ཙོན་ཡོན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཞུས་
ཏ་ཐུང་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་སུ་ཕེབས་
ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་གྱི་གཉེར་སྐྱོང་དོ་
དམ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་། ཕྱི་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བཅས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཡུལ་དངོས་སུ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་ནི་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་
གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་
སྲུང་ཁུལ་གྱི་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་ཚོང་གཉེར་གྱི་ཁོར་
ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་གྱི་
ཞབས་ཞུ་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ལ་
དཀའ་ངལ་དངོས་སེལ་རོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་
སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་
སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཕྱི་

ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་མང་དུ་
འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་
མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་
སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བྱང་སྐོར་ལམ་ནུབ་སྲིང་ལམ་
ཐིག་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་སྒྲུབ་ཁུལ་དུ། ཡན་ཅིན་
ཧའེ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་འཆར་འགོད་ཀྱི་ཇུས་འགོད་
དཔེ་རིས་ལ་ཞིབ་པར་གཟིགས་པ་མ་ཟད། རྣམ་
གྲངས་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་
སོགས་ལ་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་གནས་རིམ་དང་པོའི་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་
གཞི་ཚུགས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་
གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
བྱེད་ནུས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་
དམངས་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་བའི་སྐྱིད་སྣང་
དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དེ་བཞིན་བདེ་ཐང་
ལུགས་མཐུན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་གསལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཡོད། འཆད་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
ཤིང་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཁྲིད་བྱས་
པས་སློབ་གསོའི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ ་ཐོན་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འཆད་ཁྲིད་ཁྲོད། ཕྲུ་
གུ་ཚོ་ཟས་རིགས་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བར་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པའི་གྲས་སུ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་སློབ་གྲྭའི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་པར་བསྐྲུན་ཏེ་ཟས་རིགས་འཕྲོ་བརླག་
གཏོང་བར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་གྲོས་འགོ་འདོན་
མཁན་དང་། ལག་ལེན་བསྟར་མཁན། ཁྱབ་
སྤེལ་གཏོང་མཁན་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་
སྐུལ་བྱས་པ་རེད། སློབ་མ་ཚོས་འཆད་ཁྲིད་ལ་
ནན་གྱིས་ཉན་པ་དང་མཉམ་འགུལ་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་ཤིང་། སྔ་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་

བརྗོད་པས་ཡུལ་དངོས་སུ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་
རེད།

ཉིན་དེར་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣ་དང་། སློབ་
མའི་ཁྱིམ་བདག ཟས་རིགས་དང་སྨན་རྫས་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་དང་བླངས་པ་བཅས་ཀྱིས་ད་དུང་སློབ་
གྲྭའི་ཟ་ཁང་གི་ཡུལ་དངོས་སུ། སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་
གི་བཀོད་སྒྲིག་ཁུལ་དབྱེ་དང་། དངོས་རྫས་
འཇོག་སྟངས། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་བཤེར་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་
གསོལ་ཆས་གཙང་འཁྲུད་དུག་སེལ་དང་ཟ་མའི་
སྤུས་ཚད་སོགས་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་
རེད། ཡུལ་དངོས་སུ“ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པར་ངས་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སྔོ་
ཚལ་དང་། ཤ་སོས་པ། གསོལ་ཆས་བཅས་
ཁག་9ལ་མགྱོགས་མྱུར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་བྱས་འབྲས་ཚང་མ་ཚད་
ལོན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་
དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་བྱམས་པ་དབང་
མོས་སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭའི་ཟས་རིགས་བདེ་
འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི ་བླང་བྱ ་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཕྲ་བྱ ་རྒྱུ ་
དང་། སློབ་གྲྭའི་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
ཚད་གཞི་ངན་པའི་མིང་ཐོའི་ནང་མི་ཚུད་པའི་བྱ་
སྤྱོད་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་སློབ་གྲྭའི་གཙོ་གནད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་དང་། ས་ཁོངས་དོ་དམ་གྱི་འགན་
འཁྲི། སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་
བཅས་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ནས་ཟས་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་
མཉམ་དུ་དོ་དམ་དང་མཉམ་དུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ཟས་རིགས་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཞུགས་ཚད་དང་བློ་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད། （དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚད་གཞི་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་གི་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མིག་སྔར་སྣེའུ་ཁུལ་
གསར་གྱི་སྣེ་ཁ་མང་ཤོས་ཀྱི་ཟས་རིགས་འཛད་སྤྱོད་
བྱ་ཡུལ་ཞིག་རེད། ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཁོར་ཡུག་བཀོད་
སྒྲིག་དང་མཛེས་བཟོའི་ཐད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས་འཛད་སྤྱོད་པར་
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ཉམས་ལེན་ཐུབ་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ས་ཁུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བ་
འཛད་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་
པའི་དགོས་མཁོ་ཡང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ནས་སྟབས་བདེའི་ངང་ཉོ་བ་དང་ཟ་བ་ནས་མིག་
སྔའི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་སྣ་མང་ཅན་དང་།
སྤུས་ཚད་ཅན། ཁྱད་པར་ཅན་བཅས་སུ་གྱུར་ནས་
ལྷ་སའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁུལ་དུ་མ་
དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མུ་མཐུད་ཚོང་

ཁང་དེ་བས་མང་བ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ཀྱི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་
པའི”འཛད་སྤྱོད་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་
དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་ཐུབ་པར་བྱས་
ནས“ཞིམ་ཟས་དང་། ཉོ་སྒྲུབ། ཡུལ་སྐོར། སྤྲོ་
གསེང་། རིག་གནས”ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་སྦྲེལ་ཐག་ཆ་
ཚང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་མིའི་
འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་
རེད། （པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁུལ་ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།


