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བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་
སྐོར་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་ནང་། ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་གཟུགས་པོར་
མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་རིགས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་དུ་བཏང་ནས་བཟའ་
བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ཟས་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་གྱི་དུས་ཚོད་
ཇི་ལྟར་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཟས་རིགས་གང་དག་
མང་པོ་བཟའ་མི་རུང་བ། ཟས་རིགས་ཉོ་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་
དགོས་པའི་དོན་ཚན། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཚད་གཞི་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭའི་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་སློབ་གྲྭར་ཟས་རིགས་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱིས་
ས་ཁུལ་ཞིག་གི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཐུབ་ལ་དེ་ནི་
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་ལས་ཁྲོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་
འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད། ལྷ་སའི་དབྱིངས་
ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁུལ་དེ་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་
ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཟླ་5
ཚེས་1ཉིན་དངོས་སུ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་དང་ཚོང་འགུགས་མ་
འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལྷ་
སའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁུལ་ནི་བོད་
ལྗོངས་གཟི་བརྗིད་ཚོགས་པས་བསྐྲུན་པའི་དབྱིངས་
ཞུགས་རྣམ་པའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་ཏུ་གྱུར་
པའི་ཁྲོམ་གཞུང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་དེའི་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་42273ཡོད་པ་
དང་། མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
4.7བཏང་བར་མ་ཟད། རླངས་འཁོར་འཇོག་
སའི་ནང་འབྱུང་ཁམས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་14
བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔར་ཁྲོམ་གཞུང་དེའི་
སྤྱིའི་ཚོང་འགུགས་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་80ཟིན་པ་དང་
བོད་ལུགས་ཁྱད་ལྡན་གྱི་ཟས་རིགས་དང་། སྤྲོ་
གསེང་རོལ་རྩེད། རིག་གནས་གསར་གཏོད་དཔེ་

དབྱིབས་སོགས་སྤུས་རྟགས་ཚོང་ཁང་མང་པོ་ཞིག་
བཅའ་སྡོད་བྱས་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་དེས་ད་དུང་ལྷ་
སའི་དབྱིངས་ཀྱི“ཀྲུང་ཧྭའི་ཟས་མཆོག བོད་ཀྱི་བྲོ་
བའི”ཞིམ་ཟས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་གཙོ་
གནད་ཐོག་བསྐྲུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཚན་མོའི་
དཔལ་འབྱོར་སྐུལ་སློང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷ་སའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁུལ་
དུ“བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དང་དེང་
རབས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དར་སྲོལ”གྱི་གཙོ་དོན་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་མངོན་པ་དང“རྩེར་སོན་
རྒྱས་སྤྲོས་དངོས་རྫས”ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར་
སྣང ་ཆེན ་བྱེད ་པ ། “བོད ་ལྗོངས ་ཀྱི ་ཟས ་
རིགས”ཀྱི་སྐར་ཁུང་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད། མིག་སྔར་རྒྱལ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གི་གྲགས་
ཅན་སྤུས་རྟགས་མང་པོ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་བོད་
ལྗོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྩེར་སོན་འཛད་རྫས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་སྐོང་གི་ཡོད། བྲོ་བ་ཞིམ་པའི་ཟས་རིགས་ནི་
ལྷ་སའི་དབྱིངས་ཀྱི་ལས་རིགས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་ཚོང་འགུགས་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་60ཡན་
ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དེའི་ནང་སྒེར་གྱི་ཚལ་དང་། རྒྱ་
ཁོག བོད་ཟས། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟས་རིགས་སོགས་
སྣ་ཚོགས་ཚུད་ཡོད་པས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་སའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁུལ་
ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ལས་འགོ་ཚུགས་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་26
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་
ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི ་འདུ་ཤེས་གསར་པ ་ཆ ་ཚང་བ ་དང་ །
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། དེ་
བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་། ཤུགས་ཚད་
དེ་བས་ཆེ་བ། དེ་བས་དོན་དངོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་སྔར་བས་
སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ།
ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་
ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་
ཕེབས་པ་རེད།

ལྷ་སས་ཁྱབ་གདལ་ནུས་ལྡན་བཏང་བའི“ཀྲུང་
ཧྭའི་ཟས་མཆོག བོད་ཀྱི་བྲོ་བ”ཞེས་པའི་ཟས་
མཆོག་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཡུལ་སྐོར་མིང་བྱང་གི་གྲས་ཤིག་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལྷ་སའི་དབྱིངས་ཚོང་ཁྲོམ་གཞུང་
གི་ཟས་མཆོག་གི་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ་བ་དང་
འཁྲུག་ཆ་ཡང་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད། ཡན་ཅིན་ཧའེ་

དང་བཅས་པས་ཁྲོམ་གཞུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དང་
ཁྲོམ་བཀྱག་ལ་གཟིགས་ཀྱིན་དུ་ཚོང་ཁྲོམ་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་ཚོང་དུད་གཉེར་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཚོང་དུད་ལ་ཁྲིམས་
སྲུང་གཉེར་སྐྱོང་དང་བདེ་འཇགས་གཉེར་སྐྱོང་གཙོ་
བོར་འཛིན་པ་དང་། སྤུས་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་
འཛད་སྤྱོད་པའི་ཡིད་དབང་འགུགས་པ་དང་ཞབས་
ཞུར་བརྟེན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་
བོད་ཀྱི་བྲོ་བ་དང་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱེད་
དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད། ཡན་ཅིན་
ཧའེ་ཡིས“ལྔ་གཅིག”གུང་གསེང་འཆར་ཉེར་ཡོད་
པས་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་གྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་
བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་
སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དེ་བས་
མང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་
སྔར་བས་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་གཏོང་བ་དང་། མི་དེ་
བས་མང་བའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བར་
བྱེད་པ། སྤུས་ལེགས་འཛད་སྤྱོད་མཁོ་སྤྲོད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ལས་རྣམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་
གཏོང་བ། ཞབས་ཞུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་
དང་གསོན་ཤུགས་སྣོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྲལ་སྲུང་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་བཙུགས་
པའི་བོད་ཀྱི་འགག་སྒོའི་དམིགས་བསལ་ལྟ་འདོམས་
ས་ཁོངས་ཐོག་མ་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་
དམ་འཛིན། སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ལ་
སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ས་མཐོའི་དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ།

བོད་ལྗོངས་གྲོང་འཕེལ་པདྨ་ནོར་འཛིན་རིག་
གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི（གཤམ་དུ་པདྨ་
ནོར་འཛིན་ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ནི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་རྨང་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་རིག་གནས་
སྤེལ་རེས་དང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་གཞོལ་བའི་རིག་གནས་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཀུང་སི་ཞིག་རེད། ད་ལོ་ཀུང་སི་དེར་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་ངལ་རྩོལ་བྱ་དགའི་ལག་ཁྱེར་
ཐོབ་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་
འདུན་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

པདྨ་ནོར་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྫ་སྣོད་མིག་ལམ་དུ་
མངོན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། རྫ་སྣོད་ཐོག་བོད་རིགས་མི་
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་
ཡོད་པས་ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་ལ་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། སློབ་ཁྲིད་རྟེན་གཞིར་
བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་ཡོང་

བའི་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཉན་བཞིན་ཡོད། ལ་
ལས་གློག་ཀླད་ཀྱི་མཉེན་ཆས་ཐོག་རི་མོ་འབྲི་བ་
དང་། ལ་ལས་སྐྱ་བྲིས་ཤོག་བུའི་ཐོག་བཤུ་འབྲི་བྱེད་
པ་སོགས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་ངང་འབད་བརྩོན་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་
སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ་བུ་ཆུང་གིས་ང་ཚོ་ནི་2022ལོའི་
སྒྱུ་རྩལ་ཇུས་འགོད་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཡིན། ཁྱོན་
སློབ་མ་28ཀྱིས་ཀུང་སིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་
ཡོད། འདི་གར་ང་ཚོས་རྫ་དཀར་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་
ལག་རྩལ་སྦྱངས་པ་ཡིན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

པདྨ་ནོར་འཛིན་ཀུང་སིས་བོད་ལྗོངས་སུ་ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་29ཉིན།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་སྤྱི་ཝང་ཆང་
གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་ཏེ། 《འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
གི་ཁ་གསབ་སྲོལ་ཡིག》ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་།
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ཐོ་འགོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤུལ་ལུས་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལག་བསྟར་བསམ་
འཆར་དང་། ཕན་འབྲས་ཐོན་ཆུང་བའི་ས་ཆ་བེད་
སྤྱོད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ ་སྐུལ ་འདེད ་གཏོང ་བའི ་ལག ་བསྟར ་བསམ ་

འཆར། ཁྲིམས་འགལ་འཛུགས་སྐྲུན་གསར་དུ་ཐོན་རྒྱུར་
ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་བསམ་འཆར་དང་
སྲིད་འཛིན་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཙང་བཤེར་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག 《འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
གི་ཁ་གསབ་སྲོལ་ཡིག》ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འབྱུང་ཁམས་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ལ་དམིགས་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་
བཞིན་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྲིད་
འཛིན་ཁྲིམས་སྲོལ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་
བའི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ལམ་

ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།
ཁྲིམས་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཁ་གསབ་ཀྱི་རྩ་དོན་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས། ཚད་གཞི་སོགས་ལ་ནན་པོར་
གཞིགས་ནས་ཁ་གསབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་སྤེལ་དགོས་པ་
དང་། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་
མཁན་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་
ལ། གསར་གཏོད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ《མཚོ་བོད་ས་
མཐོའི་འབྱུང་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》ཀྱི་བླང་
བྱ་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4ཚེས་29ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་
ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་
ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་
འཚོགས་ཤིང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་
སྙན་ཞུར་གསན་ནས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་
དམ་ཨུ་ལྷན་དང་དེའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི》ལ་གྲོས་
ཞིབ་གནང་བ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་
སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་
ཧུའེ་ཉན། ཁྲེན་ཅིན། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་
བློ་གྲོས། ཀྲང་ཏིང་ཁྲེང་། ཝང་ཧུའེ། ཞུས་
ཧའེ། ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དོན་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཏེ། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་
གི་མཛུབ་སྟོན་རབ་དང་རིམ་པ་གཞིར་བཟུང་། གྲོང་
ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་
སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། དངོས་

གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་གྱོང་པོས་གྱོང་པོར་
གཏད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་
ཞིབ་ཚགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་
རུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་
དགོས།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ནན་གསུངས་གནང་
དོན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་དོན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་
གལ་ཆེན་དང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་
བས། འཛུགས་སྐྱོང་དང་དོ་དམ་གཉིས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཁྱོངས་དང་། “འཚེམ་དྲུབ་རྒྱག་པ”ལྟར་འབད་
བརྩོན་བྱེད་པ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་ཞུར་གསན་ནས《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དོ་

དམ་ཨུ་ལྷན་དང་དེའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི》ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་དང་
ཕྱིས་འབྱུང་གི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།

ཝང་ཆང་དང་། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན། ཁྲེན་ཅིང་། ཧོ་ཕུང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

པར་འདི་ནི་
ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་
ཁུལ ་ཁྲོམ ་ར ་ ལྟ ་
སྐུལ་དོ་དམ་ཅུས་
ཀྱི ་ ལས ་དོན ་མི ་
སྣས་སློབ་གྲྭའི་ཟ་
ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་
འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་
གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་
པའི་རྣམ་པ་ཡིན།

ལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷལྷ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསརསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབདའབད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོནབརྩོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེད།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།


