
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་སྤེན་པ།
2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་27པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཕུར་སྒྲོན།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཅིའུ་ཆོན་ནས་
ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་
4ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20དང་སྐར་མ་59ཐོག་
ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུའི་
རྒྱང་སྐྱོད་ཨང་གཉིས་པའི་Fརྒྱང་ཚོར་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་
ཤུགས་འཕུར་མདའ་དེ་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་
གཏོང་ལྟེ་གནས་ནས་མེ་སྤར་ཏེ་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་
དང་། སྐར་མ་10ཙམ་སོང་རྗེས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་
བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་དང་མེ་ཤུཊ་འཕུར་
མདའ་བདེ་བླག་ངང་ཁ་གྱེས་ནས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་
བའི་འཁོར་ལམ་དུ་སླེབས་པ་རེད། མིག་སྔར་འཇིག་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་རྣམ་པ་བཟང་བ་
དང་། འཕེན་གཏོང་ལེཊ་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་མི་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་
ལས་གྲྭའི་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། འཕུར་གྲུ་འཁོར་ལམ་དུ་སླེབས་རྗེས་
སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བར་སྣང་ས་ཚིཊ་
ཀྱི་སྡེབ་སྒྲིག་ཕུང་པོ་དང་རང་བརྟེན་མགྱོགས་མྱུར་
སྦྲེལ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོཊ་ཆུང་གིས་ལྷ་གྲུ་ཨང་
བཅུ་བདུན་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་བསྐྱོད་པའི་ཚོཊ་
ཆུང་དང་འཁོར་ལམ་བརྗེ་རེས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
བར་སྣང་ས་ཚིཊ་སུ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རིང་ལྷ་
གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་
ཚོགས་ཆུང་གིས་གྲུ་ཁང་ནས་ཕྱིར་དོན་པའི་བྱེད་སྒོ་
ཐེངས་མང་སྤེལ་ཏེ་ལྗིད་ཤུགས་ཕྲ་མོའི་རྨང་གཞིའི་
དངོས་ཁམས་དང་། བར་སྣང་རྒྱུ་ཆའི་ཚན་རིག
བར་སྣང་ཚེ་སྲོག་ཚན་རིག འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་
གསོ་རིག འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལག་རྩལ་སོགས་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་ཡོད（ཚོད་ལྟ）ཞིབ་བཤེར་དང་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་བར་སྣང་ས་ཚིཊ་འགོག་སྲུང་བརྟན་

གཏོང་ཐད་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་། གྲུ་ཚང་ཕྱི་
རོལ་གྱི་ཐེག་ཁུར་དང་གྲུ་ཚང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལས་སྟེགས་
སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་དང་ཚུར་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་ལས་
འགན་ཁག་ལེགས་བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་ལས་འགན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མི་
བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་ལས་གྲྭས་བར་སྣང་
ས ་ཚིགས་བེད་སྤྱོད་དང་ ། འཕེལ་རྒྱས་དུས་
མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་སྐྱོད་ལས་
འགན་སྒྲུབ་ཐེངས་3པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ལས་གྲྭའི་
རྣམ་གྲངས་བཙུགས་ཚུན་གྱི་འཕེན་གཏོང་ལས་འགན་

ཐེངས་32པ་དེ་ཡིན། རྒྱང་སྐྱོད་རབ་དང་རིམ་པའི་
སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་
ཐེངས་518ཡིན།

མིག་སྔར། བར་སྣང་ས་ཚིཊ་ཀྱི་སྡེབ་སྒྲིག་
ཕུང་པོ་སྦྲེལ་མཐུད་འཁོར་ལམ་དུ་སླེབས་པ་དང་།
ལས་ཀའི་རྣམ་པ་བཟང་བས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་
པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུའི་སྦྲེལ་མཐུད་དང་འཇིག་
རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པ་བཅའ་སྡོད་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་
འཛོམས་ཡོད་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་
འཕེན་གཏོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད）ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་དུས་མཚུངས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གཞན་
སྒྱུར་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་
གཙོ་གནད་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། 2023
ལོར“འདམ་གཞུང་གི་ནོར་གནག་གི་ས་ཁམས་མཚོན་
རྟཊ་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན”དང“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་ཁག་གཉིས་པའི་ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་བེད་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་འབྲེལ་
གཏུག་མཛུབ་ཁྲིད་མིང་ཐོ”“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་
ཁམས་མཚོན་རྟཊ་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
འཛུགས་རྒྱུའི་མིང་ཐོ”བཅས་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་
རེད། “ལྷ་སའི་འོ་མ”དང“ལྷ་སའི་ཞོ”ས་ཁམས་
མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ར་སྤྲོད་ཚོང་རྟགས་ཁེ་ལས་ལ་སྤྱོད་དུ་

བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་རྟགས་སྤུས་རྟགས་
དུས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་པར་མ་ཟད། མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་མང་པོ་
ཞིག་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཞག་ནས་ལྷ་སའི་
སྤུས་རྟགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་སྔར་
བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། གྲུབ་འབྲས་དེ་དག་ལས་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གསར་གཏོད་
དང་། བེད་སྤྱོད། སྲུང་སྐྱོང་། ཞབས་ཞུ། དོ་
དམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཡར་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་རིང་། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང“ཁེ་ལས་དང་། གླིང་ཁུལ།
སློབ་གྲྭ”སོཊ་སུ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་ཞབས་ཞུ་
སྒྲུབ་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཁེ་ལས་སྒྲིག་

འཛུགས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་
དབང་གི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་
འཁོར་གྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་
དང་སྦྲགས། ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་ཉམས་མྱོང་
སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་དང་ལས་ཚབ་སྒྲིག་གཞིའི་ཚད་
ལྡན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཤེས་
བྱའི་བདག་དབང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་
ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
ཤིས་ཨན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོང་
འགུགས་མ་འདྲེན་དང་དེ་བཞིན་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་
འགྲེམས་སྟོན་འགྲེམས་འཚོང་འཚོགས་ནས་ལྷ་སའི་
སྤུས་རྟགས་དང་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་སྔར་བས་ཁྱབ་
གདལ་བཏང་བ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）དམ་འཛིན་ཡག་པོ་
བྱེད་དགོས་པའི་མངགས་བྱ་གནང་བ་རེད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་
ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་རང་འགུལ་
ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། གློག་ཤུཊ་ཀུང་སི་སོཊ་འགན་
འཁྲི་གཙོ་བོར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་གཞི་
གྲངས་སྔར་བས་གསལ་པོ་བཟོ་བ་དང་། ལས་ཀའི་
ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་ལས་
བགོས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། རིམ་གྱིས་གནས་སྤོ་བྱེད་
པ་བཅས་བྱས་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་སྟེ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

གླིང་སྐོར་ཤར་ལམ་གྱི་ལམ་དཀྱིལ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་
བགྲོད་ལམ་བུའི་ཐོག གློག་ཤུགས་སྒམ་མང་པོ་ཞིག
“གཅིག་བསྡུས”བྱས་ནས་བཙུགས་ཡོད་པས་མང་
ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤུགས་
རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའི་དབང་གིས་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚད་མཐོའི་
མཐོང་ཆེན་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ།
གློག་ཤུགས་ཀུང་སི་སོགས་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོའི་ཚན་
པར་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་
སྔར་བས་མཐིལ་རྟོགས་དང་། ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་
ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་ལས་བགོས་ཁ་
གསལ་བཟོས་ནས་རིམ་བཞིན་གནས་སྤོས་བྱས་ཏེ།
འགྲོ ་ སྐྱོད ་ ཀྱི ་ བར ་ མཐོངས ་ ཆེ ་ རུ ་ གཏོང ་ བ ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་དམངས་
ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་དང་པེ་ཅིང་ཤར་
ལམ་གྱི་དམངས་ཕན་ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་
སུ། ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ས་ཚིགས་ནང་གི་གཙང་
ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཁས་ལེན་གནང་
ཞིང་། ཉེན་རྟོག་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ལས་
དོན་དག་གཏིང་ཟབ་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་
སྤེལ་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་མཉམ་དུ་
བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

རྨེ་རུ་དགོན་པའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་འཕྲུལ་སྒུལ་
མིན་པའི་རླངས་འཁོར་འཇོག་ཁུལ་དུ། འཕྲུལ་སྒུལ་
མིན་པའི་རླངས་འཁོར་དག་གོ་རིམ་མེད་པར་བཞག་
ཡོད་པས་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ངན་གནས་
ཡོད་རྐྱེན་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཁྲོམ་གཞུང་དང་། སྡེ་
ཁུལ། ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ས་ཚིགས་བཅས་ཀྱིས་
མཉམ་དུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རང་འགུལ་ངང་ས་
ཁོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་ཚཊ་ཅན་

གྱི་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་
བཏོན་པ་རེད།

ཁྲོམ་གཟིགས་སྒང་ཁྲོམ་རར་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
གྱིས་ཁྲོམ་བཀྱག་འདོན་མཁན་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་
གླེང་མོལ་གནང་ནས་ཁོང་ཚོའི་གཉེར་སྐྱོང་དང་།
འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐད་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་
བ་དང་། ཁོང་ཚོས་བཏོན་པའི་རེ་ཞུ་ངང་རྒྱུད་རིང་
པོས་གསན་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་དུས་དང་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག”བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་
དགོས་མཁོར་བསམ་གཞིག་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་ལ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཚད་ལྡན་དང་གཙང་
སྦྲ་དོད་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཡང་བྱས་པའི་རྨང་
གཞིའི་ཐོག “ཐར་ཐོར”གྱི་ཁྲོམ་བཀྱག་བཟུང་ནས་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་
འཚམ་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་
དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་
ཚད་ལྡན་ཁྲོམ་རའི་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་པ་དང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་འགོ་ཁྲིད་ཚོཊ་ཆུང་གཞུང་དོན་ཁང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་བཅས་
སྐོང་ཚོགས་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་
སྒྲིག་ཐད་ལྷག་པའི་དཀའ་གནད་དང་འགག་གནད་ཀྱི་
གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་
རེད། དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་དམངས་ལ་
བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་
དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྲོམ་
གཟིགས་སྒང་ཁྲོམ་རའི“ཐར་ཐོར”གྱི་ཁྲོམ་འདོན་མི་
སྣའི་གནས་ཚུལ་རིགས་དབྱེ་གསེད་བཀྲོལ་དང་གནད་
ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ།
དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྲིད་སྟོན་དང་དོ་དམ་ལས་དོན་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་དགོས་པ། ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ“ཕྱོགས་
གཉིས་དམ་འཛིན”བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་
ཆེའི་མང་ཚོགས་རང་རྟོགས་ངང་གྲོང་ཁྱེར་དོ་དམ་
ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐོབ་སྣང་དང་། བདེ་སྣང་། སྐྱིད་སྣང་བཅས་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་
གནང་བ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་
ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ལྟ་སྐུལ་

མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཤིང་སོན་1000
ལྷག་ཙམ་བཏབ་པ་རེད།

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལིན་ཞ་ཀྲོའུ་ཁང་ལེ་རྫོང་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་མ་ཧའེ་
ཁྲེང་གིས་ཁང་ལེ་རྫོང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་
ཚད་ཆ་སྙོམས་སྨི་2000ནས་3700བར་ཡིན།
ཁང་ལེ་རྫོང་དུ་ཡུན་ཧྲན་གསོམ་ཤིང་གིས་མཚོན་
པའི་ལོ་མ་ཕྲ་བའི་ཤིང་སྡོང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁང་
ལེ་ཡུན་ཧྲན་གསོམ་ཤིང་དང་། སྒྲོན་ཤིང་། ད་དུང་
ཤིང་ག་བུར་སོགས་ཡོད། ཁང་ལེ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་
གི་མཛུབ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་
ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལྷ་སའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པོ་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། གཞན་ཡང་། ཁང་ལེ་རྫོང་
དང་ལྷ་སའི་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་།
ཆར་ཆུ་འབབ་ཚད། རླངས་འགྱུར་ཚད། དེ་
བཞིན་ས་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་སྤྱིར་ན་འདྲ་
མཚུངས་ཡིན། གལ་སྲིད་ཤིང་འཛུགས་ནགས་
བཟོའི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདེབས་

འཛུགས་དང་གསོ་སྐྱོང་ལེགས་པོ་བྱུང་ཚེ་ཤིང་སོན་
གསོན་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ལིན་ཞ་ཀྲོའུ་ཡིས་སླར་ཡང་རང་
གྲོང ་ལ ་ཤིང ་སོན ་རྐང ་1000ལྷག་ཙམ ་ཞལ ་
འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ་ལྷ་སའི་ལིན་ཞ་ཡི་ཁེ་
ལས་མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། ལྷ་ས་དང་
ལིན་ཞ་ཡི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གླིང་ཞེས་པའི་ཤིང་
འཛུགས་ནགས་བཟོ་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་
ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ལྷ་སའི་འབྱུང་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གསོན་ཉམས་
ལྡན་པའི་དཔེ་མཚོན་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་སྔོ་
ལྗང་གི་ཁེབས་ཁྱོན་མང་དུ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལིན་
ཞ་ཀྲོའུ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡི་
ཀྲུའུ་རེན་མ་ཅན་ཅུན་གྱིས་ང་ཚོས་2023ལོ་ནས་
2025ལོའི་བར་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་
ཤིང་སོན་3000ཞལ་འདེབས་སུ་ཕུལ་བ་དང་ལོ་
ལྟར་ཤིང་སོན་རྐང་1000འཛུགས་རྩིས་ཡོད། ང་

ཚོས་ལས་དོན་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་བྱང་རི་བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་དུས་འཁོར་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཆར་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་2031ལོར་ལྷོ་བྱང་རི་
བོར་ཤིང་སོན་རྐང་12000འཛུགས་རྩིས་ཡོད་ཅེས་
བཤད།

ལྷ་ས་དང་ལིན་ཞ་ཡི་ས་གནས་གཉིས་ཀྱིས་
ལས་དོན་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་བརྩིས་
ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ནགས་ལས་སྡེ་ཚན་གྱིས་
ཤིང་སོན་གསོ་སྐྱོང་དང་། དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོབ།
ལྷོ་བྱང་རི་བོ་སྔོ་ལྗང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་
སྤྱི་གླིང་ལ་རོགས་འདེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་
དམིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དབར་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་
རེས་བྱས་ཏེ་ལྷ་སའི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་
སླེབས་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལིན་ཞ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་སོན་གྱི་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ནས་
ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་བོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་གྲྭར་རོགས་རམ་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཐོབ་སྣང་། བདེ་སྣང་།
སྐྱིད་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
ཀྱིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་
དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་དེ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་ནང་ཁྱབ་
པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་མི་རིཊ་ཁག་གི་
མང་ཚོཊ་ཀྱི་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པ་དང་། ལས་གཏོད་
ལ་འཚམ་པ། ཡུལ་སྐོར་ལ་འཚམ་པ་བཅས་ཀྱི་མཛེས་
སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད་
དགོས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོཊ་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་
འབྲས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་

དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་འདོན་པ་དང་། ཡུན་
རིང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། རྒྱུན་རྣམ་དང་ཡུན་ཕན་
བཅས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་
པ། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་འགན་འཁྲི་དང་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་ལེགས་པོ་བྱས་ཏེ་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྡུད་
དང་དོགས་གཞི་སེལ་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་
ཚོགས་ལ་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་དང་བྱ་སྤྱོད་དེ་
ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་
སྟོན་བྱས་ནས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཉམས་འགྱུར་
མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པ། ཁྲིམས་ལྟར་བཅོས་སྐྱོང་

དང་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཀླུ་འདམ་
རའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དོ་
དམ་སྲོལ་ཡིག》《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྟེ་གནས་གྲོང་
ཁུལ་གྱི་ཆུ་རྒྱུད་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག》སོགས་ས་གནས་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུར་བཀོད་དང་། རིམ་སྤོར། རིག་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བཅས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་
པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་
རེན་གཞོན་པ་ཟླ་བ་དང་དྲུང་ཆེ་ཧོའུ་ཅིང་ཧྭ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་འཛུཊ་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་4
ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “ལྔ་
གཅིག”ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པས་ཚོང་
དོན་པུས་ཉེ་ཆར“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་
རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ས་གནས་ས་
ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས
“2024ལོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཚིགས”དང
“ཐོན ་རྫས ་གཉིས ་ལྡན ་དྲ ་ཐོག ་ཉོ ་སྒྲུབ ་དུས ་
ཆེན”སྐབས་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ངལ་གསོ་དང་དུས་ཆེན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུ་དང་འཛད་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚོང་དོན་པུའི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་
ཚབ་པ་ཧོ་ཡ་ཏུང་གིས་ཚེས་25ཉིན་འཚོགས་པའི་ཚོང་
དོན་པུའི་འཆར་ཅན་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

སྐབས་དྲུག་པའི“ཐོན་རྫས་གཉིས་ལྡན་དྲ་ཐོག་
ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཆེན”དེ་ཟླ་4ཚེས་28ཉིན་ནས་ཟླ་5ཚེས་
12ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་
“ཐོན་རྫས་གཉིས་ལྡན་དྲ་ཐོག་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་ཆེན”གྱི་
ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་ཧུའུ་པེའི་རུ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་ས་
གནས་ཁག་གིས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་དང་། ཐོན་
སྐྱེད་བཟོ་སྐྲུན། མྱུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ཁེ་
ལས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྤུས་རྟགས་དང་སྤུས་ཚད་
ལ་དམིགས་ཏེ་ལེ་ལག་ཚང་བའི་བྱེད་སྒོ་200ལྷག་ཙམ་
སྤེལ་ཐོག་དྲ་ཐོག་བྲིན་ཚོང་གི་སྤུས་རྟགས་ཐུན་མོང་
ཐོག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“2024ལོའི་རྒྱལ ་སྤྱིའི ་འཛད ་སྤྱོད ་དུས ་
ཚིགས”འདི་ཉིད་ཟླ་4ཚེས་27ཉིན་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འགོ་
ཚུགས་རྒྱུ་དང་ཐོག་མའི་འཁྲབ་སྟོན་དང་། དར་

སྲོལ་འཛད་སྤྱོད། བདེ་ཐང་འཛད་སྤྱོད། ལུས་
རྩལ་འཛད་སྤྱོད་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་
པ་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཚོང་དོན་པུས་ས་གནས་
ཁག་གི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་སྣ་མང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཚོང་ལས་དང་། ཡུལ་སྐོར།
རིག་གནས། ལུས་རྩལ། བདེ་ཐང་བཅས་མཉམ་
འདྲེས་གཏིང་ཟབ་དང་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། པེ་ཅིང་གི་གོ་ལ་
ཧྲིལ་པོའི་དུས་ཆེན་ཐོག་མ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་ལུས་
རྩལ་འཛད་སྤྱོད་དུས་ཆེན། བྲོ་ཞིམ་ཡུན་ནན་ཞིམ་
ཟས་དུས་ཆེན་སོགས་ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་བྱེད་སྒོ་
རབ་དང་རིམ་པ་སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་རྙིང་ཚབ་གསར་བརྗེའི་
ཐད་ཧོ་ཡ་ཏུང་གིས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་
སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ས་གནས་ཁག་
གིས་སྤུས་རྟགས་བྱེད་སྒོ་དང་། གཙོ་གནད་འགྲེམས་
ཚོགས། ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་
སོགས་ལེགས་ཆ་ལྡན་པའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫསརྙིང་
ཚབ་གསར་བརྗེའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཚིགས”ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད། མིག་སྔར་ཚོང་དོན་པུས་
ཧའེ་ནན་དང་། ཉིང་ཞ། ཧྲན་ཏུང་། ཀོང་ཏུང་
སོགས་ས་གནས་ས་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུར་སྔ་རྗེས་
སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད། ཅི་ལིན་དང་། ཧྲང་
ཧའེ། ཀོང་ཞི། ཅང་ཤིས་སོགས་ས་གནས་ས་
ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ“ལྔ་གཅིག”ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་གྱི་
སྔ་རྗེས་སུ་སྤེལ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

“ལྔ་གཅིག”ངལ་རྩོལ་དུས་ཆེན་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་
སྐབས་སུ་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་

བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་རྒྱུ།

ཟླ་4ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20དང་སྐར་མ་59ཐོག་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུའི་རྒྱང་སྐྱོད་
ཨང་གཉིས་པའི་Fརྒྱང་ཚོར་སྐྱེལ་འདྲེན་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་དེ་ཅིའུ་ཆོན་སྲུང་སྐར་འཕེན་གཏོང་ལྟེ་གནས་ནས་མེ་
སྤར་ཏེ་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་དང་། སྐར་མ་10ཙམ་སོང་རྗེས་ལྷ་གྲུ་ཨང་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མི་བཞུགས་འཕུར་གྲུ་དང་
མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་བདེ་བླག་ངང་ཁ་གྱེས་ནས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་འཁོར་ལམ་དུ་སླེབས་པ་རེད། མིག་སྔར་
འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད་པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་རྣམ་པ་བཟང་བ་དང་། འཕེན་གཏོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།


