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ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་གིས་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་
མ་བསྡུ་བའི་2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་གདན་ཞུའི་
ཚོགས་འདུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་ཁྲོམ་རར་
འཚོགས་པ་རེད།

གདན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་

གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གདན་ཞུའི་
ཚོགས་འདུ་དེ“ལས་གནས་སྤྲད་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གནད་སྨིན་ཞབས་ཞུར་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད”ཅེས་པ་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱོན་གདན་ཞུའི་ཚན་པ་49
གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ནང་། གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་ཁེ་ལས་1
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་ཁེ་ལས་1 དམངས་གཉེར་ཁེ་
ལས་47བཅས་ཀྱིས་སྤུས་ལེགས་ལས་གནས་601མཁོ་
འདོན་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཁྲོད་དུ་དངུལ་གཉེར་
དང་། རྩིས་པ། ཁྲོམ་རའི་ཚོང་གཉེར་སོགས་ཚུད་
ཡོད། གདན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་དེས་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིབྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཁྱོན་མི་ཐེངས་

208ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་པ་དང་། དྲ་ཐོག་
ནས་མཚམས་སྦྱོར་ངོ ་སྤྲོད་352དང་དྲ་ཕྱི ་ནས་
མཚམས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོད་60བཅས་སྤྲད་ཡོད།

སླད་ཕྱིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཤུགས་ཐོན་
ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་ཚན་
པ་དང་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་དབར་ཆ་འཕྲིན་
ཤར་གཏོང་གི་མཁོ་སྤྲོད་སྟེགས་བུ་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་ནས་
ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེ་དང་། ནུས་
ཆེ། གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ལས་ཞུཊ་ལས་གནས་དང་
ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ལས་གནས་དང་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣ་གནད་ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྙོམ་སྒྲིག་ཐུབ་པར་བྱ་
རྒྱུ་རེད། （དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་འབྲིང་གིས་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མ་བསྡུ་བའི་2024ལོའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་གདན་ཞུའི་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་
ཅན་ཧྥེང་ཚོང་ལས་རྡོ་འདག་ཕྱིར་འཚོང་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད། བོད་
ལྗོངས་ཀྲེང་ཨན་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་
དགེ་རྒན་སུང་ཁེ་ཧྥན་གདན་དྲངས་ནས“གཞུང་
ལུགས ་འཆད ་ཁྲིད ་དང ་དངོས ་སྦྱོང ་ལག ་
ལེན”ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་བོད་
ལྗོངས་ཅན་ཧྥེང་ཚོང་ལས་རྡོ་འདག་ཕྱིར་འཚོང་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་མི་40ཙམ་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་སྐོར་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། སུང་ཁོ་
ཧྥན་གྱིས་དཔེ་མཚོན་དངོས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་
རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། པར་
རིས་དང་། བརྙན་ལམ། གོ་སླ་བའི་སྐད་ཆ་
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་མི་ཚོར་མེ་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཐད་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་

ཞིབ་བཤེར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་། མེ་སྐྱོན་ཐོན་
མ་ཐག་མེ་ཇི་ལྟར་གསོད་ཚུལ་སོགས་བསླབས་པ་
རེད། དེའི་རྗེས་སུ་སུང་ཁོ་ཧྥན་གྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
ལས་མིར་མེ་གསོད་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་ཐབས་
དང་། དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་སོགས་
གསལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ཤིང་། ལས་མི་ཚོས་
ཀྱང་རེས་མོས་སུ་མེ་གསོད་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་
པའི་གོ་རིམ་བཞི་གཞིར་བཟུང་། མེ་གསོད་
སྟངས་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པས་བྱེད་སྒོར་ཕན་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁེ་ལས་དོ་དམ་
མི་སྣ་དང་ལས་བཟོ་བའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་དང་། མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག་གི་ནུས་
པ། སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བའི་ནུས་པ་བཅས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད། ཚང་མས་ཤེས་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་དོན་དངོས་ཀྱི་ལས་དོན་
ཁྲོད་སྤྱད་ནས་མེ་སྐྱོན་གྱི་དོན་རྐྱེན་མི་ཐོན་པར་བྱ་
ངེས་ཡིན་ལ། བདེ་འཇགས་སྦྱོང་བ་དང་།
བདེ་འཇགས་ཤེས་པ། བདེ་འཇགས་རྟོགས་པ་
བཅས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ངེས་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇཊ་
ལས་དོན་ཐད་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སའི་མཐོ་
གསར་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2024ལོའི་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་
འགོ་དང་གྲོས་གཞི་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
ཤིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་
དང་དེ་བཞིན་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ཁག་གདན་
ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་སྣེའུ་
ཁྲོམ་གཞུང་གི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱིས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་གཉིས་རིང་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་ཁྱོན་
11བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་རྩིས་
སྤྲོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། དེའི་ནང་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གྲོས་འགོ་4
དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གྲོས་གཞི་7
ཡོད་པ་དང་། གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་ནི་རྨང་གཞིའི་

སྒྲིག་བཀོད་དང་། སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག མཉམ་སྡེབ་
དཔལ་འབྱོར། སློབ་གསོ། འཕྲོད་བསྟེན། ཞིང་
ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ལྷ་
སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་
འགན་འཁུར་བས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མིའི་གྲོས་འགོ་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་གཞི་རྩིས་
སྤྲོད་ཡག་པོ་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་བླང་བྱ་
བཏོན་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ལས་བགོས་དང་། ལས་
དོན་སྒྲུབ་པའི་དུས་བཀག དེ་བཞིན་ཚུར་ལན་རྗེས་
འདེད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་
གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁན་
དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་ཡོད་པའི་འགན་ལེན་བྱས་
ཡོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ལྷ་
སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་སྲིད་
གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གདེང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོ་བྱས་
ནས་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་
དང་། གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་
གསར་གཏོད། གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་གོ་

རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། སྒྲུབ་པའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་ཏང་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་
གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཧྲེང་ཅུན་གྱིས་ད་ལོ་སྣེའུ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་
ཡོན་ཚོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་
བཏོན་པ་དང་ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱི་སྒྲུབ་འགན་
འཁུར་མཁན་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་
གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་
ལན་འདེབས་དུས་ཚོད་ལྟར་འཐུས་མི་དང་ཨུ་ཡོན་ཚོར་
གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་ཐུག་
གདོང་འཕྲད་ངང་ལན་འདེབས་རྒྱུ་རེད། མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གྲོས་འགོ་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
གྲོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ལས་དོན་བློ་ལ་བཅངས་པ་དང་ལག་
ལེན་དུ་བསྟར་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་
སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། （པ་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྷ་སའི་མཐོ་གསར་ཁུལ་གྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་
ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་འགོ་དང་གྲོས་གཞི་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་
ངང་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ། སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་
ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་
ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་
པར་སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་དུ་
དོན་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་གྱི་
དུས་ཚོད་དེ་བས་མང་བ་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་
བ་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྤྱི་
ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་ཁུངས་
ལས་དོན་དོ་དམ་ཅུས་སུ་ཕེབས་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་
ཏུ་སྒྲིག་གཞི་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ལམ་ལུགས་
འཛུགས་སྐྱོང་། ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་སོགས་ཀྱི་ལས་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་
གིས། ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
ལས་སྒྲུབ་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། མང་
ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཉན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་
མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤར་
གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་གནད་
དོན་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་སྟངས་ཤེས་རྟོགས་ནན་ཏན་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་
ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་
ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་
པའི་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་ཀྱིས་
རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མིག་དཔེ་འདོན་
པ་དང་ཏང་སྲོལ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས། ཏང་
གཤིས་བཅས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་

ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་
གསར་པ་དང་། འགན་འཁྲི་གསར་པ། བྱ་སྤྱོད་
གསར་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་དེ་གའི་
དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གི་གཙོ་དོན་
དང་དོན་སྙིང་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་
སྒོ་ནས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
དང་། རྒྱུན་གཏན་དང་མཉམ་འདྲེས་དང་རྒྱུན་དུ་
དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་
ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་
ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་བཅས་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་
བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་
པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཡོང་
བར་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏོང་དགོས། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་དེ་
གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་བརྩིས་ཏེ་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་
གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
ལས་འགན་གཙོ་བོ་འབུར་དུ་ཐོན་པ། སྲིད་དོན་ལས་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་
བསྟར་བ། ཚོགས་ཡིག་གཉིས་བསྡུས་དང་ལྟ་བཤེར་
ཞིབ་བཤེར་ཁྲོད་གནས་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། “སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་འདུ་
འགོད”དང“རྟགས་མཚོན་གྱི་ལས་གྲྭ”“ངོ་སོའི་འདུ་
འགོད”སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་

བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་
གཞི་རིམ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤྲོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ཁུངས་དང་ཞབས་ཞུ་སོགས་
གཞི་རིམ་དུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་
ནས་ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་
སྤོངས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་གསོན་ཤུགས་
དངོས་འབྲེལ་འདོན་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་སྔར་ལས་ལེགས་པ་
འཁུར་བ་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་
གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་
བ་དང་བདེན་འཚོལ་དངོས་སྒྲུབ་དང་དམ་པ་དོན་
གཉེར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་བྱེད་ཐབས་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་བྱ་
ཐབས་དངོས་དང་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་ཇུས་འགོད་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་
དང་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་དངོས་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་ལ་བསམ་
གཞིགས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཐོག མང་ཚོགས་ཉེ་
འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་དག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གི་དོན་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་གྱིས་རྨང་
གཞི་འདིང་བ་དང་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་མང་ཙམ་
བསྒྲུབས་ཏེ“དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ”ཡི་འདུ་
འགོད་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་བསྐྱེད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་
ཡང་དག་དང་། གནད་སྨིན། བརྟན་པོ་བཅས་
སྲུང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་
བཅངས་པའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་་
གནང་བ་རེད།

（བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་དང་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཝ་655ཡི་ཚད་གཞི་
ལྡན་པའི་ངོས་གཉིས་ལ་ཤེལ་ལེབ་བསྒར་ཞིང་ཁྱོན་
འོད་ཤུགས་གློག་འདོན་ཚན་པ་15སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་
ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་ཆན་ཝ་ཁྲི་9300ཟིན་
པ་དང་། ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་
ཁྲི་2.839ཙམ་གྲོན་ཆུང་བྱེད་ཐུབ་པ། དབྱང་
གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་8.685ཙམ་
ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ། ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་བེད་སྤྱོད་
ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་ཆུ་ཚོད་1771.54ཟིན་ཡོད།

འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱི་མཐོ་ཚད་དེ་
སྨི་1.5ལས་དམའ་མི་རུང་ཞིང་། འོད་ཤུགས་ཤེལ་
ལེབ་གྲལ་སྟར་བསྒྲིགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱུགས་རྩྭ་སྐྱེ་
འཚར་དང་འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་འོག་རང་མོས་
ཕྱུགས་འཚོ་ཐུབ་པར་བྱུང་བས“ཕྱུགས་ལས་འོད་ནུས་
གསབ་རེས”ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ས་ཆ་ལངས་
གཟུགས་ཅན་གྱི་རིན་ཐང་འཕར་སྣོན་བྱུང་ནས་བེད་
སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱུང་སྟེ་གློག་གཏོང་བ་དང་དུས་
མཚུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ཐོན་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡོད།

ལྷུན་གྲུབ་ཧྭ་གློག་འོད་གསོག་གློག་ཁང་གི་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་། ས་གནས་དེ་གའི་
ལས་མི་མི་ཐེངས་7200ལྷག་ཙམ་བསྡུ་ལེན་ཧུར་ཐག་
བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་208.40ཙམ་
བྱུང་བ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་འཕྲུལ་ཆས་ཐེངས་
1800ལྷག་ཙམ་བསྡུ་ལེན་བྱས་པར་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གླ་
ཆ་སྒོར་ཁྲི་365.60ཙམ་བྱུང་སྟེ་ས་གནས་དེ་གའི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་བསགས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་573
ལས་བརྒལ་ཡོད།

（དཔལ་སྐྱབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱལ་མཛོད་
ཁོའོ། རྒྱལ་མཛོད་གཏོང་སྤྲོད་ལྟེ་གནས། ཞིང་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཁོའོ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ལས་
བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་བར་གླེང་མོལ་གནང་
ཞིང་། ནོར་སྲིད་གཏོང་ཡོང་དང་། སྔོན་རྩིས་
དོ་དམ། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་གྱི་གཙོ་གནད་
འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནོར་སྲིད་མ་འཇོག་གི་
ཞིབ་དཔྱད་ལམ་ལུགས་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ལས་དོན་ཚད་
ལྡན་དུ་གཏོང་བ། ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ནོར་
སྲིད་མ་དངུལ་ཚད་ལྡན་དང་། བདེ་འཇཊ།
ནུས་ལྡན་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྔོན་རྩིས་ཀྱི་
བྱས་འབྲས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་སྒོ་དང་། ལག་
བསྟར་གྱི་འགག་རྩ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགག་རྩ་བཅས་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས
“ཀུན་གསལ་ནོར་སྲིད”གཏོད་དགོས་ཞེས་ནན་
གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་རྒྱལ་མཛོད་ཁོའོ་ཡི་
ཁོའོ་ཀྲང་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་སྒོ་
དང་། ལག་བསྟར་གྱི་འགག་རྩ། ལྟ་སྐུལ་གྱི་
འགག་རྩ་བཅས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་
ཞེས་གསུངས་སོང་། ཕྱིས་འབྱུང་ང་ཚོས་གཅིག་
ནས་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
སྔོན་རྩིས་འཆར་འགོད་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་
དང་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན། གཉིས་ནས་གཏོང་སྒོའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སུ་
བཏང་ནས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་དམངས་
འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་གྱི་དགོས་མཁོར་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ། མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། གསུམ་ནས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་
ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ནོར་སྲིད་ཀྱི་
ཉེན་ཁར་འགོག་ཟོན་དང་མ་དངུལ་བདེ་འཇགས་
ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ད་རེས་ཀྱི་བརྟག་ཞིབ་དེ་ལས་གྲོང་ཨུད་
ཀྱིས་རང་གྲོང་གི་ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་ལ་ཐུགས་ཁུར་
ཟབ་མོ་གནང་ལུགས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
ནོར་སྲིད་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་
འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་ལུགས་མཚོན་ཐུབ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་
སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་
ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
དང་། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལས་དོན་ཁག་
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་
ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱ་
རྒྱུ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་དཔལ་འབྱོར་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ངག་
དབང་བློ་བཟང་གིས་ཕྱིས་འབྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་
ཀ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་

ཐད་ནས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གནང་བའི་
མཛུབ་སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན། གཅིག་ནས་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཞིབ་བཤེར་གྱི་གོ་རིམ་ལ་ཚོད་
འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཞིབ་དཔྱད་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ཀ་དང་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་
སྟངས། དེ་བཞིན་རྗེས་མཐུད་གདེང་འཇོག་
སོགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཅུག་ནས་དུས་
མཇུག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན། གཉིས་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་
ཀུང་སི་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་པ། སྲིད་ཇུས་དང་
ཡིག་ཆར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། རྒྱུན་མཐོང་གི་
གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་བཅས་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཀུང་སིའི་རིགས་གཞུང་
གི་བྱང་ཚད་དང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་
ནང་འདྲེན་ཡག་པོ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་སྒོ་
འབྱེད། ལེགས་རྒྱལ་ཞན་ཕམ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་
ཐབས་བརྒྱུད་ནས་ཞིབ་དཔྱད་ཀུང་སིའི་ཆོག་
འཐུས་ཚད་གཞི་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་མཛུབ་ཁྲིད་
འོག གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་བརྟན་ལྷིང་
ཁྲོད་ཡར་ཐོན་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་
སྤྱིའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ནོར་
སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུའི་འགན་ནུས་ལ་
གཞི་ཚུགས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཅིག་གྱུར་
འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་དང་ །
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ནོར་
སྲིད་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་
བྱས་ཡོད། མ་འོངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་
ཅུས་ཀྱིས་ནོར་སྲིད་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བྱས་ནས་ནོར་སྲིད་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ནོར་སྲིད་ལས་དོན་གྱི
“དཀའ་སྤྱད་སྟོན་གྲངས”དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི“འཕེལ་རྒྱས་སྟོན་
གྲངས”ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་རིམ་པ་བཞི་པའི་
བརྟག་ཞིབ་པ་ལི་ཡན་ལི་ཡིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཡིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་ང་ཚོར་སྐུལ་མ་
ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ཕྱིས་འབྱུང་། ང་ཚོས་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་།
ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་ཡོང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་པ། ནོར་ཁུངས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། “ལས་རྣམ་ལྔའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཁུལ”ལེགས་པར་གཏོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་
པ། “ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུ”སྟོབས་ལྡན་དུ་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། གཉེར་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མ་དངུལ་དེ་བས་
མང་བ་བརྩོན་ལེན་བྱས་ནས་གཙོ་གནད་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ནོར་སྲིད་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ཀུན་གསལ་ནོར་སྲིད”གཏོད་པ།

མེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོནསྐྱོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོགའགོག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོནཟོན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིསགྱིས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེསམཛེས ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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