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བོད་ལ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་4ཚེས་16ཉིན་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་
པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་
8པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་
དམག་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན《རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་
ཤུཊ་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་
དགོས》ཞེས་པ་སྤེལ་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་2013ལོའི་ཟླ་8པ་ནས་
2023ལོའི་ཟླ་9པའི་བར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཤིག་རེད།

གསུང་རྩོམ་ནང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་
དཔལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཞིང་བར་
མཚམས་ཆད་མྱོང་མེད་པས། ང་ཚོའི་
རླབས་ཆེན་གྱི་མི་རིགས་བཏོད་ཡོད། རིག་
དངོས་དང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནང་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་དང་ཁྲག་རྒྱུན་འདུས་
ཡོད་པས། བསྐྱར་སྐྱེས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་
ཚབ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་
ཤེས་དཔལ་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་རེད། སྲུང་སྐྱོང་
ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་། དོ་དམ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་
བྱེད་པ། བེད་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ། རིག་
དངོས་ལ་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་
བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ནན་ཏན་
ངང་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱས་ཏེ། རིག་
དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཆུ་ཚད་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་
ནན་སྟོན་གནང་ཡོད།

གསུང་རྩོམ་ནང་། རིག་དངོས་ལ་
སྐད་ཆ་ཤོད་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལ་
སྐད་ཆ་ཤོད་ཏུ་འཇུག་པ། རིག་གནས་ལ་
སྐད ་ཆ ་ཤོད ་ཏུ ་འཇུག ་པ ་བཅས ་བྱེད ་
དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་གོ་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་

ཏེ། ཕོ་བྲང་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་
དངོས་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་
གཞིའི་ཐོག་གི་ཤུལ་བཞག གནའ་དཔེའི་
ནང་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་བཅས་ལ་གསོན་ཤུགས་
རྒྱས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རིག་དངོས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་འགྲེལ་བཤད་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཁྱབ་
སྤེལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཕུལ་དུ་
བྱུང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་རིག་གནས་
སྔོག་འདོན་དང་རྒྱུན་འཛིན། གསར་གཏོད་
བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་
རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཟུར་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། གསར་བརྗེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་
ཡག་པོ་དང་དོ་དམ་ཡག་པོ། བཀོལ་སྤྱོད་
ཡག་པོ་བཅས་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། ཀྲུང་ཧྭའི་
ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་
པ་ཟབ་པོ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་
བའི་བློ་སྤོབས་དང་ལ་རྒྱ། གདིང་ཤུགས་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།

གསུང་རྩོམ་ནང་། འཛམ་གླིང་ནི་སྣ་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤེས་དཔལ་ལས་
གྲུབ་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་ཡི་ཤེས་དཔལ་གྱིས་
སྔར་ནས་བཟུང་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་
དབར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་བརྩི་འཇོག་
བྱེད་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ས་གནས་ཁག་གི་རིག་གནས་
སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་། ཤེས་དཔལ་
སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་
རྒྱུ་བཅས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མིའི་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རིག་
གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་པོ་ཡུན་རིང་
བསྣན་དགོས་ཞེས་ནན་སྟོན་གནང་ཡོད།
（པ་ཚེ་དང་ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་གལ་ཆེན་སྤེལ་བ།
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་ལ་ཤུགས་

སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།

ད་ལོ་ནི་བོད་ལྗོངས་ལ་ཁ་གཏད་
རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་30འཁོར་བའི་ལོ་
རེད། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་
བྱེད་པའི་དཔུང་སྡེས་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བླང་
བྱ”དང“ལྷ་སའི་དགོས་མཁོ”དང“ཅང་
སུའུ་ཡི་ནུས་པ”ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་
ནས“ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་ལྔ”ལ་དམིགས་
ནས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལྟེ་བར་
འཛིན་པ་དང་། ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་སྒུལ་
ཤུགས་སུ་བྱེད་པ། དམངས་འཚོ་ལེགས་
གཏོང་གིས་རྨང་གཞི་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་བོད་སྐྱོར་བྱ་གཞག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2023ལོར། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་
བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་
དཔུང་ཁག་ཁག་བཅུ་པས“ཁ་གཏད་རོགས་

སྐྱོར་ལས་དོན་ཁྲོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་
དུ་བསྐྱོད་པའི”དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ།
བྱ་སྤྱོད་དངོས་དང་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་བརྒྱུད་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་པར་བྱས་
ཡོད། ལོ་འདིར“བ་སྤུ་མེ་ཏོག་དང་སྐལ་
བཟང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ”ཞེས་པ་མྱུར་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལ་མིང་བཀོད་པ་དང་།
སུའུ་ལྷའི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་འབྲེལ་མཐུད་
ཚོགས་འདུ་དང“ལྷ་སའི་དངོས་རྫས་བཟང་
པོ”ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་འཚོང་འབྲེལ་མཐུད་
ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ས་གནས་
དེ་གའི་ཁྱད་ཐོན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་འཚོང་དང་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཏང་ནས་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རིགས་རྣམ་པ་
ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ）

ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱིས“ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་ལྔ”ལ་དམིགས་ཏེ་བོད་སྐྱོར་གྱི་
བྱ་གཞག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི（རྒྱ་ཆེ）ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་
གནང་ནས་འཚོཊ་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་འཛུཊ་
སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོཊ་ཆུང་གི་ཚོཊ་
འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན། ཧྲུའུ་
ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་
བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
གནང་ཞིང་།《ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལག་

བསྟར་ཇུས་གཞིར》གྲོས་ཞིབ་གནང་ནས་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་
ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ཏང་ཡོངས་སུ་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
སྤེལ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འཐབ་
ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་ཇུས་
འགོད་དང་། སྐུ་ངོ་མས་བཀོད་སྒྲིག སྐུ་
ངོ་མས་སྐུལ་འདེད་བཅས་གནང་ནས་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་དང་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་བ་དེས་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བར་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་
ཡོད། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་
སྒྲིག ་ཁྲིམས ་ཀྱི ་སློབ ་སྦྱོང ་སློབ ་གསོའི ་
དམིགས་ཚད་ཀྱི་ལས་འགན་དང་། གཙོ་
གནད་བྱེད་ཐབས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་
བྱ་བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རང་
རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ནི་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་
གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ཁ་
ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུཊ་
ཀྱི་དགོས་མཁོ། ཏང་དང་མི་དམངས་

མང་ཚོགས་དབར་གྱི་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་
བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་ཡིན་པ་ངོས་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དམ་
འཛིན་ཏན་ཏིག་དང་། ཡུན་རིང་རྒྱུན་
འཛིན། ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པར་བྱ་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་དམིགས་ཚད་
དང་བླང་བྱ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ་
པར་བྱ་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་
ཁྲིམས་གསལ་པོར་རྟོགས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་
དམ་པོར་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ《ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་
སྲོལ་ཡིག》ལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
ནས་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་པ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་
བསྒྲཊ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་4
ཚེས་15ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོཊ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་བསྡུར（རྒྱ་
ཆེ）ཚོཊ་འདུ་འཚོགས་ཏེ། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་

ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཀྲུའུ་རེན་ཧོ་ཕུང་གིས་ཚོགས་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་གནང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་
བདེ་འཇཊ་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྐོར་
གྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་
དབྱང་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་བཞི་
པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གྱི་དགོངས་དོན།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་

སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲིམས་སྲོལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི《འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུཊ་
པའི་ལས་དོན་གྱི་ཇུས་གཞི》པར་འགྲེམས་བྱ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་དང《སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་གྱི་ཇུས་གཞི》པར་
འགྲེམས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོའི་དགོངས་
དོན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིཊ་ཁག་དང་ལས་
རིགས་ཁག་གིས་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་65འཁོར་

བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་ཚོཊ་
འདུའི་ཐོག་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན།
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རིཊ་
གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་ཐོག་གནང་བའི་
གསུང་བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་
བསྒྲཊ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། གསང་
མྱུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་གློག་བརྙན《དུག་
ཚེར་ངན་པ། ཀྲང་ཆེ་གེ་མོའི་གསང་མྱུལ་
གྱོད་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་
གསོའི་གློག་བརྙན》ལ་བལྟས་པ་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གིས་སློབ་སྦྱོང་ཞིབ་བསྡུར（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཧོ་ཕུང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་4ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་
གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་
བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང
（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་
ཅི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་

གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་

ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཡུའེ་གོ་ཧུང་
དང་། ཟླ་བ། ལིའུ་ལེང་། སུང་ལིའུ་
ཀྲུའུ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་།
ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་
དང་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་ཚོགས་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན་ཏེ།
《མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་ངེས་པར་དུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས》ཞེས་པ་དང་།
《〈ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་གཞུང་
ཞབས་པས་ཆང་རག་འཐུང་བ་དང་ར་བཟི་
ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་དང་རྒྱན་
འཛུགས་ནང་ཞུགས་པའི་གནད་དོན་སྔར་
བས་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ〉པར་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར》

དེ་བཞིན་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་
ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་སོགས་ཀྱི་
ནང་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་
བྱས་པ་རེད།

འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མི ་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

སྐབས་བཞི་པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་དེ་ཟླ་4ཚེས་13ཉིན་ནས་ཟླ་4ཚེས་18ཉིན་བར་ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་
དུ་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིའི་འཛད་སྤྱོད་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་ཐོག གཙོ་གནད་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་རྒྱལ་ཟོག་སྟེ་ཁྱད་ལྡན་
གྱི་དར་སྲོལ་ཐོན་རྫས་དེ་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་གྱི་འགྲེམས་ཁང་6པ་དང་།
7པ། 8པ་བཅས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ས་གནས་ཁག་གི་རྒྱལ་ཟོག་ཁྱད་ལྡན་
གྱི་དར་སྲོལ་ཐོན་རྫས་དང་། ཚོང་རྟགས་རྙིང་པ། “ཀྲུང་གོའི་རིག་
ནུས་བཟོ་སྐྲུན”བཅས་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་དེའི་ནང་ཟས་གོས་
སྡོད་གསུམ་དང་། རོལ་རྩེད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཚུད་ཡོད་པ་
རེད། རྒྱལ་ནང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དར་སྲོལ་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགྲེམས་
སྟོན་ཁུལ་ཕུད། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གཞན་དག་ལའང་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་
རྫས་སྤུས་དག་མང་པོ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་
ཉམས་འགྱུར་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

པར་འདི་ནི་ཟླ་4ཚེས་14ཉིན། རྒྱལ་ཟོག་ཁྱད་ལྡན་གྱི་དར་སྲོལ་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་གྱི་བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟེགས་ཐོག་པར་ལེན་བྱས་
པའི་འགྱིག་མིའི་རྣམ་པ་ཡིན། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛད་སྤྱོད་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག
རྒྱལ་ཟོག་གི་ཉམས་འགྱུར་མངོན་པ།


