
སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར།4 རེས་གཟའ་ཟླ་བ།
2024ལོའི་ཟླ་4ཚེས་8པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྟོབས་རྒྱལ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཏེ་ཧེ་ལན་ནས་ཟླ་4
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5ཉིན་
དབྱི་རན་གྱི་ས་གནས་ཁག་གི་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་
ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་འདུ་ཚོགས་འཚོགས་ནས་ཅ་ཧྲ་ས་
ཁུལ་དུ་དབྱི་སི་རལ་གྱི་དམག་དོན་བྱ་སྤྱོད་དང་དེ་བཞིན་
སི་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་དབྱི་རན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་
ཁང་གི་ཁེ་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལ་འཇབ་རྒོལ་བྱས་
པར་རྒོལ་གཏམ་བཏང་བ་རེད།

ཉིན་དེའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་དབྱི་རན་གྱི་
དམངས་ཚོགས་ཁྲི་ཡན་ཏེ་ཧེ་ལན་སློབ་ཆེན་གྱི་སྒོ་འགྲམ་
གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཛོམས་ནས་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
བ་རེད། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་
པས་ས་ཆ་དངོས་སུ་མཐོང་གསལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་
དབྱི་རན་དང་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་དར་ཆ་འཁྱེར་ནས་དབྱི་
སི་རལ་དང་ཨ་རིར་རྒོལ་གཏམ་གཏོང་བའི་སྦྱར་ཡིག་
དང་དེ་བཞིན་ཅ་ཧྲ་ས་ཁུལ་དུ་གྲོངས་པའི་ཕ་ལེ་སི་ཐན་
གྱི་བྱིས་པ་དང་སི་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་དབྱི་རན་གྱི་གཞུང་
ཚབ་ཆེ་མོ་ཁང་དུ་འཇབ་རྒོལ་དོན་རྐྱེན་ཁྲོད་གྲོངས་པའི་
དབྱི་རན་གྱི་དབྱི་སི་ལམ་གསར་བརྗེའི་སྐུ་སྲུང་རུ་ཁག་གི་
ཁོངས་མིའི་འདྲ་པར་སོགས་འཁྱེར་ནས་ཨ་རི་དང་དབྱི་
སི་རལ་ལ་ཁ་རྡུང་གཏོང་བའི་འབོད་ཚིག་སྒྲོག་བཞིན་
ཡོད་པ་རེད།

དབྱི་རན་གྱི་དབྱི་སི་ལམ་གསར་བརྗེའི་སྐུ་སྲུང་གི་
སི་ལིང་ཧོའུ་སའེ་དབྱིན་ས་ལ་སྨི་ཡིས་ཁྲོམ་སྐོར་འདུ་
འཛོམས་ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་དབྱི་སི་རལ་གྱིས་
ས་ཁུལ་དེར་སྤེལ་བའི་ལྐོག་གཡོའི་མཇུག་འབྲས་ལ་
འགན་འཁུར་དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་འབྲེལ་
ཨ་རིས་དབྱི་སི་རལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པའི་ཉེས་གསོག་ལ་
རྒོལ་གཏམ་བཏང་བ་རེད། ས་ལ་སྨི་ཡིས་དབྱི་སི་རལ་
གྱིས་ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་མེད་པར་བཟོ་བ་བརྒྱུད་
རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས་བྲལ་
བ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་དགོས་ཞེས་དང་དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
དབྱི་རན་གྱིས་དགྲ་ཟླར་འཛིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྣང་མེད་དུ་
མི་གཏོང་བར་ང་ཚོ་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ཀྱིས་

དབྱི་སི་རལ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།
ཁྲོམ་སྐོར་འདུ་འཛོམས་ནང་ཞུགས་མཁན་དབྱི་

རན་གྱི་དམངས་ཚོགས་པ་ཧོ་ཀྲོའར་གྱིས་ཤིན་ཧྭ་གསར་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པར་དབྱི་སི་རལ་སྲིད་
དབང་གི་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་སྤྱོད་
ཀྱིས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་
ལ་རྡོག་རོལ་ཚབས་ཆེན་བཏང་བར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རྒོལ་གཏམ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད། གཞན་ཡང་དབྱི་རན་གྱི་དམངས་ཚོགས་
ཨ་དབྱི་ཧོ་ཨེན་གྱིས་དབྱི་སི་རལ་གྱིས་མངོན་སུམ་
འཛེམས་མེད་ངང་སི་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་དབྱི་རན་གྱི་
གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་ཁང་གི་ཁེ་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ལ་འཇབ་རྒོལ་
བྱས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་ཟ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་
ནི་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་
ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཅིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཉིན་དེར་དབྱི་རན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཏེ་ཧེ་ལན་དུ་འདུ་
འཛོམས་བྱེད་མཁན་དམངས་ཚོགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཚེས་1
ཉིན་སི་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་དབྱི་རན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་
མོ་ཁང་དུ་འཇབ་རྒོལ་བྱུང་བའི་དོན་རྐྱེན་ཁྲོད་རྐྱེན་ལམ་
དུ་ཤོར་བའི་དབྱི་རན་གྱི་དབྱི་སི་ལམ་གསར་བརྗེའི་སྐུ་
སྲུང་གི་ཁོངས་མི་7ལ་འདས་མཆོད་བྱས་པ་རེད།

ཚེས་1ཉིན། སི་རི་ཡར་བཅའ་སྡོད་དབྱི་རན་གྱི་
གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ཁེ་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་བཟོ་སྐྲུན་ལ་འཕུར་
མདེལ་གྱི་འཇབ་རྒོལ་ཕོག་ནས་ཉུང་མཐར་ཡང་མི་13
རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་ཡོད། དབྱི་རན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདས་
པོའི་ཁྲོད་དབྱི་རན་གྱི་དབྱི་སི་ལམ་གསར་བརྗེའི་སྐུ་སྲུང་
དཔུང་སྡེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
མཐོ་རིམ་བཀོད་འདོམས་པ་ཚུད་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་
རེད། དབྱི་རན་དང་སི་རི་ཡར་འཇབ་རྒོལ་བྱུང་བ་ནི་
དབྱི་སི་རལ་གྱིས་བསླངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དབྱི་རན་གྱི་
ཆེས་མཐོའི་གཙོ་འཛིན་ཧ་མེ་ནེ་དབྱི་དང་སྲིད་འཛིན་
ལའེ་ཞིས་གཉིས་པོས་འཁོན་ལན་སློག་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་
བཞག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དབྱི་རན་གྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་ནས་
འཇབ་རྒོལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྒོལ་གཏམ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁེ་རོ་ནས་ཟླ་4
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་5
ཉིན། ཁར་ཐུམ་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་
འཆར ་འགོད ་ཧྲུའུ（འཛམ་གླིང ་འབྲུ ་རིགས ་
ཧྲུའུ）ཡིས་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན། མི་ཆོས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་
སུའུ་ཏན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་རོགས་
རམ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་མ་བྱས་ཚེ་ཐན་པ་
བསྟན་པའི་དུས་ཚིགས་སླེབས་པ་དང་བསྟུན་ནས་
སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་མུ་གེ་དེ་སུའུ་ཏན་ཧྲིལ་པོར་
ཁྱབ་རྒྱུ་རེད།

ཉིན་དེར་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་ཧྲུའུ་ཡིས་
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་
ཧྲུའུ་ཡི་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་
འཁོར་རུ་ཁག་གཉིས་ཟླ་གསུམ་པའི་ཟླ་སྨད་དུ་ཆ་ཏེ་
མཐའ་མཚམས་བརྒྱུད་སུའུ་ཏན་ཏར་ཕུར་ས་ཁུལ་དུ་
སླེབས་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། དེ་ནི་འདི་ལོའི་ཟླ་
2པར་སུའུ་ཏན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆ་ཏེ་ནས་སུའུ་ཏན་དུ་
སྐྱོད་པའི་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་སྒོ་
བརྒྱབ་རྗེས་ས་ཁུལ་དེར་འབྱོར་བའི་འཛམ་གླིང་འབྲུ་
རིགས་ཧྲུའུ་ཡི་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ཁག་

དང་པོ་དེ་ཡིན་པ་རེད། དངོས་རྫས་འདི་དག་གིས་
ཏར་ཕུར་ས་ཁུལ་གྱི་ཆེས་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་མནར་
བའི་མི་ཚོགས་ཁྲི་25ལ་ཟས་རིགས་འདོན་སྤྲོད་བྱེད་
ཐུབ་པར་རེ་བ་ཡོད། གཞན་ཡང་འབྲུ་རིགས་སྐྱེལ་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་6ཟླ་3པའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་
ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་སུའུ་ཏན་གྲུ་ཁ་ནས་ཏར་ཕུར་ས་ཁུལ་དུ་
འབྱོར་ཞིང་། དེ་ནི་ཟླ་བ་6གི་རྗེས་སུ་རོགས་སྐྱོབ་
དངོས་ཟོག་གདོང་ཐུག་ས་ཁོངས་བརྒྱུད་དེ་ས་ཁུལ་
དེར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད།

སུའུ་ཏན་དུ་བཅའ་སྡོད་འཛམ་གླིང་འབྲུ་
རིགས་དོ་དམ་ཧྲུའི་འཐུས་མི་ཨའེ་ཏི·ལུའོ་ཡིས་
གསལ་བསྒྲགས་ནང་ང་ཚོས་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་རྫས་
དེ་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་ལམ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དམག་འཁྲུག་
དང་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའི་སྡེ་ཁུལ་དུ་
མུ་མཐུད་དབོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གཟའ་འཁོར་ཁ་
ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐན་དུས་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པས།
སྐབས་དེ་དུས་སུའུ་ཏན་ཧྲིལ་པོར་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་
བའི་མུ་གེ་དང་འཚོ་བཅུད་མི་འདང་བའི་གནད་
དོན་ཐོན་ཉེན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཨའེ་ཏི·ལུའོ་ཡིས་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བར་
ཁྱམས་ཚང་མ་སྒོ་དབྱེ་དང་ལྷག་དོན་དུ་ཆ་ཏེ་ནས་
སུའུ་ཏན་དུ་འཛུལ་བའི་ལམ་བུ་མུ་མཐུད་སྒོ་འབྱེད་

རྒྱུའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
ཁོང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་དེའི་རོགས་
ཟླས་སུའུ་ཏན་དུ་རོགས་སྐྱོབ་དངོས་རྫས་དབོར་
འདྲེན་བྱེད་སྐབས་བདེ་འཇགས་ཐད་འགན་ལེན་བྱ་
རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་4ཚེས་15ཉིན་སུའུ་ཏན་གྱི་
དྲག་ཆས་དཔུང་སྡེ་དང་སུའུ་ཏན་མྱུར་མགྱོགས་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་སྡེ་གཉིས་རྒྱལ་ས་ཁར་ཐུམ་དུ་
དྲག་པོའི་གདོང་ཐུག་ཐོན་ནས་དམག་འཁྲུག་གི་མེ་
ལྕེ་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཁྱབ་པ་རེད། གདོང་ཐུག་
གིས་སུའུ་ཏན་གྱི་མི་ཁྲི་1.4ཙམ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་
དང་། མི་ཁྲི་810ལྷག་ཙམ་ཡུལ་གྱར་དུ་སོང་
བ། མི་ཁྲི་1800ལྷག་ཙམ་ལ་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱིས་
མནར་ཡོད། སུའུ་ཏན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འདི་ལོའི་ཟླ་
གཉིས་པར་མི་ཆོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ཆ་ཏེ་
ནས་སུའུ་ཏན་དུ་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་འཐུས་
ལག་ཁྱེར་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་གྲོས་མོལ་ཐེངས་
མང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སུའུ་ཏན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཟླ་3
ཚེས་6ཉིན་མི་ཆོས་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངོས་ཟོག་ས་
མཚམས་མང་པོ་ནས་དབོར་འདྲེན་བྱེད་ཆོག་པའི་
མོས་མཐུན་བྱས་པ་རེད།
（བུ་ཆུང་དང་ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འཛམ་གླིང་འབྲུ་རིགས་འཆར་འགོད་ཧྲུའུ་ཡིས་སུའུ་ཏན་དུ་སྔར་བྱུང་མ་
མྱོང་བའི་མུ་གེ་འབྱུང་རྒྱུའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མོ་ཞི་ཁོ་གྲོང་
ནས་ཟླ་4ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་5ཉིན་མོ་ཞི་ཁོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་པར་སའེ་ན་
ཡིས་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་བརྒྱུད་མོ་ཞི་ཁོ་
ཡིས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དང་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕྲལ་མར་
བཅད་ཡོད་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

པར་སའེ་ན་ཡིས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་
མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ངང《ཝི་ཨེན་ནའི་ཕྱི་
འབྲེལ་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་ཆིངས》ལས་འགལ་བ་དང་
དེ་བཞིན་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་རུ་བཅའ་སྡོད་མོ་ཞི་ཁོའི་ཕྱི་
འབྲེལ་མི་སྣར་གནོད་འཚེ་ཕོག་པར་དམིགས་
ནས། མོ་ཞི་ཁོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་དེ་
བྱས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། མོ་ཞི་ཁོ་ཡི་སྲིད་
འཛིན་ལུའོ་ཕེ་སིས་སྔ་ས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་བའི་
སྨྱན་སྦྱོར་བརྒྱུད་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དེས་

རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མོ་ཞི་ཁོ་ཡི་བདག་
དབང་ལ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ངང་བཙན་
གནོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་དང་ཕྱི་
འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་
མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་བྱས་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ལུའོ་ཕེ་སིས་མོ་ཞི་ཁོ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་རུ་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་
གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཚུར་ལོག་དགོས་པའི་བཀའ་
བཏང་མོད། འོན་ཀྱང་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་དང་ཕྱི་
འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་གཅོད་མི་སྲིད་ཅེས་བརྗོད་པ་
རེད། མོ་ཞི་ཁོའི་ཕྱི་འབྲེལ་པུས་དེ་རྗེས་སྤྱི་བསྒྲགས་
སྤེལ་ནས་མོ་ཞི་ཁོ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་དེ་
སྔའི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་ཧོར་ཧོ·ཀེ་ལ་སིར་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཨེ་ཁྭ་ཏོར་གྱི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། ཚེས་5ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་ཨེ་ཁྭ་
ཏོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དཔུང་སྡེས་ལྕགས་ཁྲབ་རླངས་
འཁོར་བཏང་སྟེ་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་རུ་བཅའ་སྡོད་མོ་ཞི་ཁོའི་
གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་གཞུང་ཚབ་
ཁང་གི་ཀེ་ལ་སི་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། ཨེ་ཁྭ་
ཏོར་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཤག་གིས་དེ་རྗེས་སྤྱི་
བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་བདེ་འཇགས་དཔུང་སྡེས་ཀེ་ལ་སི་
འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཀེ་ལ་སི་ན་ནིང་ཟླ་12པར་མོ་ཞི་ཁོའི་གཞུང་
ཚབ་ཆེན་མོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འགེབས་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་
རེ་བ་བཏོན་པ་དང་དེ་རྗེས་མོ་ཞི་ཁོ་སྲིད་གཞུང་གིས་
ཨེ་ཁྭ་ཏོར་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་ཁང་དུ་ཀེ་
ལ་སི་འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པ་
རེད། （སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མོ་ཞི་ཁོ་ཡིས་ཨེ་ཁྭ་ཏོར་དང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་
སོགས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། དགེ་ཕྲུག་མང་ཆེ་བ་
སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ལྷ་སའམ་ཡང་ན་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐང་ག་
བཞེངས་ཁང་དང་ལྡེབས་རིས་བར་ཁྱམས་བཙུགས་
ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་བུ་ཕྲུག་ལ་ལས་གཏོད་འབབ་
འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པར་མ་ཟད། མི་
སྒེར་གྱི་ལས་དབང་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནས་ཐང་
གའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་
ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་བསྟན་པ་རབ་བསྟན་ཐང་གའི་སྒྱུ་
རྩལ་སློབ་གྲྭའི་ལག་བསྟར་སློབ་སྤྱི་པད་མ་བསམ་གཏན་
གྱིས་འདི་ལོ་ང་ཚོར་ལྷ་སའི་ཚོང་རྟགས་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད་པས་སླད་ཕྱིན་དེ་བས་མང་བ་དང་
དེ་བས་ཕུལ་བྱུང་གི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་
གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

1987ལོར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་སྦི་རག་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་། 1989ལོར་
དངོས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལོ་30
ལྷག་ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་བརྒྱུད་ལྷ་སའི་སྦི་རག་གི་
ཐོན་རྫས་ལ་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས་དང་རྒྱ་སྟོབས་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀུང་སི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བྱ་
སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཡིན། ལྷ་སའི་ཚོང་རྟགས་རྙིང་
ཁུངས་ནང་བདམས་རྗེས་ཀུང་སིར་འཛམ་གླིང་ཡང་
རྩེའི་སྤུས་ཚད་ལེགས་པའི་བསྙལ་བཟོ་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་
པའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་རང་བྱུང་བྲོ་བ་
ཕྱིར་གཏོང་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་འཛད་སྤྱོད་པར་སྔར་བས་
དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་སྦི་རག་སོས་པ་མུ་མཐུད་བཟོ་

བའི་འགན་འཁྲི་ཡང་ཡོད་པ་རེད།
བོད་ལྗོངས་ལྷ་སའི་སྦི་རག་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་

ཚོང་གཉེར་པུའི་ཅིང་ལི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ང་ཚོས་ཚོང་
རྟགས་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་སྙན་ལས་སླ་པོར་ཐོབ་པ་
ཞིག་མིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་ང་
ཚོས་ལོ་བརྒྱའི་ཁེ་ལས་དོན་གཉེར་བྱ་ཆེད་མུ་མཐུད་
འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཁེ་ལས་ཚོང་རྟགས་རྙིང་ཁུངས་ལ་བདམས་པ་དེ་
ནི་འདས་ཟིན་པའི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་
ཡིན་པར་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་རེ་
སྒུག་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཚོང་རྟགས་རྙིང་ཁུངས་
ཀྱི་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་དང་འཛད་
སྤྱོད་སྐུལ་ཁྲིད་ཁྲོད་ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་དམིགས་
བསལ་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྲུན་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་ལི་ནའེ་ཤོན་
གྱིས་སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ཚོང་རྟགས་རྙིང་ཁུངས་སོགས་
རང་རྒྱལ་གྱི་སྤུས་རྟགས་ལ་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ཚོང་རྟགས་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་སྤུས་
རྟགས་གཏོད་པ་དང་། སྤུས་ལེགས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཁོ་སྤྲོད་གསར་པ་གཏོད་
པ། སྤུས་རྟགས་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་སྔར་བས་
ཡག་པོ་གཏོང་བ། ནང་མཁོའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འདོན་པ། མཁོ་སྤྲོད་གསར་
པ་ཆགས་པ། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གསར་པ་
འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་དང་
ལེགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་དགེ་མཚན་
ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་གྲོང་གི་ཁེ་ལས་15ལྷ་སའི་ཚོང་རྟགས་རྙིང་ཁུངས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མིང་ཐོ་འགོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིབ་ཕྲ་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་ལྗོངས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འཛིན་གྲྭའི
（སློབ་གྲྭ）སློབ་བསྡུའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཆ་འཕྲིན་དོ་དམ་མ་ལག་http://
czzs.zsks.edu.xizang·gov.cn:8082ལ་གསལ། རྒྱུགས་
སྤྲོད་སློབ་མ་ཚང་མས་དྲ་ཐོག་ནས་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་དང་དྲ་ཐོག་
ནས་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མིང་ཐོ་འགོད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གི་སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་
སྡེ་ཚན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ལྟར་ཐོ་འགོད་དང་
ཞིབ་བཤེར་གཏན་འཁེལ་གྱི་ལས་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་ནན་པོ་བྱས་ནས་
ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དུས་ཚོད་ལས་ཡོལ་ཚེ་མིང་ཐོ་འགོད་
མི་ཆོག མིང་ཐོ་འགོད་པའི་དཔྱད་ཡིག་ནང་ཐེམ་ཐོ（གཱ）དང་།
རབས་གཉིས་པའི་གོ་ཆོད་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་
གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་གི་སློབ་མའི་སྐྱིད་སྡུག་དོ་དམ་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་ནས་
ཐོན་པའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ཆ་འཕྲིན་ཡིག་ཚགས（སྐྱིད་

སྡུག་རེའུ་མིག་དེ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་སྐབས་མིང་རྟགས་བཀོད་དེ་ཁས་ལེན་
བྱེད་དགོས་པ་ལས་སློབ་གྲྭའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་དཔང་ཡིག་གཞན་བེད་
སྤྱོད་གཏོང་མི་ཆོག）དང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ་དང་དེ་བཞིན་ལྟ་
སྐྱོང་མི་སྣའི་གློག་རྡུལ་འདྲ་པར（འདྲ་པར་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་སྔོན་པོ་
དང་། JPGཚད་གཞི། ཞེང་བརྙན་240དང་མཐོ་བརྙན་320
ཡིན་པ། 50KBལས་བརྒལ་མི་ཆོག）བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་
ལྗོངས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འཛིན་གྲྭའི（སློབ་གྲྭ）སློབ་བསྡུའི་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་ཐོ་འགོད་རེའུ་མིག》（ཐོ་
འགོད་རེའུ་མིག་ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཅས་ཚུད་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འཛིན་གྲྭར（སློབ་གྲྭ）ཐོ་
འགོད་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་དུ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་
ལྗོངས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འཛིན་གྲྭའི（སློབ་གྲྭ）སློབ་བསྡུའི་

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་
བཤེར་རེའུ་མིག》（ཞིབ་བཤེར་རེའུ་མིག་ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）དང་།
《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་ལྗོངས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འཛིན་
གྲྭའི（སློབ་གྲྭ）སློབ་བསྡུའི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀུན་སྤྱོད་ཞིབ་བཤེར་རེའུ་མིག》（ཆབ་སྲིད་ཞིབ་
བཤེར་རེའུ་མིག་ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）དང་ཁས་ལེན་ཡི་གེ་བཅས་འབྲི་དགོས།

རྒྱུགས་ར་གཡར་ནས་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་རེ་ཞུ་བྱེ་
མཁན་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མས་ངེས་པར་དུ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བོད་
ལྗོངས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འཛིན་གྲྭའི（སློབ་གྲྭ）སློབ་བསྡུའི་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་ར་གཡར་བའི་
རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོ་འགོད་རེའུ་མིག》（རྒྱུགས་
གཡར་རེའུ་མིག་ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）རྒྱོངས་དགོས་པ་དང་། ལྗོངས་ནང་

ཁུལ་གྱི་ལོ་འདི་གའི་སློབ་ཆུང་ཐོན་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མ（ཐེམ་ཐོ་
དང་སློབ་གྲྭའི་སྐྱིད་སྡུག་ཚང་མ་བོད་དུ་ཡོད་པ）ཡིན་ཚེ་ས་ཁུལ（གྲོང་
ཁྱེར）སློབ་གསོའི་སྲིད་འཛིན་ཚན་པ་དང་རྫོང（ཆུས）སློབ་གསོ་ཅུས་
ཀྱིས་སློབ་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་
རྒྱུགས་སྤྲོད་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་སློབ་གྲྭ་དང་འཛིན་གྲྭ་དེ་བཞིན་མིང་
ཐོ་འགོད་པའི་ཨང་གྲངས། མིང་ཐོ་འགོད་སའི་སློབ་གྲྭས་གཅིག་
གྱུར་ཐོག་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས། ཕྱི་ནས་
ཡོང་བའི་ལོ་འདི་གའི་སློབ་ཆུང་ཐོན་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མས（ཐེམ་
ཐོ་བོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སློབ་གྲྭའི་སྐྱིད་སྡུག་བོད་དུ་མེད་པ）དྲ་ཐོག་ནས་
སྔོན་ལ་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། ས་ཁུལ（གྲོང་ཁྱེར）སློབ་གསོ་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཞིབ་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་འཕྲིན་ཐུང་ཐོག་ནས་ཐོ་འགོད་ཨང་གྲངས་དང་
གསང་བའི་ཨང་གྲངས་སྤྲད་རྗེས་གཞི་ནས་དྲ་ཐོག་ནས་ཐོ་འགོད་
བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། （བུ་ཆུང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་འཛིན་གྲྭའི（སློབ་གྲྭ）སློབ་བསྡུའི་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུཊ་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་འགན་མཉམ་འདྲེས་ངང་དོན་འཁྱོལ་དང་།
རང་གིས་རང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་དེ་ཕན་འབྲས་
ཐོན་པར་བྱས་ནས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཁག་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་སུ་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་
འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་
རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་ཀྱིས་གནས་ཆུང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རང་ངོས་ལྔ་སོགས་
ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་དང་། སྡེ་ཁུལ་གྱི་eས་
ཚིགས་སོགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། རྒན་རྒོན་
དང་བྱིས་པའི་ལྟ་སྐྱོང་ལྟེ་གནས། རྒན་རྒོན་གྱི་ཟ་
ཁང་སོགས་ཀྱི་སྙིང་ཉེ་བའི་ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་
ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་གསུམ་གཙོ་
བོར་བྱས་པའི་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་
སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་
དང་། དུས་འགོའི་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དྲ་རྒྱ་347
བཙུགས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་
སྟོབས་ཤུགས་དང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་འགན་
འཁྲི། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་བཅས་སྔར་བས་
ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། བཅོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་གནད་
གཤམ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བཅོས་
སྐྱོང་ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ད་
ཐེངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་
གི་ཕན་ནུས་ཆེར་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་དེ་གོ་སྐབས་སུ་

བྱས་ནས། ཕྱིས་འབྱུང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་ཀྱིས་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་བཀོད་སྒྲིག་
གནང་བའི་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་ལྔར་དམ་པོར་
དམིགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགན་འཁྲི་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། གནད་དོན་ལ་
ཕྱོགས་པ་དང་། གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་
སྒྲུབ་པ། གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་
བཅས་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཤེས་རྟོགས་དང་། གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཞན་
ཆ་གསབ་རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་ཆ་སེལ་རྒྱུ། ཞན་ཆ་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཀའ་སྤྱད་
དངོས་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་མཁས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྟེན་ནས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དེ་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་ཆུས་ཀྲང་ཕུར་བུ་གོ་ཆིང་གིས་ང་ཚོས་
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཐད་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ།
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གཅིག་ནས་ལངས་ཕྱོགས་
མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱ་རྒྱུ། དེ་ཡང་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་
བྱ་སྤྱོད་དེ་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་འདུ་འགོད་དུ་བརྩིས་
ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་

དང་། ཇུས་གཞི་ཞིབ་ཚགས་བཟོ་བ། ལས་
འགན་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ཆད་ལུས་མེད་པར་དོན་ཐོག་
ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱ་རྒྱུ། གཉིས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་
བའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། དེ་ཡང་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁག་ལྔ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། རྨང་
གཞི་བརྟན་གཏོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དྲ་མིག་
ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུ་དང་དོ་དམ་གྱི་
ཕན་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་
རྩལ་གྱི་ནུས་པ་སྤྲོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
ཚན་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཟམ་མི་ཆད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསུམ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་དང་མིག་སྔའི་
ལས་དོན་ཁག་གི་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་ཕན་
ཚུན་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པ་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་པའི་གཞི་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་ཁག་ཅིག་གཏོད་དེ་
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ལས་དོན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་
བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པ་རེད། （པདྨ་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）


