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ཟླ་3ཚེས་28ཉིན། བོད་ཀྱིས་ཞིང་
བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་
ངོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་ཉིན་མོ་
བསུས་ཤིང་། ལོ་ངོ་65ཡི་རིང་། གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་མེད་པ་
ནས་ཡོད་པ་དང་ཞན་པ་ནས་སྟོབས་ཆེའི་
བར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་མཆོང་སྐྱོད་
བྱུང་ཡོད། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་
ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་
པའི་འདུན་པ་སྐོང་བ་དང་། མི་རྣམས་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་
ལུས་རྩལ་དེ་ལོ་ངོ་65ཡི་རིང་བོད་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་
ཉམས་དོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། རྩལ་འགྲན་ལུས་རྩལ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་
བོད་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་རྒྱུགས་ལན་
ཞིག་ཕུལ་ཡོད།

ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་ཇོ་རིའི་རྩེ་
མོར་འཛེགས་པ།

1960ལོའི་ཟླ་5ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཐོ་
རེངས་སུ། ཝང་ཧྥུ་ཀྲོའུ་དང་། ཆུས་
དབྱིན་ཧྭ། མགོན་པོ་བཅས་དཔའ་བོ་མི་
གསུམ་ཐེངས་དང་པོར“བརྒལ་ཐབས་མེད་
པའི”བྱང་ངོས་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རི་རྩེར་
འཛེགས་ཏེ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཇོ་མོ་གླང་
མའི་ཡང་རྩེར་ཐེངས་དང་པོར་བཙུགས་པ་
དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཐེངས་
དང་པོར་བྱང་ངོས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་རི་བོ་
མཐོ་ཤོས་སུ་འཛེགས་པའི་བྱ་སྤྱོད་རླབས་པོ་
ཆེ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

“རི་འཛེག་གི་སྙིང་སྟོབས”ཀྱིས་ཀྲུང་
གོའི་ལུས་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་གྱི་ཉམས་
འགྱུར་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། སྐབས་དེ་
དུས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱིས་བློ་རྩ་
བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་
བསམ་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ་
བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱིས་མགོ་བོ་བཏེགས་ནས་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་

རེད།
“དཔའ་བོ་མི་གསུམ”གྱི་གྲས་ཤིག་

ཡིན་པའི་བོད་རིགས་རི་འཛེག་པ་མགོན་པོ་
ལགས་ནི་1933ལོར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རྙིང་
པར་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྐུ་
དྲག་གི་གཞིས་ཀའི་ཞིང་བྲན་ཡིན། ཆོས་
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་
ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་འོག་སྤྱི་མི་འབོར་གྱི་
བརྒྱ་ཆ་95ཟིན་པའི་ཞིང་བྲན་ལ་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་
ཆ་དང་མི་ལུས་ཀྱི་རང་དབང་མེད། ཞིང་
བྲན་བདག་པོའི་མིག་ནང་དུ“སྐད་ཆ་ཤོད་
ཤེས་པའི་ལག་ཆ”ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས་རང་
དགར་ཉོ་འཚོང་དང་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད་ཆོག་
པར་མ་ཟད། ཐ་ན་སྲོག་ཐོག་ཀྱང་གཏོང་
ཆོག་གི་ཡོད། མགོན་པོས་ཉིན་ལྟར་ལས་
ཁྲལ་རྒྱུག་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་གཞིས་
ཀའི་བདག་པོའི་གཅར་རྡུང་ལའང་དོགས་
ཟོན་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

ཕྱིས་སུ། མགོན་པོ་ཞིང་བྲན་བདག་
པོའི་གཞིས་ཀ་ལས་ཕྱིར་བྲོས་ནས་གཟི་བརྗིད་
ལྡན་པའི་ངང་དམག་ནང་ཞུགས། 1959
ལོར་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བོད་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དེ་
ཟིལ་རླབས་དགུང་དུ་འཕྱུར་བའི་དམངས་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་ཞིང་བྲན་ཁྲི་
ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་
རེད།

མགོན་པོས་གལ་ཏེ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་
ན་བོད་ལ་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་མེད། ང་ད་
ལྟའང་ད་དུང་ཞིང་བྲན་ཞིག་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་
རེད་ཅེས་བཤད།

བོད་ཀྱི་རི་འཛེག་གི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་
རྒྱུན་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་
ཐུབ ་ པ ། 1975ལོར“དཔའ ་ བོ ་ མི ་
དགུ”སླར་ཡང་ཇོ་མོ་གླང་མར་འཛེགས་
ཤིང་། ཀྲུང་གོ་བས་ཇོ་རིའི་རྩེ་མོར་ཐེངས་
དང་པོར་ལྟ་འཇལ་འཛུགས་རྟགས་བཙུགས་
ནས་ཇོ་མོ་གླང་མའི་མཐོ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་གཞི་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། བོད་རིགས་ཀྱི་རི་
འཛེག་པ་ཕན་ཐོགས་ནི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་བྱང་
ངོས་ནས་ཇོ་མོ་གླང་མར་འཛེག་མཁན་གྱི་
བུད་མེད་ཨང་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

དུས་རབས་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད་པ།
བོད་ཀྱི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་ལོ་ངོ་65ལ་ཕྱིར་ལྟ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཧྲང་
ཅང་དམག་དཔོན་དུ་གོ་གནས་སྤར་བའི་གོ་
རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་ཚེས་28ཉིན་པེ་
ཅིང་བརྒྱད་གཅིག་ཐོག་ཁང་དུ་གཉེར་བ་
རེད། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་

ཅིན་ཕིང་གོ་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་
ཞུགས་གནང་ཡོད།

ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་5པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། གོ་
རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་
པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་
ཡིའུ་ཞ་ཡིས་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་

ཞི་ཅིན་ཕིང་ནས་མཚན་རྟགས་བཀོད་པའི་
ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་ལ་གོ་རྟགས་སྤྲོད་རྒྱུའི་
བཀའ་རྒྱ་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་ཝེ་
ཏུང་གིས་གོ་རྟགས་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཀའ་ཤོག་བསྩལ་ནས་གོ་གནས་འཕར་བའི་དམག་དཔོན་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་
ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་
65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རྒྱལ་དར་
སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་
སར་སྤེལ་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་སོགས་འགོ་
ཁྲིད་དང་། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་
རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་མཉམ་དུ་མཛད་
སྒོར ་ཞུགས ་ཤིང ་ ། ཡན ་ཅིན ་ཧའེ ་
དང ་ ། ཁྲེན ་ཡུང ་ཆི། ལིའུ ་ཅང ་ །
ཝང་ཁའེ། དབྱིན་ཧུང་ཤིང་། ཝང་
ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཀརྨ་
ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་
རིང་བཅས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།

ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་དར་
བཟོས་མེ་ཏོག་ལས་གྲུབ་པའི“3·28བོད་
ཀྱི་ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་གྱི་དུས་ཆེན”ཞེས་
པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་
ཆེ། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ཏག་ཏག་ལ་
རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བའི་མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་
ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་དར་སྲུང་སྐྱེལ་རུ་ཁག་
གི་དཔོན་དམག་ཚོས་གོམ་སྟབས་བརྟན་
པོས་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་རྒྱལ་དར་བསྒྲེང་
སའི་སྟེགས་བུར་སྲུང་སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་།
དམག་མིའི་རོལ་ཆའི་རུ་ཁག་གིས་རྔམ་
བརྗིད་ལྡན་པའི《བློས་བླངས་དམག་གི་
མདུན་སྐྱོད་གླུ ་གཞས》དཀྲོལ་བར་མ ་
ཟད། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་
ཁག་གི་འཐུས་མི་ཚོས་སྒམ་བརླིང་ལྡན་པ་
དང་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་
བླངས་ཏེ། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་
ལྔའི ་དར ་དམར ་ཐང ་ཆེན ་གྱི ་མཁའ ་
དབྱིངས་སུ་དལ་བུར་བསྒྲེངས་པ་རེད།

དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་
ལོ་ངོ་65སོང་རིང་། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་
གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་
འོག བོད་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་
ཕྲུག་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་
རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་ཡར་
ལངས་པ་དང་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་ནས་སྟོབས་
ཆེར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་འཕུར་མཆོང་རླབས་པོ་
ཆེའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད། ལྷག་དོན་དུ་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་

ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་བོད་དུ་
གཟིགས་ཞིབ་དང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་
ཕེབས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་
གཉིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་འཚོགས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡར་
རྒྱས་བྱུང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་
འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ ་
བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་ནམ་ཡང་དུས་

རབས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཡོད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པར་བརྟེན་ནས་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་དོན་
ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་
བའི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་དང་།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་65འཁོར་བར་དྲན་
གསོ་ཞུ་བའི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་བཅས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་མཁའ་ལམ་
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སྐྲུན་འགན་ཁུར་
བའི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་ཤང་
ཀློང་གྲོལ་སྒང་ཟམ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཟླ་3
ཚེས་15ཉིན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་། མིག་སྔར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་
ཚད་བརྒྱ་ཆ་54ཟིན་པ་དང་སྔོན་དཔག་ལྟར་
ན་ཟླ་7པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་གྲྭ་རྩིས་ལེན་
རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཀློང་གྲོལ་སྒང་ཟམ་ཆེན་ནི་ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་ངར་ནང་ཤང་འབུར་སྒང་གྲོང་ཚོ་དང་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་ཤང་ཀློང་
གྲོལ་སྒང་གྲོང་ཚོ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་
བ གྲོ ད ་ ལ མ ་ ག ལ ་ ཆེ ན ་ ཞི ག ་ ཡི ན ་ པ ་
དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་འཆར་
འགོད་ཀྱི་སྤྱིའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་0.842ཡིན་པ་
དང་ ། དེའི་ནང་རིང་ཚད་ལ་སྨི་308

དང་ཞེང་ཚད་སྨི་8ཡིན་པའི་ཟམ་ཆེན་ཞིག་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གསར་
འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་
ན། ཡུལ་དངོས་སུ་བཟོ་པ་ཚོས་རང་འགན་
རང་འཁུར་དང་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་
ཨར་ལས་བྱེད་པ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་སྐད་
སྒྲས་ཁེངས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ཁྲོད། མཁའ་ལམ་ཀུང་སིས་ས་གནས་
དེ་གའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་མི་ཤུགས་ཧུར་ཐག་
བདམས་ནས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་
པོ་བཏོད་དེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་
པར་ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད། བསྡོམས་
རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན་2023ལོར་ས་
གནས་དེ་གའི་རླངས་འཁོར་དང་འཕྲུལ་ཆས་
སྒྲིག་ཆས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་གནས་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཁྱོན་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
62བྱུང་ཡོད།

བཟོ་པ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་
པར་ང་ནི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་མི་ཞིག་ཡིན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀློང་གྲོལ་སྒང་ཟམ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་སྔོན་དཔག་ལྟར་ན་ཟླ་7པའི་ཟླ་
མཇུག་ཏུ་ལས་གྲྭ་རྩིས་ལེན་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་
གནས་སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་
དུས་རབས་གསར་པར་བསྔགས་བརྗོད་
བྱེད་པ། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་
གཏོང་བ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་
པ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྲོ་སེམས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་
བྱེད་པ། མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་དུས་རབས་
གསར་པར་འབད་འབུངས་ཧུར་ཐག་བྱ་
རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བཅས་བྱ་ཆེད། ཟླ་3ཚེས་
28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
པུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱིས་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཡར་ལངས་བཅིངས་
འགྲོལ་ཐོབ་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་
དྲིན་མི་བརྗེད་པར་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་གསར་

པར་བསྟོད་གླུ་འབུལ”ཞེས་པའི་མང་ཚོགས་
རང་བཞིན་གྱི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དེ་རྫོང་
རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་དུ་སྤེལ་བ་རེད། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་ཐིང་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཕེ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་གྲོང་
སྤྱི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཅིང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་
ཧུའེ། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཕེང་
ཧྥེ་ཡུའེ། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སུང་ལིའུ་ཀྲུའུ་དང་དེ་བཞིན་རྫོང
（ཆུས）རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་འགོ་ཁྲིད་དང་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་མང་
ཚོགས་1000ལྷག་ཙམ་གྱིས་འཁྲབ་སྟོན་ལ་
གཟིགས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་མ་བྱས་གོང་། ལྷ་ས་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང（ཆུས）8ཀྱི་རིག་གནས་
ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གིས་གཟབ་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ནས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་
ལྟད་མོ་བར་རང་སོ་སོའི་རྫོང（ཆུས）གི་
རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
ཐོན་ཁུངས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་མ་ཟད།
ཡུལ་དངོས་སུ་མང་ཚོགས་ལ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་
གདན་ཞུ་ཡང་བྱས་པ་རེད། སྔ་དྲོའི་ཆུ་
ཚོད་11ཐོག་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཞོལ་པ་ལྷ་མོའི་
སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་པའི་དཔེ་མཚོན་
བརྩམས་ཆོས ་ཏེ ། 《བཀྲ་ཤིས ་ཞོལ ་
པ》ཞེས་པའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་
རྗེས་མཉམ་གཞས《མཆོད་ཆང་བཀྱགས་
པ》དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ《ལོ་
ལེགས་འབྲས་བཟང་གི་སྤྲོ་སྣང》 སྒྲ་
གདངས་ཉིས་སྦྲགས་ཀྱི་གླུ་གཞས《དྲིན་ཚོར་
གྱི་གླུ་གཞས་ཉི་མར་ཕུལ》 འཁྲབ་ཚན་
ཐུང་གྲས《ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་

ཚང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད》ཅེས་པ་སོགས་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་ལེ་ཚན་18རེས་མོས་ངང་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་མཁན་དགུང་ལོ་
70ལ་སླེབས་པའི་སྤོ་བོ་ལགས་བཀྲ་ཤིས་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་རིང་བོད་ལ་དམངས་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་65
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ང་ཚོ་མང་ཚོགས་
རྣམས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ད་ཆ་འཚོ་
བའི་ཆ་རྐྱེན་ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་ཏང་དང་
སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོས་
ཀྱང་ཆུ་འཐུང་དུས་ཆུ་འགོ་དྲན་པ་དང་།
ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ངེས་པ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཡར་ལངས་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་མི་བརྗེད་པར་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་འབུལ་བ།
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