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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། ཉིཉི་་མམ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་པེ་
ཅིང་ནས་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་3ཚེས་11ཉིན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་
མི་ཚོཊ་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་འཚོཊ་ནས་རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཊ་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་བཅས་སྐོར་གྱི་
གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
ཡོད་པ་རེད།

གྲོས་རིམ་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་
ཚོགས་འདུའི་རིང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་
འཐུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“སྤྱི་
ཡོངས་གཉིས”བློ་ལ་འཆང་བ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དོན་ཆེན”བློ་ལ་འཆང་བ། རང་འགུལ་ངང་རང་

ངོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱི་
ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་ཇུས་འགོད་
བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་དམངས་ལ་ཚད་མཐོའི་
འགན་འཁུར་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ནས་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་དོན་མཉམ་
གླེང་། ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་བཅས་བྱས་ནས་
འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་
མཐོ་རུ་བཏང་བས་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་
མངོན་ཡོད་ལ། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་
པའི་ལས་འགན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ནི་
མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་
ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་
འགྲེལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་
བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆ་དང་ལྟ་འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བའི་
བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་

དགོངས་དོན་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་
མགྱོགས་མྱུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་གོ་ཐུབ་ལ་བློ་ལ་ངེས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་རྒྱུར་སྣེ་
ཁྲིད་དང་དེར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་
པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་
འདུ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ས་ཁུལ་དེ་རང་དང་།
སྡེ་ཚན་དེ་རང་། ལས་རིགས་དེ་རང་། མི་སྒེར་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་
དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་
དང་ལྟ་བར་འགྱུར་ལྡོག ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་དངོས་ཐུབ་པར་
བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ཉམས་འགྱུར་
མངོན་པར་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་
རེད། （ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།
ཚོཊ་ཆེན་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཆོད་འཆར་ཟིན་ལ་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོཊ་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཚོཊ་འདུར་ཞུཊ་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་
ནས་ཚེས་12ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་
ཡིའུ་ཚའེ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་
ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་གནང་
ཞིང་། ཡུལ་དངོས་སུ་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན། དགོན་སྡེ་དོ་
དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དང་གྲོང་ཨུད་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས“མཛུབ་
མོ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་ཆིན་གཏོང་ཤེས་པར་བྱ་
དགོས”པ་དང་། རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་
གཞིག་དང་ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་འགོད་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐས་རིམ་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྲང་ཁྲུན་དབྱང་
དང་། ཀྲང་ཡུང་ལིན། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། བློ་
བསྟན། སུང་ལིའུ་ཀྲུའུ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད་སྙན་ཞུའི་ཚོཊ་འདུར་
ཞུཊ་པ་རེད།

མིག་སྔར་ལག་ཡོད་ཕྱུགས་ཟོག་མགོ་གྲངས་
ག་ཚོད་ཡོད། ཆ་སྙོམས་བྱས་ན་ལོ་ག་ཚོད་ནང་
བཤས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གསོ་ཚགས་ཀྱི་མ་
གནས་ག་ཚོད་རེད་དམ་ཞེས་དྲིས། སྐལ་བཟང་
ཐང་གི་དེང་རབས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་དཔེ་སྟོན་
གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་འབྲི་

གཡག་གསོ་སྤེལ་དང་། གཟན་རྩྭ་མཁོ་འདོན།
འཁོར་སྐྱོད་ཕན་འབྲས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐད་
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་མཁྱེན་
རྟོགས་གང་ལེགས་གནང་བ་རེད། ཕྱུགས་ཟོག་
དང་གཟན་རྩྭའི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཤིང་།
གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། ཚད་གཞི་ཅན། ཁྲོམ་ར་
ཅན་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་
དོ་དམ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྦྲེལ་ཐག་གི་ལྷུ་ཚིགས་
ཁག་ནང་བཅུག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་
འབབ་འཕར་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་འབྲོག་ལས་གསོ་
ཚགས་ཀྱི“འགོག་སྲུང་དྲ་བ”བརྟན་པོར་འཛུགས་
དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་རེད།

ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ལྷ་སའི་ས་ཕྱོཊ་གང་སར་
དཔྱིད་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་རྗེས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སླར་གསོ་
ཐུབ་པ་དང་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་
གཟུཊ་བརྙན་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཤའོ་ཡིའུ་
ཚའེ་ཕུ་མདོ་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭའི་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་
ཕེབས་ནས་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཚུལ་
ཐད་གཟིཊ་ཞིབ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་ཐག་
གཅོད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་བྱང་རི་
བོའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
འཆར་འགོད་ཀྱི་ཇུས་གཞི་སྔར་བས་ལེཊ་སུ་བཏང་སྟེ་
བདེ་འཇཊ་འགན་ལེན་དང་སྤུས་ཚད་ལ་སྣང་ཆེན་
བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གྲྭའི་
འཕེལ་རིམ་མགྱོཊ་སུ་བཏང་ནས་སྔ་ཙམ་སྐྲུན་ཐུབ་པ་
དང་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་
གནང་བ་རེད། （པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་ནས་ཚེས་12ཉིན་བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུར་གསན་པ་རེད། པར་
འདི་ནི་ལས་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུའི་ཡུལ་དངོས་ཡིན།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཤིང་འཛུགས་དུས་ཆེན་ཐེངས་46
པ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ནགས་
ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱིས་2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་
ཁབ་ས་ཆའི་སྔོ་འགྱུར་གནས་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་སྤེལ་
བ་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ཆུ་མཛོད་དང་། དངུལ་
མཛོད། འབྲུ་རིགས་མཛོད། ཐཱན་མཛོད་སོགས་
ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་ཚགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅིང་།
ཤིང་འཛུགས་ནགས་གསོའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡང་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རང་རྒྱལ་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་དཔྱིད་
དུས་ཤིང་འཛུགས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡོད།
1979ལོར། སྐབས་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པས་ལོ་རེའི་ཟླ་3པའི་ཚེས་12ཉིན་

ཤིང་འཛུགས་དུས་ཆེན་དུ་གཏན་ཁེལ་བྱས་ཤིང་།
1981ལོའི་ཟླ་12པར། རང་རྒྱལ་གྱིས《དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་ལས་འགུལ་སྤེལ་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་ཆོད》ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དང་།
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་དམངས་ཚང་
མས་སྒྲུབ་འོས་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་
ཚུན། འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་
དེ་ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག་གི་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་སྤྱི་
འདོམས་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་
བཞིའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། ཤིང་འཛུགས་དེ་དམངས་ཡོངས་འབྱུང་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་བྱེད་

སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ས་གཞི་
ཆེན་མོར་དེ་བས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་དང་། འོད། ཚ་
དྲོད་བཅས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལས་ཀོང་ཏུང་གི་དཔྱིད་ཀ་
སླེབས་སྔ་ཞིང་། དཔྱིད་དུས་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཚ་
རླབས་ཤིག་ཡོངས་སུ་འཕྱུར་ཡོད། ཉིན་ཤས་
གོང་། ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་གྲོང་མི་ཁྲེང་ཡན་གྱིས་ཆེད་
མངགས་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་ཀོང་ཏུང་ཅང་མོན་གྲོང་ཁྱེར་
ཕུང་ཅང་ཆུས་ཏུའུ་རོན་གྲོང་རྡལ་ལུང་མིང་གྲོང་ཚོར་
འོས་འགན་ཤིང་འཛུགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད།
ཁོང་གིས་ཤིང་འཛུགས་པའི་ལག་ལེན་དངོས་ནང་
ཞུགས་ཚེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལྗང་མདོག་གིས་བཀླུབས་པའི་དཔྱིད་དཔལ།
རང་རྒྱལ་གྱི་ཤིང་འཛུགས་དུས་ཆེན་ཐེངས་46པ་འཆར་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐོར།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་
ཟླ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཨར་སྐྲུན་གྱི་གད་སྙིགས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་
གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་མ་ཟད་གསུང་
བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཟླ་3ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ་ཡིས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་

བྱས་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚན་པ་ཁག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་
གྱི་སྙན་ཞུར་ཉན་པ། ཨར་སྐྲུན་གྱི་གད་སྙིགས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
དཀའ་གནད་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གནད་དོན་དང་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་
ཐད་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གོང་
འོག་ཚང་མས་ཉམས་སྣང་བཞི་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཕྱོགས་
བདུན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་
བྱ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་བཙོག་ཟིང་ཞན་གསུམ་དང་།

འགྲིམ་འགྲུལ་འགག་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི“སྡོམ་དྲ”ལྟ་
བུའི་གློག་སྐུད་ཟང་ཟིང་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་
སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་
ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་འགྲོ་སྐྱོད་
དང་། ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་
སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་
པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་།
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་མིའི་
འཚོ་བ་སྔར་བས་སྐྱིད་པ་བཅས་ནི་ཐུན་མོང་གི་འབད་
བརྩོན་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་
སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་ནི་ཡུན་རིང་གི་ལས་དོན་ཞིག་
ཡིན་པས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་
མོའི་བྱ་སྤྱོད་ཟླ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཨར་སྐྲུན་གྱི་གད་སྙིགས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་

བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐུལ་གཏོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཉན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་གྲོང་གི་གཙོ་
གནད་རྣམ་གྲངས་རྣམས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལས་འགོ་
བསྐྱར་ཚུགས་བྱེད་པའི་དུང་བརྡ་གྲགས་པ་དང་
བསྟུན། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་ལས་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད། ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་
པས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་བཅུ་པའི་འཛུགས་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། སློབ་ཆུང་དེའི་སྒྲོམ་གཞི་བསླངས་
ཚར་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་བཟོ་པ་ཚོས་མཛེས་བཟོ་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ད་ལོའི་
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱ་
རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་བཅུ་པའི་འཛུཊ་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་ལས་མི་80ཡིས་
ལས་བགོས་ཁ་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་ཁང་ནང་མཛེས་
བཟོ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་ཚོན་གཏོང་བ་
སོཊ་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། མ་འོངས་
པར་ཕྲུ་གུ་ཚོར་མཛེས་སྡུག་དང་། སྐྱིད་སྣང་དོད་
པ། ནུས་པ་ཆ་ཚང་བ་བཅས་ཀྱི་སློབ་ར་ཞིག་གཏོད་
རྒྱུར་འབད་བཞིན་ཡོད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་བཅུ་པའི་འཛུཊ་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངལ་ནུས་ཕྱོཊ་ཀྱི་འགན་འཁུར་
བ་ཝང་ཞའོ་པིན་གྱིས“ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་བཅུ་
པའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྤྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་17123དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སློབ་ཆུང་བཅུ་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་པ།

ཟླ་6པར་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱུ།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགསཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིངརིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགསལུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེལྟེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའིབའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིནརིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག དམངསདམངས་་གཙོགཙོ།། ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ།། འཆམའཆམ་་མཐུནམཐུན།།
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