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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བུབུ་་ཆུངཆུང་།་།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་སུ་གཉེར་བའི་
སྐབས་གཉིས་པའི་ལོ་གསར་གྱི་མཁོ་ཆས་དུས་ཆེན་
ཐོག་ཡིག་གཟུགས་མཁས་ཅན་ཚོས་སྣག་སྨྱུག་སྤྱད་དེ་
དཔྱིད་གསར་གྱི་སྨོན་ཚིག་བྲིས་པ་དང་། ཡུལ་
དངོས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔྱིད་
གསར་གྱི་སྨོན་ཚིག་བླངས་ནས་ནང་ལ་འཁྱེར་ཏེ་ལོ་
གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟམ་མོ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་
གྱི་སྔ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྨང་བརྟན་འདུ་
འགོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་
ཚིག་སྐྱེལ་བའི་རིག་རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་
སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་ནས་དུས་ཆེན་ལ་རིག་གནས་
ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་བསྣན་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་
གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་བཏང་བ། དད་སེམས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་བ་སོགས་བྱས་ཡོད།

རིག་གནས་ཀྱིས་དམངས་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་བཀྲག་
མདངས་བསྣན་པ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་གྱིས་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་
དམིགས་ཚད་དང་བླང་བྱར་དམ་པོར་དམིགས་པ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་
མ་ལག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་
བྱས་ཏེ་རིག་གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འཚོལ་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
བཏང་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་
རྒྱུར་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བསམ་པའི་སྒུལ་
ཤུགས་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

རིག་གནས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་བཏང་
སྟེ་བསམ་པའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་
གཏོང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། མི་དམངས་མང་

ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་
སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་མང་དུ་སོང་ནས་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་སྒོར་གཞས་ཀྱང་གྲོང་གསེབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྤྱི་གླིང་དུ་དར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཡོད། ཉིན་ལྟར་སྔ་
དྲོར། ལྷ་སའི་སྤྱི་གླིང་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་རྟག་ཏུ་གྲོང་
མིས་སྒོར་གཞས་རྒྱག་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་
ཡོད་ལ། ས་སྲིབ་མཚམས་སུ་ཁུལ་ཆུང་གི་ཐང་ཆེན་
དུ་རྒྱུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་འགྱུར་ཁུག་
ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས་བཞིན་མཆིས།

མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་
དང་། ལུས་རྩལ། ཡུལ་སྐོར་བཅས་མཉམ་འདྲེས་
གཏིང་ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ། དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ལུས་སྦྱོང་སྤེལ་
རེས་འགྲེམས་སྟོན་སྟེགས་བུ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱ་ཆེད།
2023ལོའི་ཟླ་6པར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་
གཞས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་དེ་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་
ཁང་སྤྱི་གླིང་དུ་གཉེར་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་
འཐུས་མིའི་རུ་ཁག་36གི་མི་གྲངས་700ལྷག་ཙམ་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། འགྲན་
བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་།
དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཡང་གྲགས་ཤིང་། འཁྲུག་
ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད། སྒོར་གཞས་འཁྲབ་མཁན་
རུ་མི་ཚང་མའི་ལུས་ནས་ཉམས་དོད་ཅིང་སྙིང་སྟོབས་
རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་
འདྲ་བའི་གྱོན་ཆས་དང་། རོལ་དབྱངས། སྟངས་
སྟབས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒོར་གཞས་རིག་གནས་ཀྱི་
མཛེས་དཔྱོད་དང་ཁྱད་པར་མངོན་པར་མ་ཟད།
མི་ཚང་མའི་བཞིན་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་
ཁེངས་ཡོད།

བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་དོན་གཉེར་བྱ་
རྒྱུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ནར་མི་གཏོགས་པར་གྲོང་གསེབ་
ཏུའང ་རྟག ་ཏུ ་རིག ་རྩལ ་འཁྲབ ་སྟོན ་བྱེད ་ཀྱི ་
ཡོད། ཡུལ་མི་ཚོས་ཇ་བསྲུབས་མ་དང་ཇ་མངར་མོ་

འཁྱེར་ནས་ཇ་འཐུང་གིན་དུ་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་གླུ་དབྱངས་
དང་། ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་གར་སྟབས། སྤྲོ་
སྣང་ལྡན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་སོགས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་
དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་མཆིས། མལ་གྲོ་
གུང་དཀར་རྫོང་རྨམ་པ་ཤང་རི་མདོ་སྒང་གྲོང་ཚོའི་
གྲོང་མི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རིག་རྩལ་གཞི་རིམ་དུ་སྐྱེལ་བའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་མི་དང་མང་ཚོགས་
ཀྱི་རིག་གནས་དགོས་མཁོ་བསྐངས་ནས་ཚང་མས་སྒོ་
འགྲམ་ནས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཡག་པོ་དེ་འདྲར་
བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་
ཇུས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། ང་ཚོའི་འཚོ་
བའང་སྔར་བས་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་
ཅེས་བཤད།

སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ།

2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལྷ་སའི་རྒྱན་གོས་
གཟའ་འཁོར་ཐོག་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆའི་རིག་གནས་
སྟོན་མོ་ཞིག་བཤམས་ཡོད། དུས་ཡུན་གཟའ་འཁོར་
གཅིག་གི་བྱེད་སྒོའི་ནང་། མོ་ཐྲོལ་བ་100ལྷག་ཙམ་
གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་གྱོན་ཆས་སྤྲས་ཏེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་
ཐང་ཆེན་དང་། ནོར་བུ་གླིང་ཁ། རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་
ཁང་སོགས་སུ་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་གྱོན་ཆས་སྣ་ཁ་60ལྷག་
ཙམ་དང་གྱོན་ཆས་ཆ་ཚང་100ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་ནས་ས་གནས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་མི་རིགས་
ཀྱི་རྒྱན་གོས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་དང་། ཇུས་
འགོད་པ། རིག་གནས་སྒྲིག་གཞི། ཡུལ་སྐོར་བ་
བཅས་ཀྱི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་
ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དེས་ལྟད་མོ་བས་རྒྱན་གོས་རིག་
གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་
དང་དུས་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་རིག་
གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱུན་འཛིན། གསར་
གཏོད། འགྲེམས་སྟོན།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཀྲག་མདངས་གསར་པ་བསྣན་པ།
རང་གྲོང་གིས་རིག་གནས་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྤེལ་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་2ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཀྲུང་གོའི་འབྲུག་ལོའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་
དུས་ཆེན་ཉིན་ཨ་མེ་རི་ཁའི་མ་སི་ཁ་ཐིང་སློབ་
འབྲིང་གི་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བའི་

འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སློབ་མར་འཕྲིན་ལན་
སྤྲིངས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཱ་ཡང་གནང་
སྟེ་ཁོང་ཚོ་དང་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་
ཚོར་དུས་ཆེན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་
པ་དང་ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དེ་བས་མང་

བ་ཀྲུང་གོར་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
པར་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱེད་ཚོས་བསྐུར་བའི་
འཕྲིན་ཡིག་ནང་རྒྱ་ཡིག་ཡག་པོ་བྲིས་འདུག་
ལ་ལག་བྲིས་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་འབྲུག་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་མེ་རི་ཁའི་མ་སི་ཁ་ཐིང་སློབ་འབྲིང་གི་ཀྲུང་གོར་འཚམས་
འདྲིར་ཡོང་བའི་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་སློབ་མར་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྔར་བས་དར་སྤེལ་
བཏང་ནས་དྲོ་སྐྱིད་དང་ཞི་མཐུན་ལྡན་པའི་དུས་ཆེན་
གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་ཆེད་དང་། ཆབས་ཅིག་གྲོང་མིར་
སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་མཁོ་
འདོན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་གྲོང་གིས་ང་ཚོའི་
དུས་ཆེན། དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཞེས་པ་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་
དཔལ་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་
བ་རེད།

ཟླ་2ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྗེ་འབུམ་སྒང་
ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་གསལ་སྒོ་རའི་ནང་དགའ་སྤྲོའི་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་ཞིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་
བསྒྲགས་པུའུ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་
གཞུང་དོན་ཁང་། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཤེས་དཔལ་ཨུ་
ལྷན་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་
པའི་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་མཉམ་འཛོམས་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། སེམས་པ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཀྲུང་
གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད་ཅེས་པའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་
ཞིང་། རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་

ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དཔེ་བཟང་བ་དང་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མི་སོགས་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་
གི་མི་སྣས་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་དགའ་
སྤྲོའི་ངང་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་
སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དུས་ཆེན་དེར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་

མོ་ལྡན་པས་མི་རྣམས་སྤྲོ་སྣང་གི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་
མཆིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ལེ་ཚན་རབ་དང་རིམ་པ་
ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དང་། ལྒང་བཞུའི་
གབ་ཚིག （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ།
རང་གྲོང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་

བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་23ཉིན།
སྐབས་གསུམ་པའི་སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་གི་རི་མོའི་
འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་
གཉེར་བ་དང་། རི་མོ་བ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་རི་མོ་འབྲི་
བའི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནང་གི་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་གྱི ་ཕུགས་འདུན་མཚོན་པར་བྱས་
ཡོད། རང་གྲོང་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རི་མོའི་
བརྩམས་ཆོས་དེའི་ནང་ཚུད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་
ཞུགས་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྐར་
ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏོད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཕུར་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་སྤུས་རྟགས་སུམ་རྩེན་ཕོ་
བྲང་གི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ད་བར་སྐབས་གསུམ་
གཉེར་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་
2023ལོའི་ཟླ་10པར་དངོས་སུ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་
དང་། རི་མོ་53དེ་དག་ཐོ་འགོད་བརྩམས་ཆོས་ཁྲི་2
ལྷག་ཙམ་ཁྲོད་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་
འཕུར་སྐྱོད་ཨང་བདུན་པའི་ཟོག་འདྲེན་འཕུར་གྲུ་
དང་མཉམ་དུ་བར་སྣང་ས་ཚིགས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་པ་རེད།

རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཕྲུ་གུའི་མིག་ལམ་དུ་
ཡོད་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ཞེས་པ་
གཙོ་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འབོར་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་
བའི་དེང་རབས་ཅན་དང་། མི་དམངས་ཡོངས་ཐུན་
མོང་ཐོག་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་དེང་རབས་ཅན། དངོས་
པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕན་
ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེང་རབས་ཅན་སོགས་ཆེད་དོན་5
ལ་དམིགས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ལྷ་ས་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་གྲོང་ཤར་ཡན་ལག་སློབ་
གྲྭའི་རི་མོ་བ་ཆུང་ཆུང་ཧྲི་ཙེ་མའོ་ཡི་བརྩམས་ཆོས
《བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཚོས་འབྱུང་འགྱུར（2035）ལ་
བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ》ཞེས་པ་དེ་བདེ་བླག་
ངང་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། བརྩམས་ཆོས་དེའི་
ནང་གཙོ་བོ་2035ལོར་མི་རྣམས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་
ཆུང་གྲས་བསྡད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཁྲོད་ཀྱི་སྐར་མའི་གོ་ལ་
གཞན་དུ་བསྐྱོད་ཆོག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་
ཚོས་ཀྱང་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་དང་
འདྲ་བར་མི་སེམས་འགུལ་བའི་རོལ་དབྱངས་ཁྲོད་

སྐར་ཚོགས་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་
མཚོན་ཡོད། བརྩམས་ཆོས་ནང་རི་མོ་བ་ཆུང་ཆུང་
ཧྲི་ཙེ་མའོ་ཡི་མིག་ལམ་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་བྲིས་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་ལ་བཀྲག་
མདངས་འཚེར་ས་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། གཅིག་
ནི་གཙོ་དོན་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུའི་
མིག་ལམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་བསམ་བློའི་རང་བཞིན་
དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་ཀྱི་
རང་བཞིན་བཅས་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
དུས་རབས་གསར་པའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཕུགས་འདུན་མཚོན་པའི་ཤོག་དྲིལ་
རིང་པོ་དེ་སུམ་རྩེན་ལ་དལ་བུའི་ངང་འགྲེམས་སྟོན་
བྱས་ནས་མི་རྣམས་ལ་བསམ་བློར་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་
བཞག་པ་རེད། གཉིས་ནི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྩམས་
ཆོས་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་
འགྱུར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རེ་སྒུག་མངོན་ཡོད།
གསུམ་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་
ཡོད། དར་གོས་ཀྱིས་བཟོས་པར་མ་ཟད། དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་
ཚིགས་སུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་དེང་རབས་ཚན་
རྩལ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་རི་མོའི་འགྲེམས་
སྟོན་ལ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་
འགྱུར་ཟབ་མོ་ལྡན་པར་བྱས་ཡོད།

སླད་ཕྱིན། མུ་མཐུད་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་
པ་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་
རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས“འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད+”ཀྱི་གཙོ་
དོན་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་རྒྱུན་མཐུད་
ངང་བཏོད་དེ་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་ལ་ཕུགས་
བསམ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་
གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། འབད་འཐབ་ཀྱི་བློ་
སྟོབས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་བར་སྣང་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་
པའི་སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་གི་རི་མོའི་འགྲེམས་
སྟོན་ནང་རང་གྲོང་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རི་
མོའི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།

པར་འདི་ནི་རྗེ་འབུམ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་གསལ་སྒོ་ར་ཆེན་མོའི་ནང་མང་ཚོགས་ཚོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་
ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ལ་གཟིགས་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་གྲོང་
གིས་2023ལོའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྙིགས་རོ་མེད་པའི་
ཚན་པ་བཏོད་པའི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་
དང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་
ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་
ཅུས། གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་
སོགས་ཚན་པ་20མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ་དེའི་ཐོག་
ནས་རང་གྲོང་གིས་སྙིགས་རོ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་
གཏོད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་

འཕེལ་རྒྱས་གལ་ཆེན་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད།
སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཚན་པ་གཏོད་པའི་ལས་

དོན་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་
ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་
ཏེ། སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཚན་པ་གཏོད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་
སུ་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ལས་དོན་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་
ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་ནང་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

རང་གྲོང་གིས་སྙིགས་རོ་མེད་པའི་ཚན་པ་ཁག་
དང་པོ་བཏོད་པའི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

གྲོང་ཁྱེར་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་
སོགས་ཚན་པ་20མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ།

ང་ཚོའི་དུས་ཆེན།
དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན།


