
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་
ཁྱེར་ཧྲེང་པི་ཏེ་པའོ་ནས་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་20ཉིན་
ཨུ་རུ་སུའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་
བར་གཞིགས་ན། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་
ལས་མངོན་པར། ཨུ་རུ་སུས་ན་ནིང་ནང་
འདྲེན་བྱས་པའི་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་
ནང་ཀྲུང་གོའི་གྲགས་རྟགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་
བསྡུར་ཚད་ནི་བརྒྱ་ཆ་80ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཨུ ་རུ ་སུའི《སྣེ་ཤན ་པའི ་ཚགས་
པར》གྱིས་དེ་ཉིན་ལས་རིགས་ནང་ཁུལ་གྱི་

དབྱེ་ཞིབ་སྒྲིག་གཞིའི་གྲངས་གཞི་དྲངས་ནས་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། 2023
ལོར་ཨུ་རུ་སུས་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་
ཆ་13མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲི་2950ཙམ་ཟིན་
ཡོད། དེའི་ནང་ཀྲུང་གོའི་གྲགས་རྟགས་
ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་79བཟུང་བ་དེ་2022ལོ་ལས་
བརྒྱ་ཆ་4འཕར་བ་དང་2021ལོ་ལས་བརྒྱ་
ཆ་29འཕར་ཡོད།

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ལས་མངོན་
པར། ཨུ་རུ་སུར་ནང་འདྲེན་བྱེད་མང་ཤོས་

བྱས་པའི་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་
གྲགས་རྟགས་ནི་ཤའོ་མི་ཡིན་པ་དང་་ཁྲི་910
ཙམ་ཟིནཡོད། ཀྲུང་གོའི་གྲགས་རྟགས་
ཁྲོན་ཡིང་མངའ་འོག་གི་TECNOདང་In⁃
finixགཉིས་ཀྱིས་ཨུ་རུ་སུར་ཕྱོགས་པའི་ཚོང་
ཟོག་འདོན་ཚད་ཁྲི་450དང་ཁྲི་300སོ་སོར་
ཟིན་པ་དེ་ནི་ཨུ་རུ་སུའི་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་
ཨང་གཉིས་པ་དང་ཨང་བཞི་པར་སླེབས་པའི་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་
གྲགས་རྟགས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

（ཉི་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་གྲགས་རྟགས་ཁ་པར་གྱིས་ཨུ་རུ་སུའི་ནང་འདྲེན་རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་
ཁ་པར་བསྡོམས་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་80ཙམ་ཟིན་པ།

སས་་གནསགནས།། ཅངཅང་་སུའུསུའུ་་ལམལམ་་སྒོསྒོ་་རྟགསརྟགས་་1919 ཁཁ་་པརཔར་་ཨངཨང་་གྲངསགྲངས།། 63200596320059 འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་ནསནས་་པརཔར་་འདེབསའདེབས་་བྱསབྱས།།

རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་།4 རེས་གཟའ་པ་སངས།
2024ལོའི་ཟླ་2ཚེས་23པར་ངོས་འདིའི་འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཟླ་2ཚེས་20
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
20ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་
སྡོད་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མི་ཀྲང་ཅུན་གྱིས་
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་སྲུང་
སྐྱོང་དམིགས་བསལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
སྤྱིར་བཏང་རང་བཞིན་གྱི་རྩོད་གླེང་ནང་
ཞུགས་སྐབས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་ནས་
གསར་དར་ལག་རྩལ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་
ལ་འགྲན་སློང་བྱས་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་གཏད་འོས་འཚམ་གཅོག་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་རེད།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་གསར་དར་ལག་རྩལ་
འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཕྱིན་པ་དེས་མཉམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་སྤྱོད་ལ་ཐོན་པའི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་
ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་
ཡོད། དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་དང་ཆེད་མངགས་
ཚོགས་པས་དུས་བབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
འཚམ་པ་དང་། ཕན་གཉེར་གནོད་
གཡོལ། ཕྱོགས་ཁག་གི་ད་ཡོད་ཐོན་
ཁུངས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། གྲངས་གཞི་
གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ངེས་པར་
དུ་མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་
དང་གཙོ་ཁྲིད་དབང་ཆར་བརྩི་འཇོག་བྱས་
ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་བདེ་འཇགས་
དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་
པ་དང་དུས་མཚུངས་འགན་འཁྲི་བདའ་
འདེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་
ཚང་དུ་བཏང་ནས་གང་བྱུང་དུ་སྤྱོད་པ་
དང་། ནོར་འཁྲུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ། ངན་
སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བཅས་གཏན་ནས་བྱེད་
མི་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་དང་
ཆེད་མངགས་ཚོགས་པས་མགྲོན་བདག་
རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་གཏུགས་བྱེད་པའི་
ཐབས་ལམ་སྔར་བས་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
སྟེ། མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལུགས་
མཐུན་དོ་ཁུར་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་ཞུ་དང་
ལྟ་རྟོག་གང་ལེགས་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དྲུང་
ཡིག་ཁྲུའུ་ཡིས་ཕྱོགས་དེའི་ཐད་ནས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་མགྲོན་བདག་རྒྱལ་ཁབ་དབར་
གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ད་ལྟའི་
སྲིད་ཇུས་དང་ལམ་སྲོལ་ལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་
ཚོད་སྐོར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་ནུས་ལྡན་གྱི་བར་བརྒལ་
དང་ཕྱིར་འཐེན་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱིས་དོ་
བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་
སྤྱོད་ལ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྔོན་དཔག་བྱ་རྒྱུར་
ཕན་པ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆེད་
མངགས་ཚོགས་པས་དོ་བདག་རྒྱལ་ཁབ་
དང་དམག་གཏོང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་འབྲེལ་
གཏུགས་གང་ལེགས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་
ཐོག དུས་ཚོད་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་བར་བརྒལ་
དང ་ཕྱིར ་འཐེན ་གྱི ་འཐབ ་ཇུས ་གང ་
མགྱོགས་བཟོ་བ་དང་འབྲེལ་བྱ་ཐབས་འོས་
འཚམ་གྱི་ཐོག་ནས་དོ་བདག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་
རྒྱུ་དེ་བར་བརྒལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ནང་བཅུག་
ནས་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་བདེ་བླག་
ངང་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་ཉེ་དུས་ཞི་བདེའི་
སྲུང་སྐྱོང་མི་སྣར་འཇབ་རྒོལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་
མུ་མཐུད་ཐོན་བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དགོས་གཏུགས་ཆེ་བའི་
འདུ་ཤེས་དེ་བས་ཆེ་བའི་ཐོག་ནས་ཞི་

བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་མི་སྣའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

ཚོགས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དྲུང་ཡིག་
ཁྲུའུ་ཡིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་
ནས་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཨང་2518ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ལག་རྩལ་
གསར་པ་སྤྱད་དེ་སྒྲིག་ཆས་དང་བདེ་སྲུང་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་འོས་འཚམ་གཏོང་བ། ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་མི་སྣའི་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲང་ཅུན་གྱིས་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་
བྱ་སྤྱོད་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་སྲུང་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་
རེད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་
བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆ་གསེས་གྲོན་དངུལ་
སྤྲོད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་
དང་བདེ་འཇགས་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་
ནས་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་མི་སྣ་མང་ཤོས་
མངགས་གཏོང་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
ཡིན་པའི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དེའི་ནང་ཞུགས་
ཡོད། མིག་སྔར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་
སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་དུས་བབ་གསར་
པ་དང་འགྲན་སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད་
པས་སྒྱུར་བཅོས་དང་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་ཚེ་
གཞི་ནས་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་
བྱེད་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་བྱམས་པ་ཚེ་རིང་གིས་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་འཐུས་མིས་གསར་དར་ལག་རྩལ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀྱི་ཞི་བདེའི་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་སྤྱོད་ལ་འགྲན་སློང་བྱས་པར་ཁ་

གཏད་འོས་འཚམ་གཅོག་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་ཟླ་2ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་20ཉིན་གསར་འགོད་པས་
ཀྲུང་གོ་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དམངས་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་
ཁོར་ཡུག་པུའུ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་
པུའུ། རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་སྤྱི་
ཁྱབ་ཅུས་བཅས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར《དམངས་སྤྱོད་
སྐྱེལ་འདྲེན་གནམ་ཐང་གི་མཐའ་འཁོར་ས་
ཁོངས་ཀྱི་དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་
ཀྱི་འཛེར་སྒྲ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་
རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི（2024ལོ་ནས་2027
ལོའི་བར）》མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་པར་འགྲེམས་
བྱས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་གནམ་
ཐང་གི་འཛེར་སྒྲའི་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་ལ་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་
དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་སྦགས་མེད་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་
པ་རེད།

བྱ ་སྤྱོད ་ཇུས ་གཞིའི ་ནང ་གཏན ་
འབེབས་བྱས་དོན། 2025ལོར་སླེབས་
སྐབས་གནམ་ཐང་གི་འཛེར་སྒྲ་སྔོན་འགོག་
དང་ཚོད་འཛིན་ཚད་གཞིའི་མ་ལག་གཞི་རྩའི་
ཆ་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་པ་དང་། གནམ་ཐང་གི་

འཛེར་སྒྲ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
ཕྱོགས་མང་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་རགས་ཙམ་
ཆགས་པ། ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་ལ་ཕན་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་
ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ།
ལོར་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་
ཁྲི་500ཡན་གྱི་གནམ་ཐང་ལ་དམངས་སྤྱོད་
མཁའ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཛེར་སྒྲའི་དོན་རྐྱེན་
དུས་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཁུངས་དེད་
ནུས་པ་སྤྱིར་ན་ལྡན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་རེད།
2027ལོར་སླེབས་སྐབས་གནམ་ཐང་གི་
འཛེར་སྒྲ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་གྱི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་ཐད་ཚད་
བརྒལ་ཡོང་བ་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་
འཛིན་གྱི་ཚད་གཞི་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མུ་མཐུད་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐུན་སྦྱོར་བཅོས་
སྒྲིག་གི་ཕན་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལོར་འགྲུལ་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་མི་ཐེངས་
ཁྲི་1000ཡན་ཟིན་པའི་གནམ་ཐང་གི་མཐའ་
འཁོར་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཛེར་སྒྲའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་
ཚད་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བཅས་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

དམིགས་ཚད་དེ་དག་མངོན་འགྱུར་བྱ་
ཆེད། བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞིའི་ནང་གནམ་ཐང་

གི་འཛེར་སྒྲ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་དང་། གནམ་ཐང་གི་
འཛེར་སྒྲ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་སྤྱི་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གནམ་ཐང་
གི་འཛེར་སྒྲ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་
ཚན་རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
སོགས་ཕྱོགས་4ཐད་ནས་གཙོ་གནད་ལས་
འགན་ཁག་13བཏོན་ཡོད།

དམངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་བྱ་སྤྱོད་
དངོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ནི་གནམ་ཐང་གི་འཛེར་
སྒྲ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཨང་
དང་པོ་ཡིན་པས། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་
འགྲུལ་གྱི་སྦགས་མེད་ཕྱོགས་སྒྱུར་དང་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་
ནུས་ལྡན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དམངས་སྤྱོད་
མཁའ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་
དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་དེ་གཙོ་
གནད་ལས་འགན་ཁག་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚན་པ་བཞིས་གནམ་ཐང་གི་འཛེར་སྒྲ་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།


