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ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་ནསནས་་བཏོནབཏོན།། སྦྲགསྦྲག་་ཨངཨང་།་། 6767——3737 པརཔར་་ངོསངོས་་འདིའིའདིའི་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། བསྟནབསྟན་་རྡོརརྡོར།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་གདོང་དཀར་ཁྲོམ་གཞུང་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་
གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལས་དོན་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་
གི་ལས་དོན་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དོ་དམ་
ལས་དོན། མངའ་ཁུལ་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
གཏོད་པའི་ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རྟག་བཞད་རྣམ་པ་
མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། མི་རིགས་དབར་གྱི་འགྲོ་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ（སྡེ་
ཁུལ）ཁག་དང་པོའི་མཚན་སྙན་ཡང་ཐོབ་པ་རེད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་
ནི་2020ལོར་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་བཙུགས་
པ་དང་། ལྷ་གོང་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་
ཤིང་། གྲོང་ཁུལ་དང་བར་ཐག་ལེ་དབར་9ལས་
མེད། སྡེ་ཁུལ་དེར་ད་ཆ་དུད་ཚང་619དང་མི་
གྲངས་1771ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་དང་། བོད་
རིགས། ཧུའེ་རིགས། དབྱི་རིགས། མོན་པ་
རིགས། ལྷོ་པ་རིགས། སོག་རིགས་སོགས་མི་
རིགས་14ཙམ་ཚུད་པའི་ཕྱོགས་མིའི་ཁ་གྲངས་ནི་ཁྲི་
3.5ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་དེས་རྟག་ཏུ་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་
པ་སྤེལ་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་དང་དེ་བཞིན་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཐུས་མི་སོགས་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་ཀྱིས་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་
ཆུས་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོང་པ་ཝང་ཧུའུ་ཡིས་
ངས་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་17
ཙམ་སོང་། རྒྱུན་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ལྟར་ལྡན་
པའི་སྡེ་ཁུལ་འདི་ནང་། སྡེ་ཁུལ་གྲོང་ལྷན་གྱིས་ནུས་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་

རོགས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་གིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐོག་
འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་
དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྡེ་ཁུལ་དེ་བས་ཞི་མཐུན་ཡོང་
རེ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་དང་པོའི་
ནང་དུ་སྡོད་མཁན་ཝང་ཏེང་ཀུའེ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་
ཆུང་བདག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནི་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁྱིམ་ཚང་
ཞིག་རེད། སི་ཁྲོན་ནས་ཡིན་པའི་ཝང་ཏེང་ཀུའེ་ཡིས་
ལྷ་སར་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་བོད་རིགས་བུ་མོ་ཆུང་བདག་
ངོ་ཤེས་པར་མ་ཟད། བུ་མོ་དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་
ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས། ཐོག་མར་
ཁོང་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་པོ་མེད་པས།
ཁང་པ་གླས་ནས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་
འཚོ་བར་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་ཆེད། ཝང་ཏེང་ཀུའེ་ཕྱིར་
ཨར་ལས་ལ་རྒྱུགས་པ་དང་། ཆུང་བདག་གིས་ནང་དུ་
བྱིས་པ་གཉིས་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པས། འཚོ་བ་ཉིན་རེ་
ལས་མ་འདས་པར་ཇེ་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད། ད་དུང་ད་ཆ་
ཝང་ཏེང་ཀུའེ་ཚོགས་ཆུང་ལས་རེས་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་
སྣའི་གྲས་སུ་བཅུག་ཡོད་པས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུར་
སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཝང་ཏེང་ཀུའེ་
ཡི་ཁྱིམ་ཚང་ཧྲིལ་པོས་དྲང་བདེན་དང་། སེམས་
བཟང་། ཁོང་ཡངས། སྲི་ཞུ་བཅས་མ་དོར་བར་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བཏོད་ཅིང་། ལག་ལེན་
དངོས་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་བྱུང་ན།
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པའི་ཡང་དག་གི་གཏམ་
དེར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། ཝང་ཏེང་ཀུའེ་ཡིས་ང་
ཚོས་སླད་ཕྱིན་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་
རིགས་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་བཙུགས་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་
བཤད།

ཀན་སུའུ་ནས་ཡིན་པའི་ཧུའེ་རིགས་ཚོང་པ་མ་
ཞུའེ་ཝུན་གྱིས་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཟ་ཁང་གཉེར་
ནས་ལོ་དྲུག་སོང་ཡོད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གདོང་དཀར་སྡེ་ཁུལ་དུ་མི་རིགས་
དབར་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་པ་དང་ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་

སྒྲིལ་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གེགས་མེད་འགྲོ་
ལམ་ནི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒན་རྒོན་སོགས་དམིགས་

བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཀྱང་
རེད། རང་གྲོང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོའི་བྱ་སྤྱོད་
སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་
མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་གེགས་
མེད་འགྲོ་ལམ་དེ་བས་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད། ཉེ་
ཆར་གྲོང་ཁྱེར་དབང་སྐྱོན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བདུན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་

ཀརྨ་དགོན་གསར་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཁོར་ཡུག་
བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གེགས་མེད་སྒྲིག་བཀོད་ལ་
དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དང་བླངས་པའི་རོགས་རམ་འོག་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་བདུན་པོ་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་གཞུང་ལམ་
དང་གེགས་མེད་ལོང་བའི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱོད་
སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་དང་།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གེགས་མེད་འགྲོ་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་
སུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་15ཉིན་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་སྤྱི། གྲོང་
ཁྱེར་བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་ཝང་ཆང་གིས་རང་གྲོང་གིས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བ་རེད། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་
མཐའ་ཚད་བསྲུངས་ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་
ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ལ་བབ་
པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་དམངས་སེམས་
འདུ་འགོད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇཊ་
དང་། སྐྱོན་བྲལ། བློས་འཁེལ་བཅས་ཀྱི་བཟའ་
བཅའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཐུན་མོང་ཐོག་བཏོད་
དགོས་པ་དང་། རང་གྲོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟའ་
བཅའི་བདེ་འཇགས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་
ལས་དོན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བདེ་བླག་
ངང་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་གསུངས་གནང་བ་
རེད།

ཝང་ཆང་དང་བཅས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་ཁྲེང་ཀོན་
ཆུས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་
གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་དང་། ཧེང་

ཐུང་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར།
（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཝང་ཆང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཝང་ཆང་གིས་ཧེང་ཐུང་ཞིང་ཞོར་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་། ཚད་ལྡན་དོ་
དམ། གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་སོགས་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་
གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་དངོས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ཐད་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ།

ལྷ་སའི་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ཆུ་
ཤུར་རྫོང་ཚ་རགས་ཤང་ཚ་རགས་གྲོང་ཚོས་སྐབས་
དང་པོའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་
བཅོས་སྐྱོང་གི་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་དང་གཟེངས་
བསྟོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྐར་གསོག་བཅོས་
སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་ཡུག་
བཅོས་སྒྲིག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་
སྐྱོང་། ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་
ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་མཁན་གྱི་གྲོང་མིའི་འཐུས་
མིར་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

ཚ་རགས་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་དམངས་ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་བརྒྱུད་བསགས་
པའི་སྐར་མར་གཞིགས་ནས་ཚོང་ཟོག་བརྗེ་བཞིན་
ཡོད། སྐར་གསོག་བརྗེ་རེས་བྱ་ཡུལ་དུ་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་སྐར་གསོག་གཱ་སྤྱད་དེ་མཁོ་བའི་ཚོང་ཟོག་བརྗེས་
ནས་བཞིན་རས་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་
འཕྱུར་བཞིན་ཡོད། གྲོང་མི་ལྷག་པས་དཔྱད་ཞིབ་
རེའུ་མིག་བཟོས་པ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བ་དེའང་དེ་སྔའི་སྒུག་པ་ནས་རང་ཉིད་
ངོ ་མས ་ཚོད ་ལྟ ་བྱེད ་པའི ་རྣམ ་པར ་བསྒྱུར ་བ ་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མས་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ར་དང་

སྡོད་ཁང་གི་རྒྱབ་མདུན་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས་ཁོར་
ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་བཅོས་སྒྲིག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་
ཡོད། སྐར་མ་རྒྱག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ང་ཚོས་
ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཡ་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་
འཇགས་པར་བྱས་ཡོད་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་འཆམ་
མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་ཡང་སྐུལ་མ་ཐེབས་ནས་རྒན་བཀུར་
གཞོན་གཅེས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས་ཀྱི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2023
ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ཚ་རགས་གྲོང་ཚོར་སྐར་གསོག་
ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་མིའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་
སྐྱོང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཡུལ་སྲོལ་ཡ་
རབས། ཐོན་ལས་ཕྱུག་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་
ལས་འགན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། རིགས་དབྱེ་
ནས་སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་རྣམ་གྲངས་བཟོས་པ་
དང་ཚད་འབེབས་དོ་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་
རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་
བས། གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་དེ་གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་
ནས་ཁྱིམ་དོན་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་
ཐད་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

（ནོར་བུ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚ་རགས་གྲོང་ཚོའི་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ལས་
གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་མངོན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
2ཚེས་16ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཟླ་2ཚེས་16ཉིན་ཡ་
ལི་ཧྲན་ཏ་་སི་ཐུའུ་པུའུ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་
ཁོང་ཧྥིན་ལན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ལ་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཐུན་
མོང་གི་འབད་བརྩོན་འོག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧྥིན་ལན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་གྲོགས་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་སྲིང་ཐུབ་ཡོད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོས་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་

དང་། འདྲ་མཉམ་གྱི་ལྟ་སྟངས་འཛིན་པ།
གཉིས་ཕན་མཉམ་ཁེ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་དངོས་གཉེར་མཉམ་
ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་ཕན་
པ་དངོས་བསྐྲུན་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སི་ཐུའུ་པུའུ་ཧྥིན་ལན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལ་
བདམས་ཐོན་བྱུང་བར་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ།

དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་ཁྲོམ་ར་
གསར་པ་དར། དངོས་ཟོག་སྣ་ཁ་འཛོམས་ལ་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕྱུག ལས་རིགས་མཐའ་དག་
ཉམས་མེད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར།

ཞལ ་དཀར ་ཡར ་ལ ་བཏེགས ་པ ་དང ་ །
མཉམ་འཛོམས་གསོལ་སྟོན་དགའ་བས་རོལ། སྐྱིད་
པའི་ལོ་གསར་དགའ་གཏོང་བྱེད། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་
པོ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད། གློག་བརྙན་གསར་
པ་ལྟ་བ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
ཉོ་བ། ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་པས་ལོ་
གསར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བས་འཁྲུག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད། ལོ་
གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་པའི་ཁྲོམ་རར་རྒྱུན་གཏན་ལས་
རྒྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་དགའ་གཏོང་བྱེད་
ལུགས་ལེགས་པར་མངོན་ཡོད།

མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་
དགའ་གཏོང་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཧྭ་གསར་
འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་འབྲི་ཆུའི་ལྷོ་བྱང་དུ་
བསྐྱོད་ནས་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ལྡན་པའི་ཁྲོད་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལ་མྱོང་
རོལ་བྱས་པ་རེད།

གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལོ་གསར་
ལ་ལོ་གསར་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱུག་ཅིང་ཁྲོམ་ར་དར་
ཞིང་རྒྱས།

གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པོ་བཤམས་ཏེ་ནང་མི་མཉམ་
འཛོམས་ཀྱི་བརྩེ་བ་མཚོན་ཐབས་བྱེད།

འབྲུག་མགོའི་བཟོ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཅིན་ལུང་
ཤ་མོག་དང་། འབྲུག་ཆུང་ཟིང་སྐྱས་བརྒྱན་པའི་
སྲན་ཞོ། སྡེར་མ་ཁེངས་པ་ཞེས་པའི་ནང་དོན་
མཚོན་པའི་བཞེད་ཚལ་སོཊ་ཀོང་ཀྲོའུ་གསོལ་མགྲོན་
ཁང་གི་འདི་ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་གསོལ་སྟོན་ལས་བཀྲ་
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལེཊ་པར་མཚོན་ཡོད།

ཀོང་ཀྲོའུ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ལུང་ཅིན་ནུབ་
ལམ་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་དབྱང་ཧུང་ཆང་གིས་ན་
ནིང་དང་བསྡུར་ན་འདི་ལོ་འཛད་སྤྱོད་པས་ལོ་གསར་
གྱི་ལྟོ་ཆས་མངགས་ཉོའི་དུས་ཚོད་དེ་བས་སྔ་བ་
དང་། མྱུར་ཚད་དེ་བས་མགྱོགས་པ། ཧུར་སེམས་
དེ་བས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད་ཅེས་དང་། ཁོང་གིས་འདི་
ལོའི་ལོ་གསར་གྱི་ལྟོ་ཆས་ན་ནིང་གི་ཟླ་12པ་ནས་
བཟུང་མངགས་ཚར་ཡོད། ཐོན་རྫས་རིགས་མང་
པོའི་ལོ་གསར་གྱི་ཚལ་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཧ་ཅང་བྲིན་པོ་
ཡོད། ང་ཚོས་ད་དུང་ཀོང་ཀྲོའུ་རྟེན་རྫས་བཤམས་
མཛོད་ཁང་སོགས་རིག་གནས་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དཔྱིད་
གསར་དུས་ཆེན་གྱི་དམངས་སྲོལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བས་ཟ་མར་ཡང་རིག་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཁྱིམ་མི ་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ ་གསར་གྱི ་མཉམ་
འཛོམས་གསོལ་སྟོན་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ་ནས་ཟ་ཁང་དུ་ལོ་
གསར་གྱི་ལྟོ་ཆས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བར་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་དེ་བས་བྲོ་བ་ལྡན་
པ་དང་དེ་བས་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ལོ་གསར་གྱི་ལྟོ་

ཆས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པའི་བར་ཀྲུང་གོ་བའི་ཟས་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཟས་རིགས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་གནས་པ་
མཚོན་ཡོད།

ཚོང་དོན་པུའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་མོའི་ལྟ་ཞིབ་
ཚད་ལེན་ལས་མངོན་པར། འདི་ལོའི་གནམ་གང་
ཉིན་མོར་རང་རྒྱལ་གྱི་གཙོ་གནད་མུ་འབྲེལ་སྒོ་རྩིས་
ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་གཅིག་གི་སིལ་ཚོང་བྱེད་ཚད་
བསྡོམས་འབོར་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ་20ལྷག་
ཙམ་འཕར་ཡོད་པ་དང། ལོ་གསར་གྱི་གསོལ་སྟོན་
སོགས་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ། གནམ་གང་ཉིན་མོར་གཙོ་
གནད་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་
བཟའ་བཏུང་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ་40.8འཕར་ཡོད་པ་རེད།

བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པར་བྱས་རྗེས། ཁྲོམ་
ལ་བསྐྱོད་ནས་བདེ་སྐྱིད་བསུ་མ་བྱེད། ལོ་གསར་
ཚེས་གཅིག་ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་པེ་ཅིང་ཝང་
ཕུའུ་ཅིང་གི་ཚོང་ཁང་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད།

ཝང་ཕུའུ་ཅིང་ཀུང་མའེ་ཐོག་བརྩེགས་ཁང་
ཆེན་མདུན་དུ་འབྲུག་ལོའི་གྱོན་ཆས་གསར་པ་སྤྲས་
པའི་འཁྱགས་ཏུན་ཏུན་དེ་འབྲུག་ཏུན་ཏུན་དུ་གྱུར་པ་
དང་། རྔམ་བརྗིད་ལྡན་ལ་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བས།
མི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་འདི་གར་
པར་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ལོ་གསར་རིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་དཔལ་
འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས།

གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་མོ་བྱེད།


